
努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才
心得体会教师(模板5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才心得体会教
师篇一

理想信念是共产党人的“钙”，共产党人如果没有理想信念，
精神上就会“缺钙”，就会得“软骨病”，必然导致政治上
变质、经济上贪婪、道德上堕落、生活上腐化。

修炼共产党人的“心学”，坚持学思用贯通、知信行统一，
坚定理想信念、增强党性，在斗争实践中不断砥砺、经受考
验。

理想信念坚定才能对党忠诚，对党忠诚是对理想信念坚定的
最好诠释。对党忠诚就是要无论顺境逆境，都铁心跟党走、
九死而不悔。

坚决贯彻执行党的理论和路线方针政策，不折不扣把党中央
决策部署落到实处；

严守党的政治纪律和政治规矩，做政治上的明白人、老实人；

坚持党和人民的利益高于一切，自觉执行组织决定，服从组
织安排。

组织上安排年轻干部去艰苦边远地区工作，是信任更是培养，



年轻干部应该以此为荣、争先恐后。

艰难困苦、玉汝于成，刀要在石上磨、人要在事上练，不经
风雨、不见世面是难成大器的。

调查研究做深做实，避免浮于表面、流于形式。要眼睛向下、
脚步向下，经常扑下身子、沉到一线，近的远的都要去，好
的差的都要看，干部群众表扬和批评都要听，真正把情况摸
实摸透。

解剖麻雀的调研方式，成功了再逐步推广。

在深入分析思考上下功夫，去粗取精、去伪存真，由此及彼、
由表及里，找到事物的本质和规律，找到解决问题的办法。

年轻干部要坚持以党性立身做事，把说老实话、办老实事、
做老实人作为党性修养和修炼的重要内容，敢于坚持真理，
善于独立思考，坚持求真务实。

干事担事，是干部的职责所在，也是价值所在。担当作为就
要真抓实干、埋头苦干。干部作风要务实、工作要扎实、责
任要落实。

团结是通过积极健康的思想斗争达成的，不是无原则的一团
和气。党的干部都要有秉公办事、铁面无私的精神，讲原则
不讲面子、讲党性不徇私情。共产党人任何时候都要有不信
邪、不信鬼、不当软骨头的风骨、气节、胆魄。

“婆婆嘴”反复讲，都敲敲木鱼、念念紧箍咒。心有所畏，
方能言有所戒、行有所止。畏则不敢肆而德以成，无畏则从
其所欲而及于祸。干部一定要有敬畏、存戒惧、守底线，敬
畏党敬畏人民敬畏法纪，不能在“月黑风高无人见”的自欺
欺人中乱了心智，不能在“你知我知天知地知”的花言巧语
中迷了方向，不能在“富贵险中求”的侥幸心理中铤而走险，



不能在“法不责众”的错误认知中恣意妄为。

只有把世界观、人生观、价值观的总开关拧紧了，把思想觉
悟、精神境界提高了，才能从不敢腐到不想腐。正心明道、
怀德自重，做一个一心为公、一身正气、一尘不染的人。

勤学苦练，首先是勤。褚小者不可以怀大，绠短者不可以汲
深，一定要珍惜光阴、不负韶华，如饥似渴学习，一刻不停
提高。发扬“挤”和“钻”的精神，多读书，读好书，不能
自我感觉良好、不屑学习，不能借口工作太忙、放松学习，
不能为了装点门面、应付学习。

勤学苦练，其次是实。干部要结合工作需要学习，做到干什
么学什么、缺什么补什么，学习同做好本职工作相关的新知
识新技能，不断完善履职尽责必备的知识体系。

勤学苦练，再次是心。是不是真正上心用心，是不是善于总
结思考，收获大小、提高快慢是不一样的。如果忙忙碌碌，
只是机械做事，陷入事务主义，是很难提高认识和工作水平
的。

勤学苦练，最后是练。实践出真知，实践长真才，都学过了
学好了再来干是不现实的，要坚持在干中学，在学中
干，“学所以益才也，砺所以致刃也”，越干越会干，越干
越能干，越干越想干。要在常学常新中加强理论修养，在知
行合一中主动担当作为，想干事能干事干成事。

需要什么样的干部?年轻干部四忌：一忌急于求成、二忌自以
为是、三忌朝令夕改、四忌眼高手低。优秀年轻干部要有足
够本领来接班，要加强学习、积累经验、增长才干，自觉向
实践学习、拜人民人民为师。

如何培养干部?干部成长无捷径可走，经风雨、见世面才能壮
筋骨、长才干。对有潜力的优秀年轻干部，还要让他们经受



吃劲岗位、重要岗位的磨练，把重担压到他们身上，在难事
急事乃至“热锅上蚂蚁”一样的经历中经受摔打。

如何选拔年轻干部?选人用人要坚持事业需要什么样的人就选
什么样的人，岗位缺什么样的人就配什么样的人，不能论资
排辈、平衡照顾。要动态更新，把相形见绌的调整出去，同
时注意补充新的优秀人选，始终保持一池活水。

努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才心得体会教
师篇二

在认真学习《求是》杂志上***总书记的重要文章《努力成为
可堪大用能担重任的栋梁之才》后，我的心中感受颇多。习
总书记对广大青年的殷殷嘱托，鼓舞和激励着广大年轻干部
紧密结合思想和工作实际，加强理论学习，提高党性修养，
砥砺政治品格，成为可堪大用能担重任的栋梁之才。

信念坚定、对党忠诚。“信”与“忠”是共产党人的初心，
理想信念共产党人的是主心骨、压舱石，做不到“信”
与“忠”，“干”就会干偏干错，迷失方向。作为青年党员，
应当始终铭记，党员是第一身份，为党工作是第一职责，要
把坚定理想信念作为终身课题，掌握马克思主义立场、观点
和方法，用科学理论武装头脑，补足精神之“钙”；加强党
性修养，始终站稳政治立场，不断增强宗旨意识，弘扬党的
光荣传统和优良作风。

努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才心得体会教
师篇三

近期我认真学习了在2021年秋季学期中央党校（国家行政学
院）中青年干部培训班开班式上的重要讲话《努力成为可堪
大用能担重任的栋梁之才》，习的讲话给我们年轻干部上了
一堂坚定信心、指明方向、鼓舞干劲的“开学第一课”。在



以后的工作中，我们要加强理论学习，提高党性修养，砥砺
政治品格，锤炼过硬本领，以忠诚干净担当的实际行动，自
觉担负起党和人民赋予的时代重任。下面我谈谈自己的心得
体会：

一、坚定理想信念，践行初心使命。

回望党的百年历史，正是共产主义的远大理想激励了一代又
一代共产党人英勇奋斗。信念坚定、对党忠诚是一名党员干
部必须具备的基本政治条件，更是检视年轻干部的一条标准
线。作为经济开发区的一名基层干部，要始终坚定马克思主
义信仰，始终坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义共
同理想，把深入学习贯彻新时代中国特色社会主义思想作为
首要政治任务，把学习贯彻这次重要讲话精神同学习贯
彻“七一”重要讲话及在深入推动黄河流域生态保护和高质
量发展座谈会上重要讲话精神、视察x重要讲话精神结合起来，
在学思践悟中坚定政治信仰、牢记初心使命。

要不忘初心，对党忠诚，自觉把个人融入组织、把信仰融入
生命，将自己的命运与党的命运紧紧相连，坚定对马克思主
义的信仰，坚定对中国特色社会主义的信念，自觉执行组织
决定，坚决服从组织安排，用实际行动践行对党忠诚一辈子。
面对新形势新任务，我们要牢牢把握政治方向，不断磨砺党
性修养，努力学好理论知识，为推进经济开发区又好又快发
展努力奋斗。

二、勤于学习锤炼，苦练过硬本领。

面对新形势、新任务、新要求，我们基层干部要勤于学习、
善于学习。努力练好内功、提升修养，做政治过硬、具备领
导现代化建设能力的干部。在求知探索、实践锻炼中努力提
升政治判断、科学决策、真抓实干、凝心聚力、开拓创新、
学以致用等方面的综合能力，真正把学习作为一种觉悟、一
种修养、一种责任，向书本学、向实践学、向群众学，在实



践中学真知、悟真谛、长本领。

当前我们处在前所未有的变革时代，随着新一轮科技革命突
飞猛进，各学科领域深度融合，科技革命促进产业变革，新
产业新业态不断涌现，传统产业的重塑，产业更新换代的加
速，这都对我们党员干部的自身素质和学习能力提出更高的
要求。年轻干部加强学习不仅是个人行为，更是政治责
任。“吾生也有涯，而知也无涯”。只有自觉加强学习，保
持天天学、时时学的态度和“日拱一卒无有尽”的韧劲，在
干中学、学中干，多读书、读好书、勤钻研，才能练就过硬
本领，在真抓实干、推动经济社会建设上见实效。

三、勇于干事担当，不负青春韶华。

干事担事，是干部的职责所在，也是价值所在。党把干部放
在各个岗位上是要大家担当干事，而不是做官享福。敢于担
当、履职尽责，既是每一位党员干部应有的政治品格，也是
一种过硬的工作作风。年轻干部要保持奋发有为的精神状态，
伸手揽活、接手担责，始终保持一种奋斗状态、始终怀有一
种危机意识，拿出最大的气力谋事干事。多做打基础、谋长
远的工作，实打实、硬碰硬，解决问题要雷厉风行、见底见
效，面对难题要敢抓敢管、敢于担责。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。干事担事，是干部的职
责所在，也是价值所在。年轻干部生逢伟大时代，是党和国
家事业发展的生力军。当前经济开发区的发展正需要我们广
大年轻干部施展抱负，在实干中实现党员干部的自身价值，
让广大企业及职工群众享受经济社会发展的更多红利。

下步我将以这次座谈会为契机，勤奋学习，坚定信念，务实
创新，大胆实践，坚持原则，严守规矩，不断提高自身素质，
为经济开发区的发展贡献自己的力量！



努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才心得体会教
师篇四

在中央党校（国家行政学院）中青年干部培训班开班式上发
表重要讲话强调，年轻干部生逢伟大时代，是党和国家事业
发展的生力军，必须练好内功、提升修养，做到信念坚定、
对党忠诚，注重实际、实事求是，勇于担当、善于作为，坚
持原则、敢于斗争，严守规矩、不逾底线，勤学苦练、增强
本领，努力成为可堪大用、能担重任的栋梁之才，不辜负党
和人民期望和重托。对此，我有以下几点心得体会：

坚定信念，虽九死其犹未悔。强调，中国共产党成立一百年
来，始终是有崇高理想和坚定信念的党。在有崇高理想信念
的共产党的带领下，我们国家才能克服各种艰苦卓绝的考验，
不断砥砺前行。“天下至德，莫大乎忠”，信念坚定、对党
忠诚，是对新时代年轻干部的基本要求，也是党和国家事业
发展的强劲动力。年轻干部要把对党忠诚、为党分忧、为党
尽职、为民造福作为根本政治担当，以“既然选择了远方，
便只顾风雨兼程”的决心，一心一意、一以贯之，不改其心、
不移其志、不毁其节，将坚定的理想信念转化为实际行动，
蓄足精神力量，推动事业不断向前。

实事求是，绝知此事要躬行。强调，坚持一切从实际出发，
是我们想问题、做决策、办事情的出发点和落脚点。要想成
为一名经得起考验的年轻干部，就要在工作中实事求是、脚
踏实地，深入基层搞调查研究，了解实情，这既是我们党始
终坚持的工作法宝，也是我们党从胜利不断走向胜利的重要
助力。年轻干部要传承好、发扬好求真务实的品格，既
要“身入”基层，更要“心到”基层，眼睛向下、脚步向下，
扑下身子、沉到一线，近的远的都要去，好的差的都要看，
干部群众表扬和批评都要听，真正把情况摸实摸透，当一名
既能仰望星空，又能脚踏实地的“老实人”。

担当作为，不破楼兰终不还。敢于“试水”，才能顺利渡河；



奋力“摇橹”，才能不断前行。斗争是对奋斗目标的不舍追
求，是对肩上责任的有力担当，在历史长河的考验下，党员
干部就是要争当热锅上的蚂蚁、敢接烫手的山芋。纵观古今，
有“铁肩担道义，妙笔著文章”为国奔走的守常先生，
有“哪怕那山高水又深”的抗日战士，有“愿得此身长报
国”的戍边军人，还有在“赶考”路上，一代一代中国人奋
笔疾书答好的时代答卷。年轻干部当发扬“越是艰险越向
前”的斗争精神，摸石过河、爬坡过坎，担当起这个时代赋
予我们的责任。

勤学苦练，打铁还需自身硬。“责重山岳，能者方可当
之。”新的征程上，年轻干部不仅要有担当的宽肩膀，还得
有能成事的真本领。然而，成功永远不可能是敲锣打鼓、轻
轻松松赢得的，背后是岁月累积的成长厚度，是艰辛的付出
与不懈的努力。只有永不自满、永不懈怠地加强学习、补课
充电、增强本领，面对斗争任务时，才能做到召之即来、来
之能战、战之必胜。年轻干部要大力发扬“挤”“钻”精神，
努力“长本事、长才干”，努力成为工作中的“行家里手”，
才能在风险考验面前“闲庭信步”。

清正廉洁，两袖清风不染尘。律己廉为首，立世德在先。说
起廉洁，多数年轻人往往会说，“我们不是领导，反腐倡廉
与我何干?”然而，年轻不能与廉洁划等号。反腐莫论事大小，
倡廉不在位高低。年轻干部更要以身作则，遵规矩、守纪律，
筑牢防线、不触红线；对照先进模范，对标自己，对比警示
案例，反思自己。在不断自我净化、自我完善、自我革新、
自我提高过程中，练就“百毒不侵”的“金刚不坏之身”。

努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才心得体会教
师篇五

“努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才”学习心得体会范文
(1)



在中央党校(国家行政学院)中青年干部培训班开班式上发表
重要讲话强调，年轻干部生逢伟大时代，是党和国家事业发
展的生力军，必须练好内功、提升修养，做到信念坚定、对
党忠诚，注重实际、实事求是，勇于担当、善于作为，坚持
原则、敢于斗争，严守规矩、不逾底线，勤学苦练、增强本
领，努力成为可堪大用、能担重任的栋梁之才，不辜负党和
人民期望和重托。对此，我有以下几点心得体会：

坚定信念，虽九死其犹未悔。强调，中国共产党成立一百年
来，始终是有崇高理想和坚定信念的党。在有崇高理想信念
的共产党的带领下，我们国家才能克服各种艰苦卓绝的考验，
不断砥砺前行。“天下至德，莫大乎忠”，信念坚定、对党
忠诚，是对新时代年轻干部的基本要求，也是党和国家事业
发展的强劲动力。年轻干部要把对党忠诚、为党分忧、为党
尽职、为民造福作为根本政治担当，以“既然选择了远方，
便只顾风雨兼程”的决心，一心一意、一以贯之，不改其心、
不移其志、不毁其节，将坚定的理想信念转化为实际行动，
蓄足精神力量，推动事业不断向前。

实事求是，绝知此事要躬行。强调，坚持一切从实际出发，
是我们想问题、做决策、办事情的出发点和落脚点。要想成
为一名经得起考验的年轻干部，就要在工作中实事求是、脚
踏实地，深入基层搞调查研究，了解实情，这既是我们党始
终坚持的工作法宝，也是我们党从胜利不断走向胜利的重要
助力。年轻干部要传承好、发扬好求真务实的品格，既
要“身入”基层，更要“心到”基层，眼睛向下、脚步向下，
扑下身子、沉到一线，近的远的都要去，好的差的都要看，
干部群众表扬和批评都要听，真正把情况摸实摸透，当一名
既能仰望星空，又能脚踏实地的“老实人”。

担当作为，不破楼兰终不还。敢于“试水”，才能顺利渡河;
奋力“摇橹”，才能不断前行。斗争是对奋斗目标的不舍追
求，是对肩上责任的有力担当，在历史长河的考验下，党员
干部就是要争当热锅上的蚂蚁、敢接烫手的山芋。纵观古今，



有“铁肩担道义，妙笔著文章”为国奔走的守常先生，
有“哪怕那山高水又深”的抗日战士，有“愿得此身长报
国”的戍边军人，还有在“赶考”路上，一代一代中国人奋
笔疾书答好的时代答卷。年轻干部当发扬“越是艰险越向
前”的斗争精神，摸石过河、爬坡过坎，担当起这个时代赋
予我们的责任。

勤学苦练，打铁还需自身硬。“责重山岳，能者方可当
之。”新的征程上，年轻干部不仅要有担当的宽肩膀，还得
有能成事的真本领。然而，成功永远不可能是敲锣打鼓、轻
轻松松赢得的，背后是岁月累积的成长厚度，是艰辛的付出
与不懈的努力。只有永不自满、永不懈怠地加强学习、补课
充电、增强本领，面对斗争任务时，才能做到召之即来、来
之能战、战之必胜。年轻干部要大力发扬“挤”“钻”精神，
努力“长本事、长才干”，努力成为工作中的“行家里手”，
才能在风险考验面前“闲庭信步”。

清正廉洁，两袖清风不染尘。律己廉为首，立世德在先。说
起廉洁，多数年轻人往往会说，“我们不是领导，反腐倡廉
与我何干?”然而，年轻不能与廉洁划等号。反腐莫论事大小，
倡廉不在位高低。年轻干部更要以身作则，遵规矩、守纪律，
筑牢防线、不触红线;对照先进模范，对标自己，对比警示案
例，反思自己。在不断自我净化、自我完善、自我革新、自
我提高过程中，练就“百毒不侵”的“金刚不坏之身”。


