
2023年拍摄的心得体会 家长教育小孩心
得体会(模板8篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

拍摄的心得体会篇一

作为一名老师，爱优秀生容易，爱后进生难;一名教师是不是
真爱学生，爱教育，也要看他能否长期关爱后进生;班主任工
作做得好不好，不能只看优秀生的表现，更要看后进生的表
现。

上学期的家长会，是学生主持，班干部发言。这学期我打算以
《我心中的温馨家庭》为主题召开家长会，领导让我在上学
期家长会的模式基础上改进一下，在全校示范一次特色家长
会。我思维反应虽然不敏捷，但不喜欢循规蹈矩，重蹈旧辙，
还是喜欢有所创新。一个温馨的班级，不是只为优秀学生创
建的，而是面向全体的。如果，这个班的后进生在这样的集
体都感到快乐，那才是真正的团结友爱、温馨的班集体。所
以，后进生要是参与进来，才能证明这个班级的力量，才能
证明我这个班主任的魅力。因此，这次家长会，我让家长、
优秀学生和后进生都参与进来。

事实也证明：在这次《我心中的温馨家庭》作文比赛中，就
是几个后进生写得更真实，更能打动人心。有八个同学写得
非常好，其中有四个后进生。因此，我挑选了葛馨悦、孙思
思、张本周这三个同学参加演讲。我让他们回家把初稿再修
改一遍，并打印出来。他们做得都非常认真，章梦梦家没有
电脑，为此他还特意花四元钱在外打印的。可见，孩子们都



非常想好。孙思思嗓音特别小，平常说话就像蚊子哼，听得
让人费劲，我怕她那天胆小不敢发言;张本周总有点皮皮的，
没副正经严肃样，我担心他家长会这天也像小皮条。我再次
问他们俩，想不想参加?他们都非常忠恳得说“想”。知道他
们的心愿后，我也铁了心，即使弄砸了，为师的也要讲诚信，
给他们这次锻炼机会和表现的机会。

会前，我想想：还是让他们试讲了一次。张本周一改平常油
腔滑调，很严肃;孙思思声音明显大了。我心理有底了。家长
会上，我一点也不担心。整场程序有条不紊地进行着。

我相信：通过这次家长会，他们三个内心的自信又得到了提
高，他们对学习、对做一名优秀学生的愿望会更加强烈。同
时，对我的爱，对我的信任也更加深厚。

拍摄的心得体会篇二

这个寒假我读了一本书叫做《我是正能量小孩》。这本书讲
的是一个成绩不太好的小朋友刘永哲，在一次偶然的情况下
发现了一台扭蛋机，扭蛋机自己动了一下滚出了一个扭蛋，
刘永哲不在意的拿了起来。回到家后，他听到有人在叫他，
四处张望了一下，发现是桌子上的扭蛋在说话。

这可把他吓坏了，一不小心扭蛋就摔到了地上。这时从扭蛋
里出来了一个小人。他说自己叫钟点工，可以帮永哲实现愿
望，但是一天只能帮三次。永哲觉得有了钟点工自己变得越
来越棒了，但其实钟点工并没有帮什么太大的忙，是永哲自
己进步了。在即将跳绳比赛的时候，也是钟点工和永哲要分
开的时候了，钟点工答应永哲只要他好好努力，比赛那天他
就回来。

可是永哲不小心把钟点工的事告诉了自己的好朋友文浩，于
是，钟点工消失了，他只给永哲留下了几张字条。比赛那天，
他用自己的努力拿了第二名。虽然钟点工离开了，可是他带



给永哲的正能量一直在帮助着永哲。

看完了这本书我觉得只要我们也像永哲一样充满正能量，也
会成为一个自信，勇敢，快乐的小孩。

拍摄的心得体会篇三

输液一滴滴的流入那”沉睡的体内”,时间如沙漏般逝去,时
针转过了上千次的轮回,可是她那永恒的爱仍在延缓,仍在创
造爱的奇迹。

这个平凡中又透着不平凡的女人就是罗映珍。丈夫在一次事
故中成了植物人。一个只会吃饭，没有意识的肉体。罗映珍
在遭受打击的同时，并没有堕落到低谷。是她对丈夫永恒的
爱，让她找到了希望，是他的那份坚定使她拾回了自信。日
复一日，罗映珍守护在病床前，即使希望渺茫，她也不会放
弃：一天一封情书，一份忠贞不渝的爱情；一天几个吻，表
达了她无限的眷恋。他以乐观的向上的生活态度支撑着她继
续付出、前进……这一种人是常见的，而这种品质是罕见的。
我们不能遇到一点挫折就心灰意冷，要勇敢的地去面对、做
斗争。而眼前的这点困难又算什么，只要心中有爱，就能创
造奇迹！

也许是上帝被她感动了，也许是他听到了那冥冥之中的的呼
唤，也许那真的是爱的奇迹。但是，当奇迹出现的那一刻，
总会有太多的情绪浮上心头。罗映珍使劲揉了揉双眼，确认
了丈夫眨眼的瞬间并不是错觉，她脑子顿时一热：几年来的
默默守侯有了收获，一丝欣喜、一丝感动浮上了心头。眼前
的飞速进展令人难以置信，是她这个创造奇迹的人的执着吗？
还是丈夫感到了那些付出与艰辛，睁开了那双久闭的眼睛？
总之，罗映珍那专注的做事态度值得赞颂与学习，此时此刻
我不禁问自己：“你专注过吗？”面对这个疑问，我会做出
行动。



每一个感动中国的人物身上都有一些常人不具备的闪光点，
其实着并不难：有感动就有行动。只要你做到那些平凡而有
不平凡的事情，把它们做到最好，你就可能是感动中国舞台
上的一大亮点。

心动不如行动，让我门携手创造爱的奇迹吧！

拍摄的心得体会篇四

海南岛是联合国公认的最适合人居的地方，那里有阳光、沙
滩、海水、椰林。

正是因为其独特的气候和优美原自然环境，成了新人首选之
地三亚婚纱摄影。进入冬季，北方已冰天雪地，但三亚依然
温暖如春、风景如画，吸引了大量国内幸福佳人来此拍户外
婚纱摄影照。许多旅行社、婚纱影楼根据市场需求，纷纷推
出各种价位的三亚婚纱摄影之旅套餐。以旅游景点为外景，
一边旅游一边拍婚纱照成为年轻人新的婚恋纪念选择。

那么在秋冬来临的时候，就让我们拿起手中的相机，带上心
爱的情人，一起奔赴温暖的三亚海滨，让镜头里的浪花见证
如三亚的碧海蓝天一样纯净的爱情。

三亚婚纱拍摄景点推荐

亚龙湾公共沙滩

亚龙湾气候温和、风景如画，这里不仅有蓝蓝的天空、明媚
温暖的阳光、清新湿润的空气、连绵起伏的青山、千姿百态
的岩石、原始幽静的红树林、波平浪静的海湾、清澈透明的
海水，洁白细腻的沙滩以及五彩缤纷的海底景观等，而且八
公里长的海岸线上椰影婆裟，生长着众多奇花异草和原始热
带植被，为你提供了最完美的背景图画。



亚龙湾集中了现代旅游五大要素：海洋、沙滩、阳光、绿色、
新鲜空气于一体,呈现明显的热带海洋性气候，全年平均气
温25.5℃，冬季海水最低温度22度，适宜四季游泳和开展各
类海上运动。这里海湾面积达66平方公里，可同时容纳十万
人嬉水畅游,数千只游艇游弋追逐。这里最适合景点拍摄。

在这里拍婚纱可不是随便都可以拍的，要提前跟酒店约好在
他们沙滩上拍摄。有些酒店需要收几千块钱的场地费，如果
住在酒店就可以不用出这个费用了，还可以在酒店的花园里
拍摄。

大东海水晶宫礁石

三亚湾

蜈支洲岛

拍摄的心得体会篇五

今年的暑假，老师向我们推荐了十本书，有《面粉娃娃》
《超级笑笑鼠〉和〈我是正能量小孩》等等其中我最喜欢的
就是我是正能量小孩。

这本书讲的是肚小害羞，没有自信的小男孩永哲，得到霹雳
霹正能量星球钟点工的鼓励和帮助，渐渐变得自信快乐起来
了。

不久，钟点工要暂时离开永哲去补充能量他承诺只要永哲每
天能独立完成三件事情，他就会在十四天之后回来。永哲努
力地去遵守着和钟点工的约定，即使钟点工不在他身边，他
一个人也可以做的很好。

读了这本书，我发现正能就在我们身边，只要我们努力，就
能得到很多正能量，我们要向书里的主人公一样坚持做好每



一件事情。

拍摄的心得体会篇六

在我的.打工生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，必须要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在理解他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所就应做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的。但
是如果你只问耕耘不问收获，那么你必须会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要明白给予比获得更令人开心。不论做是事情，都务
必有主动性和用心性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不明白多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。此刻想来，二十四天的打工生活，我收获还
是蛮大的。我所学到的生活的道理是我在校园里无法体会的，
这也算是我的一分财富吧。

现今，在人才市场上大学生已不是什么“抢手货”，而在每
个用人单位的招聘条件中，几乎都要求有工作经验。所以，
大学生不仅仅仅要有理论知识，工作经验的积累对将来找工
作也同样重要。事情很简单，同等学历去应聘一份工作，公
司当然更看重个人的相关工作经验。



就业环境的不容乐观，竞争形式的日趋激烈，应对忧虑和压
力，于是就有了像我一样的在校大学生选取了寒期打工。寒
假虽然只有短短的一个月，但是在这段时间里，我们却能够
体会一下工作的辛苦，锻炼一下意志品质，同时积累一些社
会经验和工作经验。这些经验是一个大学生所拥有的“无形
资产”，真正到了关键时刻，它们的作用就会显现出来。

大学生除了学习书本知识，还需要参加社会实践。因为很多
的大学生都清醒得明白“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的人不是现代社会需要的人才。大学生要在社会实践中
培养独立思考、独立工作和独立解决问题潜力。透过参加一
些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的知
识和技能。因为知识要转化成真正的潜力要依靠实践的经验
和锻炼。应对日益严峻的就业形势和日新月异的社会，我觉
得大学生就应转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或
者是积累社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业
和社会实践潜力。

此刻的招聘单位越来越看重大学生的实践和动手潜力以及与
他人的交际潜力。作为一名大学生，只要是自己所能承受的，
就就应把握所有的机会，正确衡量自己，充分发挥所长，以
便进入社会后能够尽快走上轨道。

除了工作中我学到很多很多在学习中无法学到的知识和经验
外，在我看来，我收获最大的是，我变得很开朗很自信。以
前在人群里，我胆小得几乎宁愿缩在角落里，期望没人能注
意到我。而这一次，在我们的小组会议里，我变得很自信，
我勇于在大家面前表达我的看法，勇于向组长提出推荐。更
有甚者，在每一次活动中，我都踊跃参加，表现相当用心。
组员居然不相信我之前会是一个相当内向的人。我觉得，这
次社会服务活动给我最多的是，让我自己有了很大的改变，
而且这个改变，是我之前都一向想要的。

在这次寒期的工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性，



获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。
这次的打工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将
会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

这次的实践的确给予了我很多。今后，我将继续持续认真负
责的工作态度，高尚的思想觉悟，进一步完善和充实自己，
争取在以后的学习中更好的完善自己，在以后的实践中更好
的运用去自己的只是，做一个合格的大学生，将来做一名对
社会有用的人。

拍摄的心得体会篇七

当我读完《我是正能量小孩》这本书之后，我的感悟很深。

一个胆小害羞、没有自信的小男孩永哲，得到了霹雳霹雳正
能量星球钟点工的鼓励和很多的帮助，让他渐渐变得自信快
乐起来。不久以后，霹雳霹雳正能量星球钟点工要暂时离开
永哲，离开地球回自己的星球补充能量，他要求永哲并给他
一个承诺：只要永哲每天独自不依靠别人完成三件小小的事
情，钟点工先生就会在十四天后回来和永哲一起度过小学时
光。永哲下定决心，一定要遵守和钟点工先生的约定。每天
他都坚持做三件事情，并且他还认真的练习跳绳，迎接跳绳
比赛的到来。

钟点工回来了，看到永哲巨大的进步非常高兴，钟点工兑现
了承诺，跳绳比赛永哲也获得了很好的成绩，他自己也感到
自豪。

看完这本书我懂得了一个道理，一切事情都要靠自己的努力
才会成功，只要释放潜藏在内心深处的正能量，就会做的更
好，更出色。


