
最新新颖的演讲稿高中 高中生三分钟演
讲稿(精选8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

新颖的演讲稿高中篇一

上午好，记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部
名着中有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵
的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待，志愿，充
满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。的确如
此，青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，
青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们
意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。

十年磨一剑，霜刃未曾试。刚刚走出大学校门的我们，带着
对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气，敢为人先
的激情和对教师职业的无限热爱，跨入了刚刚落成的北郊新
校园。

漫步校园，看整齐气派的教学楼，艺美楼，实验楼;郁郁葱葱
的友谊林，校友林，学子林，朝气蓬勃的莘莘学子孜孜不倦，
意气风发的教师队伍兢兢业业……身在北郊校园，面对如此
充满生机与活力的北郊沃土，怎能不引起我们年轻教师心中
那份身为北郊人的荣耀与自豪呢 工作中，同事间团结协作，
和衷共济，众志成城;生活中，朋友间互帮互助，坦诚相待，
其乐融融。身在北郊校园，面对如此充满热情和温情的北郊
热土，怎能不使我们青年教师感受到工作的安心，顺心，生
活的舒心，温馨 身为北郊新教师，我切身的感受到北郊是一
个焕发着勃勃生命力的学校，为年轻教师的发展搭建了一个



广阔的舞台，为年轻教师的茁壮成长提供了一片肥沃的土地。
也切身感受到她对轻教师的那份殷切的关怀。不仅给我们提
供了丰厚的物质条件，而且开展新老教师师徒结队和各类教
研活动，促进我们年轻教师早日成材。问渠哪得清如许 为有
源头活水来。正是这种宗旨和理念，一批年轻教师不断成长，
为北郊的繁荣发展不断的注入新鲜血液，北郊必将生生不息，
充满生机。

现在北郊正处于二次创业的关键性时刻，励精图治，百废待
兴，新的路子和成功的经验，都需要我们去探索去吸取。创
业是艰苦的，布满荆棘和坎坷;创业是喜悦的，充满着成就和
自豪。创业对于我们青年教师来说是机遇也是挑战，创业必
须勤勤恳恳，踏踏实实一步一个脚印。

身为北郊的新教师，在今后的工作中，我必将会严格要求自
己，提高自身水平，不断进取，爱岗敬业，厚德爱生，以自
己的一腔热诚投入到工作中去;把自己的一片爱心奉献给学生，
在这个神圣的岗位上实现自己的人生价值，为北郊事业的蒸
蒸日上添砖加瓦。

青春是美好的，青春更是短暂的。羡子年少正得路，有如扶
桑初日升。君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝墓如雪。我
们不能在人生最光辉的时刻虚度年华，碌碌无为。迷人的彩
虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。我们应好
好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔;学那高大挺
拔的青松去傲雪经霜。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。青年教师们，让我们用
我们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的青春在北郊二次创业
中闪光!

我的演讲完了，谢谢大家。



新颖的演讲稿高中篇二

青春·友谊

“或许正是天上的星辰主宰着我们的命运。”在毕业的那一
天，你送给我一盒香薰蜡烛，这样说道。我愣怔，不过片刻
的时间眼泪便积聚在眼眶：“或许呢。”我努力装的平静，
回答了你。

我们一直是最好的朋友，意见不曾有分歧，互相不曾吵过架。
双子，曾经有人这样评价我们。互相邀请去对方家里过生日，
没有一年落下过，一起写小说，一起画插图，一起玩游戏，
我们一直都是一起的。我至今仍记得我被女生排斥的那一周
的时光，那时候，是你陪在我身旁。教室，操场，步行街，
小花园……这些地方几乎都有我们的回忆。我依然记得，茗。

而今，蜡烛还在，我们却已不再联系。如果没记错，上周是
你的生日，不过我们没有在一起。但是，我仍能嗅出在蜡烛
的清香中，那名为友谊的淡淡的青春。我心歌唱，那首歌的
名字叫青春。

青春·梦想

进入了新的学校，我认识了你。“我们要一起努力啊。”你
对我鼓劲儿。

“我长大想当一个作家，文字真的是一种很美的表达呢。”
不知是哪一天的下午，你这样对我说。夕阳照在你的脸上，
你眼里闪着光，满满的都是对梦想的渴望。我愣怔，然后不
经意间嘴角就出现了一抹弧度：“是吗，真巧，我也是
呢。”弯下腰，随手捡起了一片银杏树叶，想象着把它做成
书签，让文字也染上叶片的清香。

然后，便有了那些在各种空闲时间奋笔疾书的日子。我们既



是自己的作者，又是对方的读者。我们提笔书写着自己的青
春与梦想，互相交换着意见，一次次的相视而笑，眼里闪着
光，满满的都是对梦想的渴望。我依然记得，霁。

望着一纸文字，指尖在纸面上轻轻摩挲，我能感受到在平静
的文字下，那名为梦想的执着的青春。我心歌唱，那首歌的
名字叫青春。

青春·希望

落叶飘尽了秋末，寒风早已带来jackfrost的讯息。期末考试
已经近在咫尺，没有过多的变化，但我们都能感受到那种如
寒风一般深入体肤的压力。

“每一次的考试都像是一场无形的战争。”你笑着打趣，哈
了哈手，透过水汽看着教室窗外朦胧的风景。“真是朦胧的
景色，就像希望一样。”你淡淡的感叹。我走上前，“正是
因为朦胧，才会让人想去看清，才会让人想去追逐啊。”伸
手，手掌将窗户上的水汽抹去，掌心一片冰凉，眼前豁然开
朗。“希望就像是天堂，只要我们努力过，就算仅仅只是路
过天堂——也足以让人幸福的泪流满面。”我很郑重的在笔
记本的最后一页写下这句话。

望着那被我“抹出一片风景”的窗户，我能看到在水汽之下，
那名为希望的永不磨灭的青春。我心歌唱，那首歌的名字叫
青春。

我想，给那些时候，冠以青春之名。我心歌唱，那首歌的名
字叫青春。

后记：这是一个任性的想法，我希望时间他能放慢脚步，让
一切美好如初。我能和大家一起在操场里挥洒汗水，在田间
嬉戏打闹，我们会走过一条很长的小径，天边是茂密的梧桐
叶，我们会路过很美丽的花田，空气中满是不知名的野花的



芳香。我们会在一起很长很长一段时间，不需要考虑何时分
别。这真是一个任性的想法，但是被允许任性的年代，正是
我们所处的青春。

这是我们的青春，纵然冰封，也当盛放!

最后，我，非常感谢，能拥有与大家在一起的时光。

新颖的演讲稿高中篇三

大家早上好!我是来自高二(1)班的。

今天非常荣幸能够站到这里跟大家分享一个话题---分享青春，
共筑未来。相信很多人都知道这是我们x4年口号，那么我今
天就来简单谈谈我对这句话的感受。

再看看“青春”这个词。来参加不仅仅是14-18周岁的青少年
运动员，还有许许多多青少年志愿者。去年，这些志愿者被
称为小青柠。还记得有一次组委会安排了一个盲人小女孩到
亚青文化村里参观，她就是在一群小青柠的帮助下，来到文
化小屋内，用双手触摸和感知各个国家的文化。那个场面非
常感人，让我不禁想到，尽管每个人自身的各个方面有很多
不同，但是我们的青春却是平等的，通过志愿活动，善待别
人的青春同时也在给自己的青春增光添彩。

最后我要说的是“未来”这个词，在“分享青春，共筑未
来”这个口号中，“未来”应当是大家最为期盼的一个词。
给我们带来的不仅仅是这近一个月的比赛和文化交流活动，
而是借助这个平台认识其他国家，了解他们的文化，从而在
以后的日子里，进一步深化交流，相互借鉴，和各族青年聚
集在一起，交流平凡的青春但却不平凡的感动，交流平凡的
人生但却传递不平凡的信念和希望。，远不止是运动会，它
本身的主旨是传播“卓越、友谊、尊重”的奥林匹克理念，
让青年们从运动中收获健康的生活方式。在我们这里，我们



可以进一步丰富它的内涵。

最后，我还想再简单介绍一下我校今年的青奥同心结活动项
目。我们今年在与吉尔吉斯斯坦建立同心结结对的基础上，
还增加了一个新的结对国，他就是非洲旅游胜地---圣多美和
普林西比。可能诸位在此之前从未听说过这个小国。但我希
望我们全体东外人，都能够在本次筹备期间，深入的了解这
两个国家，并能向更多的人介绍这两国。让我们东外成为推
广这两国人土风情的小小窗口，也让本次留下东外的印记。

亲爱的同学们，“分享青春，共筑未来”口号已经响彻整个
金陵古城，青春的盛宴即将在这个夏天到来。让我们满怀着
对它的期待，让我们坚持自己的热情与慷慨，从现在起、从
一点一滴开始，为这场盛宴，为青春与骄傲，书写我们青春
的色彩。

x4年，让我们一起来吧!

今天我国旗下讲话内容就是这些，谢谢大家!

新颖的演讲稿高中篇四

大家早上好!

爱心是一缕阳光，它让贫病交迫着感受到人间的温暖;爱心是
一泓甘泉，它滋润着干涸者的心田;爱心是一支拐杖，它给颓
唐者站起来的力量;爱心是一束花朵，它指明荒漠跋涉者春天
的方向。

我歌唱爱心赞美爱心。世风中，爱是信物;人海里，善乃慈航。

抽走爱，世界将变成一座坟墓。

訡老恤贫，救济灾区……人人都需要献出一点爱心。少一点



争吵，多一份谦让，那是宽容者的爱心;少一些埋怨，多几分
体贴，那是淳朴者的爱心。点点性光，照亮黑夜;颗颗爱心，
温暖人生。

一滴水使天下的花朵有了颜色，一颗心让地面的脚步有了方
向。在爱与被爱的世界里我们期盼身边的每一个人平安、健
康和快乐;我们期待着每个在声国的苦水中久饮黄连的人都感
受到人世间的真情。

毫不吝啬地放飞那真诚坦荡的爱心之鸽，我们就能收获一个
个绚丽的春天。只要人人都献出一份爱，世界将变成美好的
人间!

谢谢大家!

新颖的演讲稿高中篇五

早上好！

今天我课前三分钟演讲的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的！可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都



是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4。1周，而之前的大量工作是由
爱迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将
发明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4。1
周，使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能
力，只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而
过，有许多伟大成就都正在于一份坚持。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你
发挥自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，
当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取雄心的时
候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！

谢谢大家！

新颖的演讲稿高中篇六

快乐，就像影子一样，形影不离地跟随我们，给予我们幸福。
当你快乐时，心情会格外舒畅，什么东西看起来都是美好的。
我的快乐，有很多很多，不用急，等我细细说完。

我的快乐，就是看书。一有空闲时间，我就抱起砖头厚的名
着，津津有味地读起来。我在书的海洋中尽情地遨游，在书
里，我品尝到了知识的果实，智慧的源泉。读书，让我体会
到了一种无与伦比的快乐、轻松。在闲暇时，读书是一种学



习;在学习紧张时，读书是一种休息……我总喜欢把我的喜怒
哀乐告诉我的良师益友——书，它总是认真地倾听，默默地
给予我帮助。

我的快乐，就是听音乐。虽然我没有唱歌的天赋，但我还是
热衷于音乐。那《唱脸谱》的韵味，那《荷塘月色》的柔美，
那《策马奔腾》的雄壮，那《灰姑娘的梦》的纯真……我喜
欢听音乐，因为音乐那时起时落的音频紧紧揪着我的心。还
记得有一次，我在音乐的旋律中沉醉，连妈妈叫了我好几声
我都浑然不觉呢!

我的快乐，就是躺在床上随意遐想。我会想到，我们变成了
一只只自由自在的小鸟展开丰满的羽翼，扑向蓝天的怀抱，
躺在软绵绵的云朵上嬉戏;我也会想象，那文具盒是亮丽的城
堡，那橡皮擦是坚固的弹簧防护盾，那尺子是锋利的刀枪，
那铅笔是小兵，那钢笔是身披战袍、威风凛凛的将军，他们
一起守卫着魁梧的城堡;我还会想象，自己变成了拇指人，把
茶几当足球场，把一碗水作为游泳池，让一只燕子背着我随
它去过冬……总而言之，统而言之，想象的翅膀会带着我飞
向理想的天空!

我的快乐，就是赏花。踏着绿树成荫的羊肠小道，嗅着沁人
心脾的花香，来到花圃。那国色天香的牡丹，那出淤泥而不
染的荷花，那清新飘逸的兰花……看啊，就连那妩媚可爱、
不起眼的野花也在和它们竞相开放。那高贵优雅的紫罗兰，
那如火般的三角梅，那纯洁美丽的百合花，也加入这比美的
战斗中。这些许许多多的花儿就构成了这美轮美奂的花圃。

新颖的演讲稿高中篇七

暖国的雨，向来没有变过冰冷的坚硬的灿烂的雪花。博识的
人们觉得他单调，他自己也以为不幸否耶?江南的雪，可是滋
润美艳之至了;那是还在隐约着的青春的消息，是极壮健的处
子的皮肤。雪野中有血红的宝珠山茶，白中隐青的单瓣梅花，



深黄的磬口的蜡梅花;雪下面还有冷绿的杂草。胡蝶确乎没
有;蜜蜂是否来采山茶花和梅花的蜜，我可记不真切了。但我
的眼前仿佛看见冬花开在雪野中，有许多蜜蜂们忙碌地飞着，
也听得他们嗡嗡地闹着。

孩子们呵着冻得通红，像紫芽姜一般的小手，七八个一齐来
塑雪罗汉。因为不成功，谁的父亲也来帮忙了。罗汉就塑得
比孩子们高得多，虽然不过是上小下大的一堆，终于分不清
是壶卢还是罗汉;然而很洁白，很明艳，以自身的滋润相粘结，
整个地闪闪地生光。孩子们用龙眼核给他做眼珠，又从谁的
母亲的脂粉奁中偷得胭脂来涂在嘴唇上。这回确是一个大阿
罗汉了。他也就目光灼灼地嘴唇通红地坐在雪地里。

第二天还有几个孩子来访问他;对了他拍手，点头，嘻笑。但
他终于独自坐着了。晴天又来消释他的皮肤，寒夜又使他结
一层冰，化作不透明的水晶模样;连续的晴天又使他成为不知
道算什么，而嘴上的胭脂也褪尽了。

是的，那是孤独的雪，是死掉的雨，是雨的精魂。

新颖的演讲稿高中篇八

从儿时的牙牙学语到此刻的辩论辟谈，晃晃而悠的时间，在
日新月异中流逝，消散。可梦想却在这摸不着的淡忘中扬起
风帆。有位哲人说过：“梦里走过许多路，醒来却还是在床。
”他形象的告诉我们一个道理：人不能躺在虚幻式的梦想中
生活，在梦想中等待新的开始不仅遥遥无期，甚至连已经拥
有的也会失去。朋友们，你们是否也在虚幻式的梦想中徘徊
呢？人的一生要有所追求，要有属于自己的人生梦想，人生
目标。前人说得好：有志者立长志，无知之人常立志。那些
无志之人将自己的蓝图构画的十分完美，但却不付诸行动，
不去努力，或者只是三分钟热血，那么最终也只能使空中楼
阁，海市蜃楼罢了！



我们早已告别无忧无虑的儿童时代，步入了少年，今天的我
们充满力量，充满志向，充满希望。如今，我们有必要去好
好规划一下我们的人生，为自己，为父母，为我们明天的生
活去努力，去奋斗。别再犹豫，别在徘徊，时光在流逝，青
春就在我们手中，抓住这短暂即逝的光阴，珍惜这来之不易
的生活，为生活，为梦想去拼上一拼！

列夫托尔斯泰把人生的梦想分成一辈子的梦想，一个阶段的
梦想，一年的梦想，甚至一天，一小时，一分钟的梦想。如
果我们也能按照这样的模式去规划我们的梦想，每天进步一
点，那么你会以最短的时间，最高的效率实现你的目标，实
现你的梦想。但是，要知道机会永远是留给有准备的人的。
的确，青春是资本，但是如果你不懂得珍惜，不去把握，时
不待人，稍纵即逝，终将一事无成。我们的人生只有一次，
青春只有一次，它禁不起挥霍，它终将逝去。人生就如同一
个坐标，时间是纵轴，梦想就是横轴，人生的目标就在这个
坐标中移动，不要怕输，青春是永不服输的，只要你去行动，
只要你肯努力，梦想终究会实现！

在自己的世界里，到底什么才是你的梦想呢？梦想不能说，
会破；梦想不能碰，会痛；梦想不在前方，在以往；梦想不
在水面，而在深处埋藏；有时候梦想不是物质，而是精神；
有时候梦想不是炫耀，而是远离尘嚣；有时候梦想不是为了
自己，而是心中所想到的人；有时候梦想不是生前，而是生
后；曲终了，人散了，梦想就出现了；酒醒了，心碎了，梦
想就清晰了；坚持了，熬过了，梦想就实现了；去过了，看
见了，梦想就放大了；梦想不是回忆，是努力，是努力了创
造活着的意义；梦想不是忍受是怒吼，是决定在明天不等待；
梦想不是服输，而是挣扎，然后活得更潇洒；梦想不是保守，
而是愿意付出任何代价，然后分享给大家；原来梦想不是孝
顺，而是有时间去陪伴；原来梦想不是溺爱，而是有能力去
关怀；原来梦想不是争辩，而是会心一笑；原来梦想不是来
自光明的动力，而是常常来自于阴沉的激励。



昙花苦等十年，只为一现，甘愿承受长久的寂寞；雄鹰苦练
十年，只为搏击长空，毅然接受了严峻的考验；彩虹苦经风
雨，只为展现自己，甘愿经受风雨的洗礼；流星放弃生命，
只愿瞬间永恒，宁可付出沉重的代价。梦想，一旦付诸行动，
就会变得无比精彩。人生道路漫长，也有铺满鲜花的日子，
也有阴雨连绵的时候，有掌声环绕的日子，也有独自一人寂
寞的时候，当我们不可避免地遇到挫折和困惑，走到人生的
低谷，我们唯一的办法就是调整好自己的心态，坚持自己的
梦想与信念，继续向前走。林肯说过：“每个人都应该坚韧
不拔，百折不挠，勇往直前的使命感，努力拼搏是每个人的
责任，对于这样的责任感，我们应该怀有一种舍我其谁的耐
心，毅力与信念。

海阔任鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着属于自己的梦想。
然而，什么是梦？什么又是梦想？梦是期待，而梦想是坚
强——是你把飘渺的梦坚持作为自己梦想的勇气与执着，是
你对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能够
成就自己心中最初的梦想？我们的梦想，是一个简单的信念，
是一份对自己未来与生命的责任。也许，是二十岁的豪情壮
志；也许，是青春期的迷茫与冲动；也许只是一份平淡的渴
望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“希
望”，以为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的
梦在生活中的每一个角落里弥漫芬芳。亲爱的`朋友们，回眸
自己的一路成长，还记得每一个梦想带来的悸动吗？让梦想
从心灵起飞，让梦想在岁月的海洋中扬帆起航！


