
2023年孩子磨蹭家长感悟心得体会(汇
总5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

孩子磨蹭家长感悟心得体会篇一

家长与孩子之间的关系是人类社会中最为亲密和重要的关系
之一。就像生命中的阳光和雨露一样，家长对孩子的影响和
关爱是孩子成长中不可或缺的一部分。在这样亲密的关系中，
我们分享了许多的成功、挫折和成长经历，这些经历深深地
烙印在我们的心中，给我们留下了深刻的感受和体验。

第二段：亲子沟通

在欣喜和担忧之间，我们需要不断地进行沟通，建立良好的
家长与孩子之间的信任关系。这种沟通可以是一次简单的对
话，也可以是一起做某件事情。我们要晓之以理，动之以情，
用心倾听孩子的内心需求，让孩子在站在成年人的角度上看
待事情。同时，也要适时给出相应的引导和支持，以帮助孩
子避免可能的错误选择，让孩子在成长的过程中更快地成熟
和进步。

第三段：爱的表达

每个孩子都需要被爱和被关心，这是人性中最基本的需要之
一。家长应该经常向孩子传递关爱的讯息，让孩子感受到他
们的存在对于我们来说是多么重要和不可替代的。可以是一
次简单的拥抱，也可以是一张手写的小纸条，任何关爱的形
式都可以帮助孩子建立自尊、自信和独立的品格，让他们努



力克服日后可能遇到的挫折和困难。

第四段：引导孩子成长

作为家长，我们也需要学会给予孩子自由和独立，引导他们
成为独立自主的人格。我们应该尽力提供各种可能的机会和
资源，让孩子自己探索和发现世界。尊重孩子的想法和创造
力，给予他们自我表达和尝试的机会，以激发他们的创造潜
力和智力发展。

第五段：结尾

从开始到现在，我们已经分享了家长与孩子的心得体会、感
悟和经历。虽然每个家庭、每个孩子都有不同的情况和特点，
但是我们始终相信，建立良好的家庭关系是家庭幸福和孩子
成长的基石。在今后的生命历程中，让我们共同探讨和发现
关于家长与孩子之间的奥秘，在相互交融的亲情和信任基础
上，更好地服务我们的社会和家庭。

孩子磨蹭家长感悟心得体会篇二

自古以来，家庭一直都被视为是一个人成长的基础，而父母
则是孩子成长过程中最重要的伴侣。在家长和孩子的相处过
程中，经历了无数次的争吵与冲突，也付出了无数次的努力
与付出。但是，也正因为这些经历和付出，我们才能真正体
会到家长与孩子之间的关系是如此紧密而又珍贵。

第二段：和孩子相处的感悟

和孩子相处，需要耐心、善意、理解和体谅。我们需要陪伴
孩子成长，从小事做起，慢慢建立起和孩子的信任，才能更
好地引导他们成长。如在孩子犯错时，用宽容的心态去换取
孩子真正的反思和成长；在孩子遇到难题时，用信任的态度
给予支持和鼓励；在孩子需要倾诉时，用倾听的耳朵去陪伴



他们渡过难关。

第三段：家庭教育的心得

孩子的成长不能仅仅依靠学校的教育，家庭教育也是不可或
缺的一部分。家长应该传递积极乐观的生活态度，塑造良好
的品德，传承优美的家风，培养孩子正确的价值观和人生观。
家庭教育的核心是爱，父母对孩子的爱不仅是生理上的关怀
照顾，更包括情感上的支持和指引。

第四段：家庭和睦的关键

家庭和睦是一个家庭最重要的基石，和睦的家庭能够让孩子
心灵得到滋养和成长。和睦的家庭需要家长促进亲密关系，
增强家庭凝聚力，提高沟通和信任，注重家庭互动，增进家
庭成员间的尊重和理解。和睦的家庭不仅需要家长努力营造
和谐温馨的家庭氛围，更需要孩子们共同参与维护。

第五段：家长在成长中的收获和感悟

在和孩子的相处中，家长们也将从中得到最大的收获。成长
中的孩子不断地改变着，而家长们也在这个过程中不断地学
习和成长，更深刻的理解生命的真意和家庭的重要性，自己
也变得更加成熟坚强。和孩子相处的同时，也让我们体会到
了世界的价值、情感的温暖和人际关系的重要性。

结论：

家长和孩子间的关系是有着极其深刻的意义和价值的。当家
长们用包容和爱心去引导孩子在成长路上前行，不仅可以使
孩子们感受到父母对他们的关爱，更能让他们变得更加自信、
自立和独立，做出更好的未来。这也让我们深刻地认识到，
家庭是一个人成长过程中，最重要的基石之一。
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如何做一名合格的父亲母亲?不单单是物质方面就能够了，宝
宝教育方面是做一名合格爸妈的重要面，“棍棒底下出孝
子”已经是上世纪的事情，现如今如何科学的育儿才是让宝
宝赢在起跑线上的关键。下方两个例子讲的是幼儿园家长育
儿心得，各位不妨参考下：

举例一：宝宝无理取闹时，不可心软改变立场

宝宝要什么东西时，如果是又哭又闹的话，不管这件东西是
不是他很想需要的，这时候不能给他，给他的话是鼓励他，
到后边哭闹成了一种武器。还比较小的时候带着宝宝到超市，
看到卖糖果的摊子，赖在那里不肯走的，母亲坚持不买，把
在那里哭闹的宝宝拎了出超市，后边还有一次，是抓到一粒
糖果要往嘴巴塞，母亲反对，说没买单不能这样貌，再到之
后就不这样了，只是跟母亲商量，买一些好不好，这个时候，
买了会很高兴，不买也没很大情绪了。

举例二：以平常心对待宝宝的举动，反应不好过于激烈，给
予适当的鼓励和引导

如果宝宝此刻吃饭的时候总是要喝水，好象是条件反射似的，
之前吃饭过程中喝水，母亲是反应比较大些，不让他喝，结
果你越是制止他啊，他越要这样干，到之后母亲装作没看见，
他还会在喝完之后，跟我说，母亲，你看我喝水了，目的是
引起家长的注意。

如果你家的宝宝爱模仿母亲在家里干活，母亲一般都会制止
宝宝动作，其实起不到什么效果，反而拿着工具在客厅里头
挥来挥去。如果你家的宝宝以后再抄起家伙时，母亲开始肯
定了他，哎呀，你真棒啊，能帮母亲干活了，宝宝听了这话，
那真是太高兴了，还真象模象样的弄上一圈，然后把工具再
放回原处。



举例三：如何处理好宝宝的情绪问题

有些宝宝只要母亲或者父亲在家，就跟母亲(父亲)又疯又闹
的，十分的亢奋，中午连午觉也不睡了，人家说这是宝宝表
达爱的一种方式，不知道是不是宝宝在幼儿园太压抑了(母亲
的猜想)，关于这一点，母亲还真有点不知所措，有时候疯得
太厉害了，母亲父亲就会制止，其实好象没什么效果哟，要
试图引导宝宝，表达爱的方式不只停留在这一种。
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在教育孩子方面，在座的各位，许多都是我学习的榜样。作
为一种交流，我的心得是：要和孩子一起成长。下面谈谈我
的体会。

第一，学会和孩子平等相处。俗话说，人无完人。作为父母，
我们也不是完人。这一点，我们内心都很清楚。但是，由于
受传统文化的影响，很多父母在自身身份的'认识上存在误区，
把自己拔高，认为自己给了孩子生命，就可以主宰孩子，常
常用自己的意志来代替孩子的意志。事实上，孩子是和父母
平等的生命，他有自己的思想、情感和意志。而我们呢，既
不是超人，也不是完人，只是平常人。我们也有对错。在家
庭生活中，要努力建立民主平等的亲子关系，为孩子成长为
一个健康、乐观、自信、人格健全的人所需要的软环境。不
要把孩子作为自己的附属物，要给他自己的地位和生活空间，
多征求他的意见，允许他有不同的看法。有的家长为了树立
在孩子面前的权威，居高临下，不管对错，都要孩子按照自
己的要求去做。这样会导致孩子的不信任、反感和疏远。所
以，我们首先应该把孩子作为一个和我们一样平等的人，尊
下身来，平等交流，没准儿还能跟孩子学到知识。



第二，给孩子积极关注。由于孩子的自我意识尚未充分发展，
价值观尚未形成，所以父母的评价和反馈对孩子来说显得很
权威，甚至会产生镜像效应(即孩子把父母的眼睛当作镜子，
你怎么看他，他就认为自己是个什么样的人)。因此，父母表
扬和肯定他，他就看到一个积极向上的自己，心情愉快，增
强自信，从而希望自己做得更好;反之亦然。其实，作为成人，
我们也希望得到肯定，受到表扬，不愿意被人批评、指责和
埋怨。当然，赞赏和鼓励孩子也有技巧。一是要尽可能指向
具体的事情和行为;二是要从细微处入手;三是要注重能力而
不是功利。比如，有时考试得了高分，要表扬他听课专心和
考试细心、认真，而不是那个分数。

第三，身教为先。榜样的力量是无穷的。父母是孩子的第一
老师。在对孩子的教育中，有的人拼命给孩子讲道理，磨破
嘴皮，孩子依然故我，不但没有收到预期效果，甚至会导致
亲子关系陷入僵局。其实，父母对孩子的最大影响不在于您
说得好不好，而在于您是怎样做的。无论孩子的人生态度、
为人处世、行为模式、价值观念，甚至兴趣爱好，都受父母
潜移默化的影响。父母善良，孩子真诚;父母豁达，孩子乐
观;父母积极进取，孩子勇于开拓。我喜欢写作，经常在家搞
点儿文学创作，尤其是写儿童作品的时候，经常读给他听，
征求他的意见，看看我写得是否合理，是否吸引他。时间一
长，儿子竟然也试着写出小文章，并让我帮他电邮到报社。
让人感到欣喜的是，他小小年纪竟有几篇小文刊登在各级报
刊上。所以，要重视父母的榜样作用，光讲道理、提要求不
仅没用，而且会招致孩子的反感。

第四，注重培养孩子的综合素质和良好个性。从社会现实和
历史发展来看，教育孩子不能“近视”和“短视”，只盯住
学习情况和考试成绩，而忽视孩子的综合素质和良好个性培
养。这一点，我认为，重要的是帮助孩子扬长补短。我的孩
子天生胆子较小，所以，我们处处寻找机会锻炼他。他想买
顶带风扇的帽子，我带着他在几个商店里寻找，我都故意让
他自己去问售货员。开始他不愿意;不愿意就别买了。他就试



着去问，虽然声音很小，但那是他的声音，我不能代替。汶
川地震时，我写了诗歌，他拿来就朗诵，声情并茂，比我朗
诵得都好。他高兴地说：“以后我也可以主动要求朗诵课文
了!”我赞赏地点头：“是，儿子，你是优秀的，主动把你的
小手举起来，老师会给你机会!”第二天，他果然在课堂上朗
诵了课文，但他满是遗憾地问：“妈妈，我为什么在课堂上
又把朗诵变成了速读，不能带有感情色彩呢?”我说：“那是
因为你在课堂朗诵得还少，有些紧张。大多数人都有这种现
象，朗诵得多了，就会好的。”我还神秘地告诉他，妈妈当
众讲话也会害怕，心跳得厉害，经过多次锻炼，好多了!他冲
着我会心地笑了。

第五，给自己信心。谁也不是天生的育儿专家。但是，既然
孕育了这个可爱的小精灵，我们就要尽力把最好的给他，让
他健康、快乐、自由地成长。自从有了孩子，我就有意识地
看些育儿方面的书。最近工作很忙，我抽空看了xxx的《好父
母坏父母》和《好孩子坏孩子》两本书，感觉受益匪浅，它
教给我们亲子关系沟通技巧，书中道理不一定就适合我们和
孩子，但是，它可以影响我们的思想、理念和行为。让我感
触最深的一本书是的特级教师写的《每个父母都能成功》。
那么多先天不足或是后天发展不良的所谓“问题孩子”，都
能有个好的前景。再看看我们的孩子，身心健全，聪明可爱，
我们为什么不能成功呢?所以，要给自己信心，也就是给孩子
信心!

在此，我也感谢我的儿子，是他，让我感知母爱无疆;是他，
让我体验生命的快乐;是他，让我和他一起成长!

孩子磨蹭家长感悟心得体会篇五

孩子会经历很多“危急时刻”，并非我们想象中的那么无忧
无虑。不仅要帮孩子走过这段时刻，而且帮助她消化理解害
怕、生气、失望、尴尬、伤心这些情绪，对于父母来说是很
关键的。先是应该多倾听孩子，确定她的感受，然后再充当



军师，这样孩子会学会在困境中和他人沟通，更有自主性。

二、每天都会跟孩子说一次“我爱你”，每天都会给孩子一
个拥抱

我跟好好爸爸约定好，每天都要跟好好说一次“我爱你”，
无论是什么时候都行，有时候是她刚睡醒，有时候是晚上要
睡觉的时候，有时候是去接她放学的路上。这时候，孩子也
会笑眯眯的跟我或者她爸爸说“我也爱你”。我们总认为爱
是应该用行动来表示的，但是，为了让孩子知道怎样去表达，
我们还是应该要常常虚实结合一下。

三、善用表扬和鼓励

由于好好吃饭有包饭的习惯，而且吃一口饭要非常久的时间，
以至于吃顿饭要一两个小时的时间，我每次喂饭都催她要吃
快点，不能慢吞吞的，再后来我就只有夸奖她了，她吃进一
口我就表扬一下。可是到现在已经夸成了习惯，她也不以为
然，无所谓了。所以，家长一定不要滥用表扬，如果把孩子
每天正常该做的事(像自己收拾玩具、走路之类)都拿来表扬，
久而久之，孩子很可能就会把它当做谋取利益的交换条件，
或是要挟家长的资本。

四、避免批评和指责

过多的批评和指责对孩子的心理成长是没有好处的。特别是
当已经有人对某件事向她提出批评的时候，再在旁边横加指
责，我认为是非常错误的，那样会很伤孩子的自尊，从而产
生逆反心理。这种时候，就应该心平气和地、耐心地教育她，
先通过讲故事的方式让她自己对故事中的行为进行评判，然
后将故事中的行为与他的行为进行对比，让她知道自己的过
错，最后表扬一番她的长处，告诉她这件事虽然做错了，但
是没关系，只要能改正你还是和以前一样棒，是个大家都喜
欢的好孩子。那样不仅使她找回自信，还能认识到自己的错



误，以后一定会改正的。
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