
2023年国旗下的演讲演讲稿(大全7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

国旗下的演讲演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我们的国旗下演讲题目为：行为规范点滴做起

行为规范就是文明规范，我们应该养成行为规范的好习惯。
行为规范就好如带领我们通向未来的阶梯，我们应该从小养
成这个良好习惯。

一、不在校园内乱扔垃圾，做到随见随捡。

二、做到在公共场合不大声喧哗，保持安静。

三、使用文明语言，不说脏字。

四、见到老师主动问好，要有礼貌。

一、按时自主完成高质量作业

二、做到课前提前预习，课上积极发言

三、认真倾听，不和老师顶嘴。



同学们，让我们从现在开始，养成行为规范的好习惯吧！今
天的国旗下演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下的演讲演讲稿篇二

各位老师、各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《一切都值得》。

夜的微凉氤氲着盛宴的芬芳，破晓的曙光蕴含着生命的希望。
蛰伏了数年的昆虫将要破土而出，迎来夏天，最后又与夏天
一同离去。或许我们会觉得它聒燥，甚至愚蠢。可我们哪曾
明白，它心中有一个信念，为了这个信念，它们选择了土壤
的潮湿与黑暗，长眠的单调，等待的煎熬和奋力挣扎的痛苦，
它们也不肯放弃。

我们如同他们一般，不会认输，不会放弃，你让我经受多少
次的磨难，我就会多少次的告诉你我没有倒下，你让我经历
多大的痛苦，我就用多大的声音告诉你，我又离希望近了一
步！我们将自己最宝贵的青春都奉献给了学校、书本和知识。
我们每晚可能要加班到深夜，撑着困倦的双眼挑战着大脑的
极限；我们可能在某节课上，被前一晚的疲乏托累着，强忍
着睡意认真听老师讲解；我们可能会为了一道题而想破头颅，
翻遍全书。可是，在某年的那个被风 吹过的夏天，我们会骄
傲着，欣喜地走出考场，离开这里，向那个期盼已久的地方
奔去。

漫长的等待是痛苦，社会给予我们的压力也是巨大的。但是，
我们更应该记住的是：等待是希望前奏曲，是战斗的集结号。
我们在每一日的等待中凝聚力量，我们在每一日的磨砺中坚
强成长。终有一日，我们的周围会撒满鲜花，闪动光环，我
们会站在巨人的肩膀上俯瞰世界，沐浴成功。

少年啊！多一份拼搏就多一处掌声，多一秒坚守就多一份精



彩，世界时我们的，太阳也是我们的。只要你愿意，成功就
属于你，只要你愿意，一切都值得！

国旗下的演讲演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

翻开历史的书卷，走进时代的海洋，或许，我们能寻到想要
的答案。伟大的政治家、思想家、教育家孔子曾说过，做儿
女的.，能活下来，是因为有父母的养育。战国时期孟子说过，
老吾老以及人之老。东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至
一富家为奴，换取安葬父亲的费用。敬老爱老的事迹，数之
不尽，敬老爱老的人，不分等级。其实，我们要尊敬爱护老
年人，第一，是因为阴阳调和，万物源起。是他们，给了我
们生命，是他们，哺育我们成人。他们用青春滋养我们成长，
而岁月，却在他们的脸上留下无情的皱纹。在岁月的沉淀下，
他们便如一本老书，明理和涵养已浸入内里，多陪老人说说
话，别让他们被孤独的封存在岁月的长河里，多陪老人聊聊
天，他们的智慧与经验，将会帮我们拭去俗世的虚假与浮华。

第二，老一辈人用他们的辛勤奋斗，为我们创造了今天的幸
福生活。没有他们曾经的艰辛，就没有我们今日的享乐。如
今，当年意气风发的他们，再不能指点江山、激扬文字。面
对重新归于平凡的他们，我们能做的，就是尽我们最大的努
力，让他们享受颐养天年的乐趣，也只有这样，才能在享受
着他们奉献的同时，无愧于心。

第三，春秋交替，岁月流转，有一天，我们也会老去，从为
人子女到为人父母，才会恍然明白父母亲人的不易。不要让
自己真的到了那个时候，才后悔莫及。今天多付出一点，关
爱今天的老人，就是关爱明天的自己。



21世纪，一个物欲横流，飞速发展的新时代，而在这样一个
新时期，我们更要继承和发扬中华民族敬老爱老的优良传统。

曾发表讲话，尊老爱老是中华民族的传统美德，爱老助老是
全社会的共同责任。强调，要让所有老年人老有所养，老有
所依，老有所乐，老有所安。

构建和谐社会，迫切需要我们敬老爱老。让我们在新世纪，
响应习的号召，践行社会主义核心价值观，高举敬老爱老的
伟大旗帜，献出我们全部的爱心和孝心，从我做起，让世界
处处阳光灿烂！

岁岁重阳，今又重阳，愿天下所有爷爷奶奶幸福安康！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

国旗下的演讲演讲稿篇四

在新的学期，你想怎样度过?你将以什么样的成绩向父母、向
老师汇报呢?在这里，我想向大家提出几点希望。

第一，要遵纪守法，做文明小标兵。俗话说：“没有规矩，
不成方圆。”一个国家有国家的法律法规，一个学校有学校
的制度规章。作为一个学生，首先要遵守国家的法律法规，
遵守学校的规章制度和班级公约，共同维护校园秩序，共创
优美的学习环境;其次要遵守社会公德，弘扬传统美德，尊老
爱幼，讲文明、讲礼貌、讲秩序，一举一动要文明得体，争
当文明少年，共建文明校园。

第二，要勤学好问，做学习小主人。学问学问，边学边问。
现在是知识竞争的时代，没有知识将很难立足于未来社会。
我们现在的主要任务是学做人、学知识、长本领。在课堂上，
我们要认真听讲、积极思考、踊跃发言;在课外，我们要合理
安排时间，做好预习与复习，多看书，多学习，增长见识。



第三，要团结友爱，做同学好伙伴。试想一下，全中国有十
二亿多人，我们在一个学校里才三、四百人，在一个班级里
才三、四十人，还不及一个零头。我们今天有机会在一起学
习，是彼此间的一种缘份，大家应该好好珍惜。我们要像兄
弟姐妹一样相亲相爱，有困难，人人伸出友爱之手，帮助解
决，有过错，大家给予理解、原谅，把我们的学校、班级建
成温馨的大家庭，让每一位同学都能在这个大家庭里，获得
关心、帮助和爱护。

第四，要自强自立，做家庭小帮手。为了让我们有机会读书，
为了让我们有个幸福美满的家，我们的家长日夜奔波，辛勤
劳动。作为子女，我们应该尽力而为，做做家务活，为父母
分担家务劳动，减轻父母的负担;要多为父母着想，体谅父母、
关心父母，做父母的好孩子。

第五，要保护环境，做环保小卫士。人类只有一个地球。地
球是我们人类赖以生存的唯一空间，地球的资源是有限的，
我们再也不能破坏这一美丽的星球。保护环境，要从我们的
身边做起。学校是我家，美化靠大家。作为学校的一员，我
们要爱护学校的一花一草一木，要认真做好卫生值日工作，
要敢于同不良行为作斗争，共同维护校园的整洁;其次在家里，
要讲究环境卫生，不乱倒垃圾，拒绝使用易造成白色污染的
塑料袋等;第三要节约水电，做到随手关灯关水，不浪费资源，
为保护环境、保护地球作出自己的贡献。

千里之行，始于足下。同学们，有理想才会有奋斗的目标，
为了实现我们的奋斗目标，让我们从现在起，从开学的第一
天开始，踏踏实实地学习，一步一步地前进，这才是迈向成
功的惟一阶梯。

国旗下的演讲演讲稿篇五

老师们，同学们：早上好！



今天是3月12日了，这是我国的“全民植树节”。 今天我在
国旗下讲话的题目是《为祖国添上一片绿》。

我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传统。爱白杨的挺
拔，爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄
托外，人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽
的大自然；有了树，才有清爽、新鲜的空气；有了树，才会
有高楼、房屋和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，比如绿
树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。它还是吸收氮
气、二氧化碳、臭氧的天然净化物，并且具有调节空气温度、
湿度，吸收粉尘、噪音等功能。所有这些，都使人们高度重
视绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色节日——植树
节。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家园成为时代的
追求。

同学们，做为在省绿色学校学习的我们在植树节到来之时更
要积极行动起来，我们应该在校内保护花草树木，一起来美
化绿化我们的校园。除此之外我们每一位同学更要争做绿化
宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱护
我们身边的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化
带，不践踏绿地，不摘花，不摘叶子。“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，从我做起，从你做起，从小事做起，从
身边做起，从现在做起，做绿化、美化环境的有心人。我相
信在未来我们一定会看到清澈的河流漫游着鱼群，鸟儿在枝
头放声鸣唱，每一个山谷都盛开希望之花，每一条小溪都跳
着欢乐之舞，所有的荒原都变成绿洲，所有的生命都得到上
苍的关爱和人类的善待。到那时我们的校园将更加美丽，我
们的地球也将更加美丽！我们祖国的明天也必将更加明媚灿
烂！今天就让我们都为祖国献上一片绿吧！谢谢大家！



国旗下的演讲演讲稿篇六

古人云：“无羞恶之心，非人也。”所以，明是非、知荣辱、
辩美丑，乃人之所以为人的重要标准。清代思想家龚自珍说：
“士皆知耻，则国家永无耻矣；士不知耻，为国之大耻。”
可见，个体的荣辱、耻感，不只是人性的标志，还关乎民族
和国家。因此，小至个人，大至整个民族、国家和社会，树
立正确的荣辱观，都是十分重要的。

作为学生，我们应该怎样落实？有的同学认为“荣辱”二字
离自己很远，是大人的事，是社会上的事。其实不然，荣辱
就在我们身边。

看看我们的校园，就在我们的身旁，每天都有着各种各样的
道德细节：亲爱的老师们悉心教导、倾囊相授；有的同学自
觉帮助生病或受伤的同学买饭；有的同学在教师节自制一张
小小的卡片献给辛勤的老师；见到师长一句真诚的问候，校
运会的志愿者同学……“小事情”维系“大荣辱”，正是这
些同学的实际行动，用这些点滴的小事，唤醒了我们心中的
道德意识、崇高意识。因此我要说，这些诚心敬重并坚守着
基本道德的同学，是把荣辱观真正树立在心中的最可爱的人。

因此，我想向同学们说，不要以为“荣辱”二字那么遥远，
它就在我们身边，关键是我们的如何践行。当你拧紧正在滴
水的水龙头，就是道德。当你把饮料盒放进垃圾箱里，就是
道德。当你在升旗时肃穆庄严，就是道德。当你爱护校园的
一草一木，就是道德。午休晚休时，不说小话影响他人休息，
是道德。记着走后关上课室和宿舍的灯不浪费资源，也是道
德……道德很难吗？道德很容易；道德很容易吗？道德很难！

“人必其自爱也,而后人爱诸；人必其自敬也,而后人敬
诸。”我们只有严格要求自己，努力去做好应该做的事情，
从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊重他人，懂得什
么是正确的，什么是错误的，提高分辨是非、区分善恶的能



力，重树自己的形象，净化自己的心灵，培养自己的优良品
质。

作为新世纪的学生，我们应该鄙视那种自私自利、荣辱不分
的猥琐品格，鄙视心胸狭窄、目光如豆的卑下品格。在抱负
上，胸怀祖国，愤发图强。在生活中，牢记荣辱，和睦相处。
成为一个能担当明天重任的有责任感的学生！

国旗下的演讲演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学：

你们好!

蓝天下，迎着初升的晨曦，我们在这里举行庄严而隆重的升
国旗仪式。

再过几天就是10月1日，中华人民共和国成立68周年纪念日。
我们祖国走过了68个年头的辉煌道路，回顾历史，每一个中
国人都会为此感到骄傲与自豪。

滔滔的长江，滚滚的黄河，连绵不断的山脉，都属于我们伟
大的祖国。祖国的山川雄奇，祖国的河水秀逸，祖国的胸怀
无比广阔。

流着泪,心中淌着血。为了心中神圣不可侵犯的祖国,他们在
黑暗中摸索,在屈辱中抗争。

千千万万的赤子,撑起了我们民族的脊梁，祖国的希望。正是
他们用满腔的热血，谱写了无愧于时代的《义勇军进行曲》，
才使得我们今天的共和国国歌响彻神州，气势磅礴，雄壮嘹
亮。

国旗，在新世纪升起;国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁荣



昌盛、前途一片光明。

让我们沐浴着五彩的晨光，伴着鲜艳的国旗，更加努力地学
习吧!

祖国需要我们，世纪需要我们，未来需要我们!


