
学普通话体会普通话三分钟内容 学普通
话的体会三分钟演讲稿(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学普通话体会普通话三分钟内容篇一

在我没上大学之前，对于普通话学习没有什么异常的感觉，
甚至以为我们每一天都在用普通话交流，为什么还要学习普
通话呢自从上了大学，有了“普通话”这门课程，我的想法
就开始发生了变化。

普通话是我国的通用语言，在我们日常生活中，人际交往过
程中扮演着十分重要的主角，它以北京话音为标准音，以北
方话为基础方言。如果不能掌握普通话，我们将寸步难行，
所以，学好普通话对于我们而言十分重要，一口流利的普通
话能给人一种美感，给人一种无穷的享受。

学习标准的普通话需要有足够的耐心。在我看来学习普通话
是一件十分锻炼人的意志催人上进的事，我学习普通话最大
的一点感受就是坚持，想要学好这门功课，唯一的窍门就是
坚持反复练习。不论是拼音注音，还是发声练习都是需要我
们加强的。这些练习不仅仅需要耐心，还需要细心，注意每
个细节才能避免犯错。

在我学习普通话的过程中，我也遇到了许许多多的困难，对
于南方人而言，要讲一口字正腔圆的普通话还是有必须难度
的。有时，我甚至被我自我的不标准发音逗得大笑，为了使
我的发音更加标准，我坚持每一天听音频文件来纠正自我的
读音，还时常大声朗读阅读材料，反复练习以提高发音的准



确性，学习普通话虽然需要投入很多的时间和精力，但我也
从中收获了不少乐趣。

对于我将来要从事的教师职业来说，讲一口标准，流利的普
通话十分重要，所以，这就更需要我们付出努力。经过这段
学习时间，让我明白生活中很多道理和学习普通话一样，学
习的收获远远不止奋斗的过程和我们自身的提高，更是一种
精神上的提升，学习普通话，让我学到了“不抛弃，不放
弃”的精神。

学普通话体会普通话三分钟内容篇二

普通话水平测试：“我的学习生活”说话范文2篇：范文1:我
的学习生活是多姿多彩的，它给我带来无穷的乐趣。在课堂
上的学习，是有老师跟我们一起进行的。课堂气氛非常活跃，
给我的学习生活增添了色彩。除了课堂上的学习之外，在课
外时间我的学习生活也是丰富多彩的，比如在宿舍，宿舍既
是休息的地方，也是读书的好场所，尤其是午休前时间。每
天吃完午饭，同室舍友一个个像变戏法般翻出各种各样的书
来读，有图书馆借来的，有书屋租来的，有自己花钱买的，
可谓来源之广。这些书中，有教人如何维护自尊的
《简·爱》，有描述项羽夺权争霸的《西楚霸王》，有展现
一代女皇风采的《武则天》„„世界名著固然精彩，包罗万象
的杂志也令人爱不释手，我们看属于自己的《女友》，看描
写我们的《金色年华》。还看已经与我们擦肩而过的《少男
少女》；心情不佳时去寻觅《知音》。与人交往受挫时找
《做人与处世》，在《大众电影》中目睹心中偶像的风采，在
《科幻世界》中创造未来。一本好书在手，一切烦恼都抛于
脑后，因为有书，午休看，晚睡也看，曾无数次打手电筒躲
在被窝里看，甚至不惜冒险点起蜡烛也要看，经常因此而遭
到宿舍检查人员三番五次的敲门警告。读了一本好书，总是
希望有人与你分享。每天晚上的“卧谈”时间我们谈得最多
的也是书。



我们评中国四大名著的文学价值，论柯林斯的成名之作《白
衣女人》，辩《黄埔将帅》，析《红与黑》在文学上的地
位„„连作品中的主人公也要评头论足一番；我们谈吴三桂、
评林黛玉、薜宝钗、赞武则天，骂慈禧太后，我们各抒已见，
侃侃而谈，神采飞扬。古语说：书中自有黄金屋，书中自有
颜如玉。但我们读书既不求黄金屋，也不为颜如玉，我们求
的是知识，一种在课堂上学不到的知识，用它来开拓我们的
视野，武装我们的头脑，充实我们的精神世界。

范文2:学习普通话的体会

普通话是我国的通用语言，是我们日常交流沟通的工具。我
认为学好普通话很重要，尤其是在我们教师的行业中则更重
要。那么什么是普通话呢？普通话就是以北京语音为标准音，
以北方话为基础方言，以典型的现代白话文著作为语法规范
的现代汉民族共同语。要学好普通话，我觉得有这么几条要
领：

第一，就是学好拼音字母，掌握发音部位，对于局部个别的
方音要反复练习直至完全到位为止。

第二，多读些拼音报上的文章等，锻炼说普通话的感觉，或
者看到一个字后，就是暗暗地朗诵其标准音，并注意与方言
音的对应关系，争取举一反三，触类旁通。

更多考试备考资料和最新公告进入中公山西教师考试网

第三，不懂就查。字典是我们很好的老师，若有不懂，要虚
心请教，直至完全正确为止。尤其要注意一些字的多音与多
义等。第四，读辞典，翻开现代汉语辞典，一字一字、一词
一词、一句一句、一页一页地朗读，极为有效。

另外，坚持用普通话进行日常会话。有人说：语言取决于环
境。在一个大家都说普通话的环境中，耳濡目染，近朱必赤。



即使你方音浓重，逐渐逐渐你也会受感染的。总之，只要努
力，就一定能把普通话说好。

通过普通话的学习，使我受益非浅。上课用普通话，课下与
学生交流也尽量使用普通话，自我感觉，我的普通话水平在
不断提高。

更多内容敬请关注：中公山西教师考试网

山西近期教师招聘考试公告汇总

学普通话体会普通话三分钟内容篇三

老师们，同学们，大家好。

我是xx届的学生xx，很高兴，今天又可以在这里和大家一起分
享我在学校的学习和生活经历。

两年的时间说长不长说短也不短，但是也足够改变一个人在
某些方面的表现了。我到现在还记得刚来到学校第一次要上
台。准备的时候还好好的，但一上台，我这心里就开始七上
八下的，腿也开始不自觉地跟着抖，然后就只好强装镇定地
把稿子读完。但现在这些对我来说也已经没有那么可怕了。
两年，我从一个紧张的演讲者变成了一个能在台上自然面对
大家的人。实际上也就是脸皮厚了。不过这之间所经历的这
段过程也是我在学校得到的宝贵经验。他让我更能坦然的面
对众人，站在大家面前。

在学校里，我们也学到了一种不同的学习方式，那就是以小
组为单位完成一个课题。过去我们只会一个人埋头苦做，但
是，现在要求要小组合作，那就要考验我们的合作和分配能
力了。大家会把自己的一部分单独完成，然后再把做完的作
业合在一起，最后共同完善。当完成那一叠作业时，我觉得
那也是很有成就感的。



在学校，还有就是我们也遇到了一些很好的老师。谢谢我们
的专业老师，他们教会了我们很多。谢谢我们的班主任们，
和我们一起度过了学习的时间。谢谢卞老师，在我们没有班
导的时候一直帮我们解决困难。也要谢谢学校为我们提供了
这么一个环境，让我们学习生活。

最后希望大家都能一切顺利。

学普通话体会普通话三分钟内容篇四

我喜欢我的学习生活很丰富。我喜欢读书。每天晚上睡觉之
前，家人都休息了，就翻出各种各样的书来读，有学校图书
室借来的，有自己花钱买的，有自己征订的。

我喜欢读的书籍非常广泛。这些书中，有教人如何维护自尊的
《简•爱》，有展现一代女皇风采的《武则天》，有关教育教
学方面的书籍《没有任何借口》、《做最好的老师》等等，
还有杂志《中学语文教学通讯。》、《班主任》，连《婚姻
与家庭》、《女友》等等都是我所喜爱的。

我还喜欢网上学习，网络世界，无奇不有。我利用网络查找
教学资料，学习资料。我觉得，我们是21世纪的主人，我们
要用智慧的头脑，运用现代化的信息技术来驾驭这个世纪，
网络已占去了我三分之一的时间，我与它结下了不解之缘。
我还在网上参加了三次国培计划，有信息技术方面的、有班
主任方面的，有语文学科的国培，国培学习让我学得了很多
知识。

每次自己对教学上的困惑在论坛上一发帖，然后一打开电脑，
看到了老师们精辟的观点，看到了自己平时学习和教学中的
困惑在这里得到了解决，听到了同行的声音，自己的心情一
直舒坦，对每一个问题都说出了自己掏心窝子的话。这种学
习，这种讨论真是不亦乐乎。“国培”是大餐，是助力器，
是加油站，是心灵的栖息地，它可使我们一线教师的教学更



具有持续发展力，更具有后续动力！

电脑网络丰富了我的生活，开阔了我的视野。当我静下心来
用心学习之后，我才深刻的领悟到：自己原来仅仅只是一井
底之蛙，不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚
也。

俗话说：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。但我读书既不
求黄金屋，也不为颜如玉，我求的是知识，用它来开拓我的
视野，武装我的头脑，充实我的精神世界。在书中我找到了
现实生活中的答案，在书中看到了人间的欢乐与苦难，在书
中窥测到人的崇高与卑劣„„我爱书，正是因为它早已成为我
的知已。

我的学习生活是多姿多彩的，它给我带来无穷的乐趣。

学普通话体会普通话三分钟内容篇五

我小的时候，看着姐姐们背着书包上学校的情景，我非常羡
慕她们，对妈妈说：“我也要上学读书。”妈妈看着我幼稚
的脸蛋，她满意的笑了。

六岁时我终于上幼儿园了，我对自己第一次上幼儿园的情景
到现在还是记忆犹新。记得那天早上，我背着紫红色的布书
包，手里拿着一个长长的大瓶子，瓶子里放着几支铅笔，高
高兴兴地上学校去了。

等到我上了小学，我的理想就是能够把成绩学好，每次考试
都能取得满分100分，得到老师和同学的喜欢和夸奖，每个学
期都能被评为三好学生，小学毕业时能考上一所理想的重点
中学。所以上课时我能够认真听讲，下课后能够及时地复习，
作业能够按时完成。经过我的努力，这些理想我在小学时都
实现了，我每次考试几乎都是100分，在班级几乎每次都是第
一名，每个学期都被评为三好学生，我经常得到老师的夸奖，



小学毕业时我也考上了理想的中学。

到了中学后，我的理想是继续把成绩学好，每次考试都能得
到高分，在班级成绩能够名列前茅，在年级也能处在上游位
置，将来能考上大学。经过的勤奋努力，功夫不付有心人，
中考时我以全年级第一的成绩考上了高中。高中毕业时我又
终于以全班第四名的成绩考上了大学。

上了大学以后，我没有因此满足自己所取得的成绩，而是继
续勤奋学习，为自己将来理想的教师职业苦练内功，因为我
知道没有很强的本领，将来我是很难胜任我的教师职业的。

大学毕业后，我成为一个光荣的人民教师。作为一个人民教
师，我的理想就是献身于人民教育事业，成为一个优秀的人
民教师。而要成为一个优秀的人民教师并不是一件容易的事
情，所以我平时不断的加强业务学习，刻苦钻研教材教法，
认真研究新课程标准，向有经验的老教师学习。功夫不付有
心人，我的成绩得到了学生和家长以及同事的肯定，所以我
也感到高兴和自豪，我以后在工作中一定会加倍努力，争取
更大进步。


