
2023年国旗下中秋节演讲稿 中秋节国旗
下演讲稿(模板8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下中秋节演讲稿篇一

尊敬的各位领导老师老师，亲爱的同学们，大家(上午·下
午·晚上)好!

今天我演讲的题目是：月圆人团圆——中秋情思 。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景。当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外求
学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身边。
诗人王维曾说过，“每逢佳节倍思亲”，我想在座的各位一
定也是如此吧。但是我们却有了一个温馨美好的大家庭——
四中队。因为有了这样的依托，中秋的夜晚似乎格外美好：
星光灿烂，群星会聚，把整个蓝天衬托得更加的清爽，更加
的明亮。

而此刻不只是思乡的时刻，团聚的时刻：更是收获的时刻，
分享的时刻。秋，没有春的清新绚丽，没有下的热情高奔放，
亦没有冬的晶莹洁白，它有的只是沉静内敛，稳妥踏实。希
望我们都能在春天播下梦想的种子，在夏天灌溉梦想的花朵，
到秋天收获梦想的果实。春因繁花而美丽，秋因收获而充实，
我们也要在人生最美好的时光里播种、耕耘、收获。 海上升
明月，天涯共此!最后祝大家中秋快乐，花好月圆人团圆!



谢谢大家，我的演讲结束。

国旗下中秋节演讲稿篇二

高：凉爽的秋风、金黄的落叶，一年一度的中秋佳节即将来
临。

张：中秋，是一个溢满亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆
的时节。

高：这个时候，感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时候，
盼望团圆、追求团圆、享受团圆、已成为人们生活的主旋律。

张：古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，更以月
来寄托深情。

高：北宋大诗人苏轼就吟出脍炙人口的千古名句：“但愿人
长久，千里共婵娟”。

张：“诗仙”李白也以“举头望明月，低头思故乡”的佳句
来表达自己的思乡情怀。

高：队员们，仰望星空，月圆当头，你们是否会想起，是父
母给了你生命，引你走上人生道路，为你遮风挡雨撑起了那
片晴朗的天。

张：你们是否常给父母一个微笑、一声问候、一杯热茶、一
次陪伴……

高：让我们感谢父母给予的生命和培养，感恩那些助推我们
成长的人！

张：心怀感恩，才会懂得尊敬师长、关心他人；才会勤奋学
习、珍爱自己，也才会拥有真正的快乐和幸福！



高：队员们，在中秋佳节团圆日里，同时不要忘记节粮、节
水、节电。时刻以“三节”来感恩农民的辛勤劳作，感恩水
是我们的生命之源，感恩电带给我们的光亮。

合：中秋美，最美不过一颗感恩的心、一份真诚祝福！

国旗下中秋节演讲稿篇三

尊敬的领导，老师，同学们：

你们好，我在庄严的国旗下演讲的题目是：月饼情思。

今天是我国的第二大传统佳节：中秋节。

说到中秋节，我们就会想起《山海经》里一些著名的神话故
事：嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣药的故事，我们会想起中
秋赏月，中秋月饼的来历。其实，中秋节的传统早在商周时
期就有记载，今天我们来了解一下中秋吃月饼的起因：

元朝末年，朱元璋率领农民军想推翻元朝的残暴统治，那时
苦于信息不畅通，命令无法下达，军师刘伯温便想出一计，
命令属下把藏有“八月十五起义”的纸条藏进糕饼里面，然
后把糕饼分给将士，到了八月十五这天，各路义军吃着糕饼
看见纸条，便一齐响应，起义一举成功，随后攻占元朝首都
大都，元朝灭亡，建立明朝。朱元璋高兴，传下口谕，在此
后的每年中秋节，让全体将士与民同乐，并将当年起兵时秘
密传递信息的糕饼改为月饼，作为节令糕点赏赐群臣。此后，
中秋吃月饼便在民间流传至今。中秋月饼成为中秋节最重要
文化特征。

月饼是圆形的，象征团圆，反映了人们对家人团聚的美好愿
望。同学们，明天中秋佳节到了，我们是否用我们的零花钱
买几个月饼，送给爸爸，送给妈妈，送给爷爷奶奶，外公外
婆。让家人感受我们对他们的一份深情，让父母感到他们的



孩子长大了，让月饼维系源远流长的传统亲情。让今年的中
秋佳节成为人心低温馨的回忆。

在学校这个温暖的大家庭里，有劳力劳心，鞠躬尽瘁的学校
领导，有这么多德艺双馨的老师，许许多多聪明勤学的学子，
还有默默在后勤上服务的职工，我们相聚在一起，我们的心
团聚在一起，为着共同的梦想走进了外国语这个大家庭。今
天，在中秋节到来之际，在这个团圆之时，祝大家齐心协力，
团结一心，挖掘自己的潜力，创造更大的辉煌。让我们骄傲
地说：梦想扬帆远航，成功握手在望！

再次祝贺大家：中秋月饼香香甜甜。

国旗下中秋节演讲稿篇四

演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。在当下社会，越来越多人会去使用演讲稿，怎么写
演讲稿才能避免踩雷呢？下面是小编精心整理的中秋节国旗
下演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这秋季的清晨里，我们沐浴阳光，享受着清风习习的凉爽。
而一个节日也悄悄地向我们走近了，那就是象征着团团圆圆
的中秋节！中秋节这一天，我们不仅可以和家人团圆，还可
以一起赏月吃月饼。关于月亮，有太多思乡以及挂念的意义
了，所以中秋之夜，让我们也和亲人们一起庆祝吧！

中秋节是我国一个非常重要的传统节日，自从我记事起，我
就知道中秋节这一天是非常隆重的。首先我们会在中午的时
候吃一个团圆饭，不管家人身在何处，只要节日到了就会立
马赶回来，虽然中秋的假期不是很长，但是家里的每一个人



都会非常的重视，大家大包小包的提回家，爷爷奶奶开心的
炒菜煮饭，亲人们好不容易相聚一次，话也更多了。这样融
洽的氛围是非常幸福的，也是我记忆中最为舒服的一个节日
了。

圆满是我们传统文化之中非常重要的一项，不管是做什么，
我们都追求圆满。就像我们中秋节的月饼一样，是一个圆形，
一是有些像月亮，二是代表着圆满。其实这样的文化是非常
有温度的，更有一种人文主义，给我们的物质生活带来了很
多的快乐。中秋佳节，如若能够和家人在月下吃上一块月饼，
那一定是极好的享受。对于那些不能回家的亲人，我们也应
当在这一天给予祝福，祝愿他们生活顺利，身体健康。

对于我们中学生来说，节日可能很多时候仅仅代表的只是一
个假期，但是当我们仔细去想一想的时候，在这个假期里，
我们所享受的其实更多的`是一份文化的渲染。为什么会在一
些节日里放假？无非就是因为这些节日一旦到来，我们就能
够被这样的文化熏陶，让我们对自己的文化更加的了解，这
对于文化的传承也是非常重要的。

亲爱的同学们，你们的中秋节是如何度过的呢？在这一天，
我希望我们都能开开心心的去感受家的温度，也能够在这样
的节日里认识到我们每一个人身上的责任。每一份文化的传
承都是需要我们所有人去做的，而我们也肩负起继承和发展
的责任，让每一份传统文化都顺利的继承下去。中秋佳节，
我谨代表自己向在场的各位老师以及同学深表祝福，愿大家
中秋幸福，快乐无忧！事业顺利，学业进步！

国旗下中秋节演讲稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

早上好!



中秋节刚过，大家还沉浸在过节的气氛当中，那么中秋节告
诉我们什么呢?是我今天要讲的内容：

中秋节在我们中华民族历史的长河中，文化已发展成表达美
满、和谐、富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、庆
丰收的象征，但团圆是中秋节最重要的思想。中秋节强调的
是团圆，他符合中华民族的伦理观，对构建和谐社会是很有
意义一个节日。如果把它的文化发掘出来，我们会发现，原
来传统中秋节是这么有意思。

中秋节有许多别称：因节期在八月十五，所以称"八月节"、"
八月半";因中秋节的主要活动都是围绕"月"进行的，所以又
俗称"月节"、"月夕";中秋节月亮圆满，象征团圆，因而又
叫"团圆节"。在唐朝，中秋节还被称为"端正月"。关于"团圆
节"的记载最早见于明代。

"八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香啊，
一片月饼一片情啊……"这是上世纪七十年代末的儿童电影
《啊!摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首歌都会
令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，更为了
我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，一轮圆
月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，吃茶、
饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。

从文化的角度来说，传统节日应该是民族文化的盛典，是民
族身份认同的重要符号，是来自历史深处不可磨灭的记忆。
传统文化在节日的承载下薪火流传，生生不息。传统节日不
仅仅是本民族优秀文化传统的载体，更是增强民族凝聚力和
向心力的载体。只有当我们明白"我们从哪里来"，也才能回
答"我们朝哪里去"。应该说，中秋节在几个传统节日中，颇
具民族特色和文化。

中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的最佳季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意



义是人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的尊重，
这种情怀是跨越国界的，身处世界各地的华人都会认同，所
以它既是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上
升明月，天涯共此时”。 “中秋节寄托了中国人多重的情感
和审美情趣。”人大校长纪宝成说：“花好月圆是中国人一
种非常美好的愿望，中秋明月被赋予很深的文化，既象征着
团圆合满，也给人一种恬静、温和、安定的美感”。几千年
来这种天人合一的思想通过中秋佳节的形式得以大众化地传
承下来，在当今时代有助于倡导重视家庭、尊重自然、崇尚
和合的意识，这对于构建和谐社会而言具有积极意义。通过
传统节日，我们可以保持民族特色，在弘扬民族精神、传承
民族文化、增强民族凝聚力等方面，发挥出积极的作用。可
以说，中国的传统节日都具有特定的文化，凝聚着中华民族
的智慧，体现着中华文明的特点，千百年来发挥了传承、传
播中华文明的重要作用。传统节日对于华人而言，除了传承
文化，还起到了文化纽带和精神桥梁的作用，这种凝聚力、
向心力是其他任何载体所难以实现的。

到了中秋，月上中天时，最难忘怀的还是那几句诗："海上生
明月，天涯共此时";"露从今夜白，月是故乡明";"江畔何人
初见月，江月何年初照人"。正是因为有了这样剪不断、理还
乱的情结，中秋时，每当看到一轮圆月挂上了天空，不由的
就会想到远方的亲人，不由得想到自己"独在异乡为异客"而
变得感伤。此时家乡亲友的问候最是暖人心怀，遥在他乡的
你也该连线父母，道声平安，一诉乡思。

当然中秋节也是东亚民间的一个传统节日，受中华文化的影
响，中秋节也是日本、韩国等国的传统节日。

春华秋实：春因繁花而美丽，秋因收获而充实，花好月圆：
则映射出人们对人和事吉祥的美好祈盼。

老师们、同学们：在金风送爽、丹桂飘香之际，让我们为创
建和谐教育环境，促进学生健康成长一起努力吧 !



国旗下中秋节演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是四年级（1）班的徐xx。今天，我国旗下讲话的题
目是《话中秋》。再过几天，我们将迎来一年一度的中秋佳
节!首先提前祝所有的老师和同学全家团圆幸福，中秋节快
乐!

农历八月十五恰在秋季的中间，所以称之为中秋节，也是我
国仅次于春节的第二大传统节日。中秋之夜，月色皎洁，古
人把圆月视为团圆的象征。因此，又称八月十五为团圆节。

为传承民族文化，增强民族凝聚力，中秋节从2008年起被国
务院列为国家法定节假日。圆月知人心，每年的这一天晚上，
皓月当空时，大家将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，
拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月，为远在他
乡的亲人送上真诚的祝福，祝愿他们节日快乐。

同学们，你们一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如
举头望明月，低头思故乡、但愿人长久，千里共婵娟、海上
生明月，天涯共此时;大家一定还听过《嫦娥奔月》的故事，
据说都与中秋节有关。

中秋最美的是思念。圆月会把我们的思念传递给我们想念的
人和我们牵挂的.人!中秋最美的是感恩。无须多言，给父母
一个微笑，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父
母最好的回报。中秋最美，美不过真心的祝福!懂得尊敬师长，
懂得关心帮助他人，懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快
乐，拥有幸福!

这个星期天就将是今年的中秋节，佳节之时，合家团聚。所
以，同学们千万要记得躬身问候家中的长辈，并与全家和睦
快乐地相处，让大家因为有你，节日能过得更加幸福!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

国旗下中秋节演讲稿篇七

大家好！

国旗下的演讲是庄严的，我很荣幸代表我们xx班做此演讲。
我等这次演讲等的月儿都圆了，不错，我演讲的题目正
是“中秋节”。

同学们，中秋节不仅仅是一个传统的节日，它更是一个符号，
这符号背后传承着中华民族文化的“道”。

大家知道，世界历史上曾经有四大文明古国—古埃及，古巴
比伦，古印度，古中国。其他三大都已消亡，只有中国不但
没有消亡，反而如今变得更加强大。这其中最重要的原因就
是中国文化的生命力。自古以来中国就以“忠孝传天下”为
大道，中秋节就是这文化的一个符号。

中国文化将“春、夏、秋、冬”配之以“生、长、收、藏”。
秋季是收获的季节，亲人们在皎洁的月光下聚在一起，共同
品尝丰收后的五谷、瓜果、月饼，“举杯邀明月”。我们中
国人向来都有诗意，在物质文明基础上，精神文明的格调是
用诗词升华的`。我们对月亮更是情有独钟，所以才有许多
像“明月几时有，把酒问青天”的疑惑；“共道人间惆怅事，
不知今夕是何年”的忧愁与“今人不见古时月，今月曾经照
古人”的时空感慨。大家不是为欢聚而欢聚，这样的欢聚是
为了和亲人团聚，感受家庭的和睦。而维系家庭最重要的就
是孝，孝是晚辈对长辈的礼节、尊重、爱戴，是一种建立在
秩序之上的行为规范。父慈子孝、母爱儿贤、兄弟和睦是真
正的中国家文明。大家都知道，有了一个和睦的家庭，才有
和谐的社会、稳定的国家。



国旗下中秋节演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是xx班的xx，今天我国旗下讲话的题目是《让中秋节回归传
统》。

大家都知道，再过三天就是我国传统节日——中秋节了。八
月十五是一个美妙的日子，在这一天，月亮趋向于圆满，人
们将它引申为“团圆”之意。人们合家欢聚，把心中最美好
的情感传递给亲人们。桂花的芳香在这天格外温馨，月饼的
滋味在这天格外香甜。因为那名为“幸福”的东西融在了里
面，使我们之间的距离越来越近。

传统文化在悠悠的岁月中沉淀着，深厚的底蕴期待着被我们
挖掘，并一代代守护、传承。可是现在有些人宁愿在圣诞节
飞舞的雪花下赞美彼此，却忘记在皓月当空之际回眸过去。
一份份精美的礼盒将他们的情意粉饰得圆满隆重。传统本不
需要这样的物质叠加！它一直静静地住在历史的某个角落，
等着人们的召唤，尽管它正年复一年被人们所淡忘。

想想韩国人为何能够将端午节堂而皇之地称为“他们的节
日”？纪伯伦说过：“我们已经走得太远，以至于我们忘记
了为何出发。”我不希望我们最后会让传统文化走上这样的
道路。

等上两天，回到家中，我们是否可以带着心意去见见许久没
有碰面的爷爷奶奶外公外婆？在灿烂又温柔的月光下，品一
块月饼，将思绪拉回他们的时光。我们是否可以静静地站在
月光下，感受它圣洁的洗礼，对亲人们送上一份真诚的祝福？
我们是否可以低吟一首中秋的诗，与家人共度美满的时光？
不再浮躁，不再被尘世的喧嚣迷了双眼，在传统文化中找回



自我，找回亲情的真谛。

让我们将那轮明月捧在掌心，虔诚地祈愿，在未来岁月，它
都能像一直以来的那样，用那古老而富有诗意的光辉笼罩大
地，让我们看清过去的轨迹，看清未来的方向。

让中秋节回归传统，让它所带来的温暖与感动回到我们的生
活。

我的讲话完了，谢谢大家！


