
最新四年级寒假社会实践活动总结(精
选5篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是我给大家整
理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。
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自从走进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，
成了说不完的话题。在现今社会，招聘会上的都总写着“有
经验者优先”，可还在校园里面的我们这班学子社会经验又
会拥有多少呢?为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，
增加个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以
便在以后毕业后能真正真正走入社会，能够适应国内外的经
济形势的变化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面
的问题，在这段假期里，耐不住闲的我开始了假期社会实践，
走进我准二姐夫家经营的酒店，做一名服务员。

在酒店里，别人一眼就能把我认出是一名正在读书的学生，
我问他们为什么，他们总说从我的脸上就能看出来我并没有
因为我在他们面前没有经验而退后，我相信我也能做的像他
们一样好。虽然一天要站八、九个小时，但热情而年轻的我
并没有丝毫的感到过累，我觉得这是一种激励，明白了人生，
感悟了生活，接触了社会，了解了未来。

在酒店里虽然我是以端菜、斟倒酒水为主，但我不时还要做
一些工作以外的事情，有时要做一些清洁的工作，在学校里
也许有老师分配说今天做些什么，明天做些什么，但在这里，



不一定有人会告诉你这些，你必须自觉地去做，而且要尽自
已的努力做到，一件工作的效率就会得到别人不同的评价。

对于我们大学生来说，挣钱不应该是打工的目的。我们要把
打工看作是参加社会实践、提高自身能力的机会。因为打工
一方面可以把学到的理论知识应用到实践中去，提高各方面
的能力;另一方面可以积累工作经验对日后的就业大有裨益。

在社会实践中，我们应该要把我们在学校所学的理论知识，
运用到客观实际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。
只学不实践，那么所学的就等于零，理论应该与实践相结合。
另一方面，实践可为以后找工作打基础。

通过这段时间的实践，学到一些在学校里学不到的东西。因
为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然就
不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。我们不只
要学好学校里所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学
其他知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自
已，表现自已。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书;而已
在社会的人都宁愿回炉再造。我们上学，学习先进的科学知
识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们应
该在今天努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。

四年级寒假社会实践活动总结篇二

为帮助我院大学生坚定理想信念，外国语学院团总支认真学
习省委宣传部、省团委、院党委下发的关于做好20xx年寒假
学生社会实践活动的文件精神，并组织全院学生认真做好寒
假社会实践活动。我院学生在寒假期间深入社会，在实践中
办实事、受教育、长才干，积累了许多宝贵的经验，为实现
宏伟目标打下了坚实的基础。



（一）组织得力，行之有效。

外国语学院团总支本着“实现宏伟蓝图，奉献青春智慧”的
主题，以及“同人民紧密结合，为祖国奉献青春”的口号，
引导广大学生进行扎实有效的社会实践活动，并通过开展动
员大会等活动提前做好宣传发动工作，使学生充分认识到了
参加社会实践的重要性。广大学生均以积极的热情和认真的
态度投于社会实践之中。

（二）内容新颖，形式多样

外国语学院广大学生在寒假期间结合本专业的实际情况，进
行了一系列卓有成效的社会实践活动：深入农村基层，为贫
困地区的中小学生提供义务教育，切实体验了为人师表的不
易以及知识的重要性；通过实地调查研究，了解各地大学生
人才市场需求的具体情况，分析新时期人才需求状况和水平
的变化，树立自己的成材目标；认真调查中央农村政策在当
地的落实情况，更好地了解并体会了中央政策的重要性和时
代性。通过这一系列的调查研究，广大学生更好地认识了自
己，切实得到了锻炼和提高。

（三）反馈良好，收效颇丰

外国语学院团总支于开学后第一周组织召开寒假社会实践总
结交流会，学生们一起畅谈寒假期间的社会实践心得，认真
分析总结，为步入社会打下坚实的基础。

总而言之，外国语学院20xx年的寒假社会实践工作取得了令
人满意的成果，广大学生在社会实践中开阔了视野，锻炼了
本领，培养了能力，找出了自己的有优势与不足，为今后更
好的发展奠定了扎实的基础。外国语学院团总支将继续本
着“以学生为本”的原则，从学生的实际情况出发，将今后
的各项工作开展的更加出色。



外国语学院

20xx年3月5日
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实践一晃而过，却让我从中领悟到了很多的东西，而这些东
西将让我终生受用。社会实践加深了我与社会各阶层人的感
情，拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实践中开拓了
视野，增长了才干，我在实践中得到许多的感悟。

在这次实践中，让我很有感触的一点就人际交往方面，大家
都知道社会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我想
也很难说清楚，只有经历了才能了解。才能有深刻的感受，
大家为了工作走到一起，每一个人都有自己的思想和个性，
要跟他（她）们处理好关系得需要许多技巧，就看你怎么把
握了。在交际中，既然我们不能改变一些东西，那我们就学
着适应它。如果还不行，那就改变一下适应它的方法。让我
在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的就是使我在待
人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大的进步。同时
在这次实践中使我深深体会到我们必须在工作中勤于动手慢
慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自己先想方
设法解决，实在不行可以虚心请教他人，而没有自学能力的
人迟早要被企业和社会所淘汰。

俗话说:"在家千日好，出门半"招"难!"意思就是说:在家里的
时候，有自已的父母照顾，关心，呵护!那肯定就是日子过得
无忧无虑了，但是，只要你去到外面工作的时候，不管你遇
到什么困难，挫折都是靠自已一个人去解决，在这段时间，
我学会了自强自立。

一切认识都来源于实践。实践是认识的来源说明了亲身实践
的必要性和重要性，但是并不排斥学习间接经验的必要性。
实践的发展不断促进人类认识能力的发展。实践的不断发展，



不断提出新的问题，促使人们去解决这些问题。而随着这些
问题的不断解决，与此同步，人的认识能力也就不断地改善
和提高!
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耳边还回响着鞭炮的劈啪声，20××年的寒假却已经在一片
忙碌中悄然溜走。检查着学生们交上来的各项寒假活动作业，
觉得寒假一下子变得充实起来，也感觉到学生确实不容易。
将各项材料稍一梳理，简单总结如下：

让我非常欣慰的是，经历了一个多月的时间，孩子们整整齐
齐地出现在我的面前，而且个个容光焕发。在学生们的《素
质报告书》的回执中，可以看出大部分家长对孩子的表现是
比较满意的，孩子们在家里能够有计划地开展学习活动，及
时认真完成各项作业，每日作息时间有规律，并能主动帮助
家长做家务。

根据学校要求，开展了“我们的节日”主题活动，创编“节
日小报”，了解传统文化，热爱民族节日；阅读中外经典，
培养道德观念，增强爱国热情；做好事献爱心，树立实验小
学好少年形象。

节日小报做得非常好的同学有：



做好事献爱心：

亲子共读做的好的同学有：

《青铜葵花》整本书阅读完成优秀的同学有：

这次寒假中，因为各个可是都有任务，如亲子共读、作文大
赛、科技小制作、小发明等，感觉比较零散，但在收交作业
时发现学生们基本能按照老师的要求认真完成，没有拖拉，
显示了较好的学习能力。

1、假期比较贪玩，作业到临开学时恶补。

2、假期中有的孩子早上起床太晚，晚上睡得太迟。

3、有的迷恋游戏，沉迷于网络。

4、家长们提出一些建议如：多提问，增强学生自信心；多表
扬，给孩子展示的机会；希望孩子写字可以更好一点。

通过假期活动反馈可以看出，每位家长对自己的孩子都给予
了沉沉的希望，望子成龙、望女成凤让家长们对孩子的期望
化作了对老师的期望，新学期，我将和学生们一起努力，共
同打造更加优秀的五年级二班。
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在镇，为期大约十来天的的社会实践活动终于结束了，回想
起来还真是有苦有甜，同时在这段时间里，我体验了许多，
收获了许多，无论是工作还是生活学习上，都是一段难忘的
经历。作为后勤组的负责人，我就后勤组的工作历程、工作
收获及工作经验和教训作以下总结。谨此以大家共勉：

一、前期



在实践活动的前期，后勤组主要是为实践活动作好准备工作，
例如订制队服、队旗、横幅，准备下乡所需物品（包括集体
物品、个人物品、公共物品等）、车票订购等，在这一系列
工作中，我深深体会到了众口难调，计划赶不上变化到底是
怎么一回事，但最终还是完了工作。它考验一个人周密的思
考，细致的计划，果断的决策及应变的能力，还有要顾全大
局，不能因为一点小变化就束手无策，从新计划，这样回耗
时又耗力。

二、中期

在xxxx将近一个星期的日子里，我们后勤组主要负责的是物
品采购以及食宿安排，在这些方面做的很是欠缺的，我深深
感到惭愧，也感到无奈，购买物品的时候，为了节约费用，
我们就买来一大份，用来男女生分着用，造成很多的不便。
还有的东西购买数量不够，导致后来又去补够。在食宿安排
方面就更不用提了，大家很不习惯那里的食宿，包括我本人
也是吃不消。可面对这些，我却也无能为力，条件不允许我
们有得任何的挑剔与选择。想想当初把这些工作安排给后勤
组，可事实并不令人满意，只能说：辛苦大家了！

在卫生及值勤制度方面，我觉得是得靠大家自觉的，因此也
没怎么强调，可结果不用多说。只能说是提醒工作不到位，
我本来想大家生活的环境大家肯定会自觉清理和打扫的。看
来以后不能忽略这一重要工作。还有就是就餐完毕，洗刷碗
筷的工作，每次都是那么几个人在那里收拾，有很多人都不
会意识到这一点。我想作为大学生这点意识应该是有的，而
且也不便多说什么。

在阜南工作的这段日子里，我也反省过自己，有时候太相信
自己或是说太不放心他人，有什么事情的时候都宁愿自己去做
（只要自己有时间），也不想去叫唤他人。后勤组的工作本
来就很琐碎，也很杂，有很多时候该开个什么会议一起讨论
的，可是我都是提醒式的给组员说一下，我不想把气氛搞得



很死板。因此，很多时候布置的工作没有达到预期的效果。
这也正是忽略了团队是纪律和制度。我以后会吸取经验和教
训的。

三、返校

在返回武汉前夕，我们后勤组还是和以前一样，提前去火车
站订购车票，一路很顺风。这里还得感谢后勤组的徐萌了，
一路工作很卖力，也很努力及时。谢谢你们的配合！这一段
的愉快合作是难忘的，相信以后咱们二十五人还会被某种纽
带给紧紧联系在一起的。也希望大家在我的工作中给我提出
宝贵的意见和建议！我会把它当做以后工作的 重要法宝和指
示！谢谢！


