
变废为宝实践心得体会 变废为宝大赛心
得体会(优秀8篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

变废为宝实践心得体会篇一

近日，我参加了一场别开生面的活动——“变废为宝大赛”。
这场比赛的目的是让我们意识到废物并非完全没有价值，通
过创造力和技巧，我们可以将废弃物品变废为宝。通过这次
比赛，我深刻意识到了废物的重新利用对环境保护的重要性，
也收获了许多宝贵的心得和体会。

首先，这次比赛让我意识到了废物重新利用的巨大潜力。在
比赛开始之前，我不曾想过许多我们平时认为是废物的物品，
如纸板盒、废旧设计图纸等，实际上还可以通过一些改造和
再利用，变成非常实用的物品。在比赛中，我看到了许多令
人惊奇的创意作品，如一个用废弃的塑料瓶制成的花瓶和一
个用废旧报纸编织而成的购物袋。这些作品让我深刻理解到，
只要我们有创造力，废物并不是没有用的。

其次，这次比赛也加深了我对环境保护的认识。生活中我们
每天产生大量的废弃物，如果不加以合理处理，会对环境造
成严重的污染。通过这次比赛，我明白了垃圾分类和废物再
利用的重要性。许多废物都可以变废为宝，变成新的资源，
而不是填埋在土壤中或焚烧。再利用废物不仅可以减少对自
然资源的消耗，还可以降低对环境的负面影响。这次比赛让
我对环境保护有了更深刻的认识，并激发了我积极参与保护
环境的动力。



第三，这次比赛锻炼了我们的创造力和团队合作能力。在比
赛中，我们需要发挥自己的想象力和创造力，将废物变成有
用的物品。这需要我们不断尝试、不断探索，并体验失败的
挫折。同时，比赛中的合作非常重要，因为团队的每个成员
都可以带来不同的创意和技能，使我们的作品更加出色。通
过这次比赛，我学会了倾听和尊重他人的意见，也学会了与
人合作，互相帮助，共同实现共同目标。

第四，这次比赛让我明白了创新的重要性。在变废为宝的过
程中，我们需要寻找新的思路和方法，不断尝试创新的方案。
这让我明白了创新对我们的发展有多么重要。在现在这个竞
争激烈的社会，只有不断创新、不断进取，才能保持一份竞
争力。通过这次比赛，我学会了除了常规思维之外，还要勇
于尝试新的方法和创意，这将对我未来的发展产生深远的影
响。

最后，这次比赛也教会了我珍惜资源的意义。当我们亲手把
一件废物变成有用的物品时，我们就会明白物质并不是随便
扔掉的。在资源紧缺的今天，我们应该珍惜每一寸土地和每
一分资源。通过这次比赛，我深深地认识到，我们每一个人
都应该从小事做起，努力减少浪费，利用好每一个资源，为
我们的地球尽一份力量。

总之，参加这次“变废为宝大赛”让我受益匪浅。通过比赛，
我深刻意识到了废物的价值和环境保护的重要性，锻炼了创
造力和团队合作能力，学会了珍惜资源和注重创新。从今往
后，我将更加注重废物的再利用，积极参与环境保护，为我
们美丽的地球尽一份力量。我相信只要每个人都投入行动，
废物将不再是废物，而是变废为宝的大舞台。

变废为宝实践心得体会篇二

1.懂得节约资源是减少垃圾的根本途径。



2.认识循环再造的`概念，懂得物尽其用，废物利用。

各种各样的废纸盒录音机磁带

1.组织教学，教师带领幼儿听音乐玩游戏。

2.发现地上有许多的。垃圾，教师和幼儿一起分析原因和好
坏。

3.游戏：变废为宝

规则：教师将幼儿组织成一个纵队，将发现的纸盒从第一个
幼儿手中传出，当音乐停了，拿着纸盒的幼儿将以最快的速
度，用纸盒动手做一个玩具。看谁做得又快又好。

4.游戏反复进行。

5.展示幼儿作品。

6.教师。

变废为宝实践心得体会篇三

环境保护人人有责，“变废为宝”值得推广。现在就跟着我
一起来帮饮料瓶大变身吧！

说干就干，我找来了饮料瓶、手工剪刀、热熔胶和卡纸等。
一切都准备完毕，正式开工喽！

首先，我在一张白色的纸上画了一个菠萝和一朵向日葵，用
油画棒帮它们摇身一变，它们各自就穿上了一件黄外套。再
把向日葵和菠萝的反面贴满双面胶，再轻轻地把它们贴在卡
纸上。接着，用剪刀小心翼翼地沿着图案的边沿将它们剪下
来。然后，剪下一段彩色的绒线，将它一圈一圈绕在饮料瓶



上，每绕一圈，都点上热熔胶固定。可是这一步说起来容易
做起来难，我一不小心就把热熔胶挤太多了，结果弄到我的
手上。哎呀，好烫好烫，于是，我赶紧跑到水龙头冲下水。
最后，我把图案贴在杯子上。突然，我看到桌面上有两个一
次性杯子，我灵机一动：每次要找橡皮擦都很难从笔筒里拿
出来，不如我用一次性杯帮橡皮擦在这个笔筒旁边建个小房
子吧！就这样，一个既美观又实用的.笔筒就大功告成了。

老师看到我的小制作，夸我不仅想法好，动手能力也很强。
听了老师的表扬，我心里乐开了花，我喜欢这种有意义的手
工制作。

变废为宝实践心得体会篇四

一个清晨，天空万里无云，思哲在看一本《垃圾分类》的书。
只见妈妈提着一大袋垃圾，急匆匆地往外走去。

他赶紧迎上去，和妈妈说：“妈妈，乱扔塑料会引起白色污
染的'，你给我吧!”一边说，一边用手把垃圾接过来。妈妈
想：哎，这孩子又不知弄出什么鬼主意来，我就拭目以待。

妈妈偷偷摸摸地跟在思哲后面，怕被他发现，因为她担心思
哲又“大闹天宫“了。只见思哲进了房间”啪“地一声关紧
了门，然后打电话叫来了他的好朋友。妈妈又想：”这坏孩
子，不仅“大闹天宫”，还拉了一群“小猴”来。

只见“小猴”陆续地进了屋，妈妈从门的缝隙里看到“小猴
群”在拿着小刀不知道在削着什么。哎呀妈呀!这么锋利的刀，
要“世界大战”啊!怎么办，要上前阻止他!妈妈以迅雷不及
掩耳之势推门而入。

妈妈一看桌上的“劳动成果”大吃一惊，原来他们在用塑料
废物利用，做了花，碗，水杯……花最精致，仿佛屋子里充
满了香味。妈妈夸奖他们：“你们真是聪明，不仅能做出精



致的物品，又可以环保。”

如果每个人都这样，世界上少了多少污染啊!(泰河小学吴思
哲)

变废为宝实践心得体会篇五

变废为宝大赛是一项旨在鼓励创新和环保意识的比赛，我有
幸能够参加这个比赛，并且从中学到了很多。在这次比赛中，
我们被要求将废弃的材料转化成有用的物品，我参与的小组
选择了废旧的纸张作为我们的创作材料。通过这次比赛，我
深刻体会到了废品也可以成为宝贵的资源，只要我们用心去
发掘和利用。

第二段：研究和计划

在开始比赛之前，我们的小组成员都积极参与了研究和计划
的过程。我们了解到废纸的再利用是目前一个重要的环保问
题，于是我们决定通过变废为宝的创作来提高公众对环保的
认识。我们通过研究了解了废纸的处理方式，包括回收再利
用以及借助化学处理使其变成新型材料的方法。我们根据这
些研究成果，制定了切实可行的计划，并且开始着手实施。

第三段：实施过程

在实施过程中，我们遇到了许多挑战和困难。首先，我们要
求全组成员从身边收集大量的废纸，然后将其清洗、破碎和
涂上透明胶水，最后压制成新的纸张。这一过程需要大量的
时间和耐心，而且需要有创造力来设计和制作纸张的形状。
同时，我们还要面对废纸处理的技术问题，我们不断尝试和
调整，直到最终找到了最佳的处理方法。这个过程充满了困
难，但是我们的团队紧密合作，克服了这些问题，取得了很
好的成果。



第四段：收获与成长

通过参加变废为宝大赛，我收获了许多。首先，我学到了环
保的重要性以及如何将废弃物转化为有用的资源。这让我更
加关注环境保护，并且改变了我日常生活中的一些习惯。其
次，我收获了团队合作的经验。在这个比赛中，每个人都扮
演着不同的角色，我们需要相互合作，协调好各自的任务和
职责。这使得我更加懂得了团队合作的重要性，并且学会了
与他人共同努力以达到共同目标。最重要的是，通过这个比
赛，我发现了自己的创造力和想象力。我们创造了各种各样
的纸张形状，并且展示出了独特的设计能力。这让我认识到，
创造力可以通过不同的方式展现出来，并且每个人都具有独
特的才能和想法。

第五段：总结与展望

变废为宝大赛为我提供了一个很好的机会，让我在实践中学
习环保知识并且培养创造力和团队合作精神。通过这次比赛，
我不仅学到了知识和技能，还培养了一种持之以恒的精神，
尤其是当面临困难和挑战时。我希望以后能有更多的机会参
加类似的比赛，继续发展我的创新能力和环保意识，为我们
的社会做出更大的贡献。同时，我也希望能够鼓励更多的人
加入环保事业，让每个人都认识到自己的力量和责任，共同
建设一个更加美好的未来。

以上是我参加变废为宝大赛的心得体会，这次比赛让我受益
匪浅，对环保事业有了更深的理解和关注。我相信，只要每
个人都积极参与，利用废弃物创造出更多有用的资源，我们
的地球将会变得更加美好。

变废为宝实践心得体会篇六

随着社会的进步，资源的日益减少，人们开始更加重视资源
的可持续利用。废弃物的再利用已成为现代社会的必然趋势。



凯文凯利曾经说过：“未来的世界将是极其昂贵和很少浪费
的世界。”在这个世界上，我们必须学会变废为宝。

第二段：废物分析

人们通常会把废弃物分为有机、无机和有害废弃物。有机废
弃物主要包括食物残渣、植物残骸和动物粪便；无机废弃物
则是纸板、玻璃、塑料、金属等。这些东西都可以被分类和
回收，使它们成为有用的资源。有害废弃物则包括电子废物、
医疗废物和危险物质等。这些废物需要特别处理，以防止对
环境和健康造成危害。

第三段：变废为宝的妙招

我们可以采取很多措施，将废弃物转化为有用的资源。下面
分享一些妙招：

1. 利用有机废弃物，从中提取沼气。每天存储在沼气池中的
残余废物可以转化为有用的沼气，用于烹饪和电力生产。

2. 将废弃的纸张和杂志变成美丽的纸片。把纸张放入水中捣
碎，再把它们提取出来。将它们放在一起，晾干并烙上图案。
这些纸片可以制成贺卡或书签，在生活中使用。

3. 将废旧衣物改造成新的服装。你可以将无用的衬衫，茄克
或牛仔裤制成新的衣服，节省金钱并保护环境。

第四段：变废为宝的心得体会

变废为宝是一种生活的态度，也是一种创新的方法。当我们
决定将一些废弃物重新加工制作成新的物品时，我们会思考
它们的使用价值和美学价值。这样的做法激励我们保护环境
和减少浪费。



从另一个角度来说，不仅可以在个人生活中实践变废为宝的
方法，还可以在其它方面应用。例如，在工业领域中，副产
品可以变废为宝，充分利用所有资源，减少污染和利用无用
的资源的成本。

第五段：结论

变废为宝是一个不断创新和妙招的过程。这个过程需要我们
对保护环境和资源的重视，并且需要我们积极注重实践和发
现。在变废为宝的过程中，我们也学会了尊重和爱护环境，
在保护环境方面贡献了自己的力量。通过简单的行动，我们
可以从废物中发现价值，开启新的世界。

变废为宝实践心得体会篇七

变废为宝大赛是一个以环保为主题的创新大赛。在这个比赛
中，参赛者需要利用废弃物品创造出有用的物品或解决问题
的方法。在本次大赛中，我参加了一个废旧塑料瓶创新利用
的项目，通过亲身参与这个大赛，我深深感受到了废物利用
对环保和可持续发展的重要性。

第二段：感受废物的潜力

在参加这个大赛之前，我从未想过废物居然有如此大的潜力。
一开始，我们小组选择了利用废旧塑料瓶制作一个自动浇水
系统的项目。通过瓶子上的孔洞和一些简单的装置，我们可
以定时给植物浇水，实现自动化的浇水过程。在我们不断尝
试和改进的过程中，我对废旧塑料瓶的多样性和可塑性有了
更深入的理解。这些废弃物不仅可以减轻环境负担，还可以
发挥其它用途，最终实现资源的循环利用。

第三段：环保意识的提升

参加变废为宝大赛让我更加意识到环保的重要性。我们现在



所处的世界正面临着环境问题，废物处理成为全球性的挑战，
这个比赛为我们提供了一个机会去主动参与环保行动。通过
自己的动手实践，我意识到每个人的力量都是不可忽视的。
虽然我们只是做一些小小的创新，但这些小小的改变却可以
影响到整个社会。我希望通过参加这个大赛，让更多的人也
能意识到自己的环境责任，推动环保理念的普及和实施。

第四段：团队合作与创新能力的提升

参加变废为宝大赛的过程中，我深刻体会到了团队合作与创
新能力的重要性。每个人都有自己的想法和思路，但只有团
队协作才能将这些想法变为现实。在我们的项目中，每个成
员都扮演着不同的角色，负责各自的任务。我们齐心协力，
积极探索解决方案，相互交流，不断改进。正是通过团队的
力量，我们才成功地将废旧塑料瓶利用起来，实现了自动浇
水系统的目标。此外，这次大赛也激发了我对创新的热情。
在寻找解决问题的途径中，我们不断尝试新的方法和思路，
培养了我们的创新思维能力。

第五段：对未来环保行动的思考

参加变废为宝大赛让我深入思考了未来的环保行动。要保护
我们的地球，需要我们每个人都积极行动起来。我意识到只
有通过制定更加严格的法律法规，提高公众的环保意识，加
大对废物处理技术的研发和应用，才能真正取得废物利用的
突破。同时，我也明白自己的力量是有限的，但我可以从小
事做起，如垃圾分类，减少能源消耗等，为环保做出贡献。
只有我们每个人都积极参与环保行动，才能为我们的地球创
造一个更加美好的未来。

总结：

通过参加变废为宝大赛，我深刻认识到废物利用的重要性。
这个比赛让我感受到了废物潜力的无限可能，提升了我对环



保的意识和责任感，并培养了我团队合作和创新的能力。在
未来的环保行动中，我将加大对废物利用的关注，通过自己
的力量为环境保护和可持续发展做出贡献。同时，我也呼吁
更多的人积极参加类似的活动，携手共建美丽的地球。

变废为宝实践心得体会篇八

废物，是指没有利用价值的物品或材料。在社会和生活中，
我们每天都会产生各种废物，如家庭垃圾、旧衣服、包装盒
子、塑料瓶等。这些废物不仅对环境造成污染，也会浪费资
源。然而，如果我们把这些废物重新加工或利用，就能变废
为宝。本文将分享一些变废为宝的妙招，倡导大家积极参与
垃圾分类和废物利用的活动，共同保护地球环境。

第二段：垃圾分类，变废为宝的基础

垃圾分类是变废为宝的基础，是环保工作中的一项重要措施。
正确地进行垃圾分类，能够将废物分类到对应的回收、转化
或处理流程中，让资源得到更好的利用。例如，有些塑料袋、
玻璃瓶等废品能够回收再利用，对环境的影响也较小。如果
不进行垃圾分类，废物就会成为环境污染的源头，造成浪费
和资源的无效利用。

第三段：小改变，大作用的妙招

变废为宝的妙招实际上并不需要太复杂的技巧。当我们将日
常生活中的小细节、小习惯进行改变时，就已经开始了垃圾
中的变废为宝。举例而言，我们可将旧报纸、旧书籍、旧杂
志等进行收集。在不需要这些物品时，可以将它们送到回收
站或者二手市场出售。将旧物品变废为宝，实现了资源的再
利用和环境保护。

第四段：创意动手，公益环保



创意动手是将垃圾变废为宝的最佳方式之一。我们可以将一
些废品变成有实际价值的商品。比如，将废旧自行车改成家
庭装饰品，或将废旧布料缝制成环保袋等等。这些创意可以
让大家感受到环保的乐趣，而且自己的创作还可以带来收益，
既实现了个人价值，又保护了地球环境。

第五段：总结

在当今社会中，垃圾分类和废物利用已经成为了一项重要的
公益活动，是爱护地球的重要方式。我们要认识到变废为宝
的重要性，通过收集、创意动手等方式将废物转化为有价值
的物品，提升垃圾的再利用率，减少资源的浪费，实现环境
的可持续发展。只有共同参与，才能实现变废为宝的目标，
让我们一起努力吧！


