
2023年与生活相关的演讲稿 学校生活的
演讲稿(大全9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

与生活相关的演讲稿篇一

大家好!

学校生活就如一个五味瓶——酸甜苦辣咸，样样俱全。当我
不细心碰翻了这五味瓶时，那滋味真是难以言说。

如泡菜的酸

有一次，一个同学的笔不见了，她立马就想到了我。虽然我
几年前确实偷拿过一把剪刀，但那时的我还小，不懂事，并
且我也早已悔过了。为什么还要无缘无故怪罪到我身上呢?我
跳进黄河也洗不清，虽然极力辩解，可她还是胡搅蛮缠，以
我曾偷过一把剪刀为由，一口咬定是我干的。哎，一失足成
千古恨，想起就冤枉呀!我心里如同泡菜的酸，真不是滋味。

如咖啡的苦

哎，这次期末考试，科学成绩我最不满意，才70多分，严重
拖了我总分的后腿。不仅仅如此，我还少不了一顿骂。科学
教师找我去他的办公室。“这次考试，你考得很不好，不但
拖了你自我的后腿，还把整个班级的平均分拉低了，回去后
好好复习，要是下次成绩还这么差，就来我这儿抄试卷!”此
时，静静呆立在办公室的我早已泪流满面，像在品尝一杯苦
苦的咖啡。



如糖果的甜

“叮铃铃……”随着上课铃声，同学们来到教室准备上英语
课。龙教师捧着一叠厚厚的试卷走上讲台：“此刻我宣布这
次的英语考试成绩:胡尔诺99分、周柳含100分、许畅100
分……”“耶!”我怀着激动的心境，接过这张试卷，望着一
个个大大的红勾勾，我十分欣慰。虽然试卷轻得很，可是这
份荣耀沉甸甸的。这是我往日努力学习英语的结果。从一年
级时的65分，到此刻的100分，我心里真如糖果般的甜，往日
的努力果然没有白费。

酸酸甜甜的学校生活，也许夹杂的是委屈，也许包含的是甜
蜜，但其中每一种滋味都是我童年生活的最好见证和最美回
忆。

与生活相关的演讲稿篇二

其实幸福很简单，就是人人的奉献与感恩，幸福，不是富裕
的生活，不是吃豪华的盛宴，而是勇敢承担，永不离奇的责
任。

那是一个风和日丽的星期天早上，我和妈妈一起来到公园散
步，锻炼身体。刚走进公园，一阵花香伴随着清新的空气扑
鼻而来，映入眼帘的是一朵朵花儿的争放，一棵棵小草的张
望，心情无比舒畅!

我们又往里走，四周的树挺拔而立，像是一个个保护人民的
士兵。我和妈妈继续向前走。

因为是早晨，所以晨练的爷爷奶奶叔叔阿姨们有很多，有在
平旷的水泥路上做早操的，有在草坪里打太极的，还有沿着
小河边晨跑的。早晨的公园景象犹如那初升的太阳：勃勃生
机!



我和妈妈也不例外，我们再沿着小河边的运动仪器上锻炼身
体，活动活动筋骨。

忽然，我看见了河边正在散步的一位老奶奶，可能是年龄的
原因，老奶奶身显疲惫，再往下看，老奶奶手里握着轮椅的
推手，轮椅上躺着的是一位更加憔悴不堪的老爷爷，旁边的
人也议论纷纷：“这个老婆子呀!天天推着他老伴而来河边转
悠，老头子也真是不争气，中风成了个植物人，拖累着这个
老婆子。儿女们也不管，老了老了，也不能享享清福喽!

到了一个公共长椅上，老奶奶停了下来，坐在油漆减退的长
椅上，把轮椅推到自己跟前，开始给老爷爷按摩，过了十五
分钟左右，老奶奶起身推着轮椅离开了我泪水滂沱的视线中，
我心想：其实这就是幸福，这就是人人奉献吧!

是啊!如果社会上多一些像老奶奶一样的人，那么这个社会是
不是就充满道德，充满温暖的呢?我希望每个人都能献出爱心，
用于承担责任，让世界充满爱!

与生活相关的演讲稿篇三

身体健康，这歌有国语、粤语两个版本。听这两首歌如同品
尝两种不同风格的菜系，让人回味悠长，浸润其中。初听，
被朴实的歌词所吸引；再听，被歌折射出的内涵所感动；现
在听，又别有一番滋味在心头。听一首歌会因环境、年龄、
气氛、心情的不同而产生不同的感受。

以前，向亲朋好友送上祝福，是很极少会用上这个词语：身
体健康。不是嫌弃它，而是觉得有点俗不可耐，没有发出去
的必要。随着年轮在一圈圈地增加，才慢慢认识到自己身体
在不经意的变化着。对镜发现脸上的皱纹之外，身体的变化
也让自己感到什么叫每况愈下。

时常听到身边比自己年长的亲人、同事、朋友说一句“身体



一年不如一年”，很多时候一笑置之。因为没有深刻的体会
是不能很好地理解这句话的真正含义。

细细的回顾这几年，身边的人或多或少有过病痛。哥哥得了
脑病，去了市级医院检查，却查不出病因，全家茶饭不思，
寝不得安眠，最后到了省城的脑科医院才有了结果。前后奔
波月余，所幸找到病原，且能吃药克制。可是这病没有特效
药，要长期服用，但这吃药却不知要到何时才是尽头。过些
时日，母亲对我说头晕，打、吊、吃效果都不好，听着心里
揪着紧。找个认为好的医生看，有了点效果，紧张的心里才
稍微放下来。医生说，人上了年纪，抵抗力下降，总是会有
这样或那样的毛病，平时多多关心老人家，陪她聊聊天，注
意饮食上的均衡，适当增加营养，还要注意劳逸结合。妈妈
的身体就这样在医院来回折腾些时日，才慢慢恢复过来。办
公室的邱老为革命工作干了几十年，因肾结石动了刀，术后
身体虚弱，元气大损，工作不了，请了病假在家休养。想起
这些事，不免感慨，平安是福，身体健康更是幸福的源泉。

时下许多人创业之时，用健康换金钱。他们全然不顾惜身体，
常常通宵工作，酒席间、聚会时觥筹交错，烟雾缭绕。健康
就在这不知不觉间一点一点消耗，等到身体出现问题却用金
钱换健康。小病去医院去一趟也难受，要是有个什么大病，
发现得早破点财能活下来乃是万幸，发现得迟，人财两空，
还要给留在世上的亲人莫大的伤悲。想想身边的人，想想自
已肩上的重任，你就不难理解“身体健康”不是一句话，而
是要用我们实际行动去捍卫。

身体健康，简单的一句话，凝聚多少人心中的祈盼。古往今
来多少人为了健康而寻方，上至皇帝，下至庶民。早几年香
港艺人“肥肥”沈殿霞，为求续命不惜一掷千万，到最后还
是香消玉殒。健康是福，拥有健康才是享受人生的保证，当
你拥有家财万贯的时候，我期盼你是身体健康的。忽然想起
幽默大师说的一句话：人生最痛苦的事——人没了，钱没花
完！但愿这句话给人不止是一句笑话。



工作多年，自己也明显感到过度的工作给身体带来的不适。
耳鸣，颈椎欠灵活，工作上有点力不从心。这难道是身体周
期的轮回？我思考着，也担心着。

歌还在唱，“我不要做弱质病人，变一个负累你不幸，谁想
有病，厌恶呻吟，我不要千金白银也祈求这小小福萌，我只
想身体健康”。

愿我们都身体健康，朋友们！

与生活相关的演讲稿篇四

大家好！

今天我要演讲的题目是“低碳生活”在现在的社会中，人的
生活压力很大，对社会的污染也很大，所以，我们要提
倡“低碳生活”。低碳生活在国内还不是很普遍，但在发达
国家早已经家喻户晓，低碳生活也早已经成为习惯，人们每
低碳一下，对自己国家的乃至世界的能源都有很大的帮助，
在未来的20xx年内，低碳将成为各个国家首推的环保理念，
也是各国竞争力的一种体现。与此同时，低碳有助于整个人
类环境的保护，人们只有爱护自己的环境，才能在地球良好
的生存下去。

我是一名小学6年纪的学生，我想我还能做到的是可以节约用
纸、笔和墨水。环保从我身边的小事做起，如果每个人都有
这样的意识和行动就会改变我们的命运和环境。

与生活相关的演讲稿篇五

夏末的阳光不似正夏般轻狂，绚烂的光线中平白的多出了一
抹几不可察的温柔。湖边的芦苇丛随着微风飘荡，舒适自在，
一如那时的我们！



那时的我们，少年不知愁滋味；那时的我们，整日哼着青春
的乐曲；那时的我们，年少却意气风发；那时的我们都是一
朵含苞待放的栀子花；那时的我们。如今都成了各自成长史
中的一篇乐章。

当初娇嫩明艳的花骨朵，如今都在为自己以后的精彩做着各
自的打算——步入初中末期的我们，各自都为自己而努力着，
奋斗着。无关学习，只关梦想。

今日的校园里已不见了当初那些活泼生动的熟面孔，昔日曾
放出豪言要如何如何的我们，如今都躲在哪个几十平米的教
室里埋头苦学。

整个世界都在变化，我们也终究会长大。

是的，都变了，都长大了。当初所谓的坏孩子们，如今都已
露出了崭新的头角，他们成功地让我们看到了他们由内及外
的变化，而这种变化又不失为一种成长！

为什么？为了殷殷期切的父母！为了寄予重望的老师！更为
了我们当初心中坚定的梦想！

我们要用自己的行动去告诉他们，我们没有辜负他们，更没
有辜负我们的梦想，我们的青春，是无悔的！我们要逆风飞
向更高的天空！

谢谢大家。

与生活相关的演讲稿篇六

大家好！

每天，你都会置身与生活当中，但你却从来都不知道生活应
当是什么样子的。你以为生活很枯燥，你的生活反馈给你的



也会是枯燥。

懂得生活的人，才会懂得在一纸一笔、一茶一碗间获得快乐。
但有的时候，平淡的生活中，才能感受到生活的真谛，一杯
热开水间洋溢着母亲的温暖、朋友的友好、陌生人间的信任。

爱上这座收养下你的城市吧，当你活得快乐，才会有绮丽的
生活。其实我们在座的每个人都是幸运儿，没有谁规定我们
一定要生活在足够好的地方。你若是不幸运，早就被世间遗
弃了。感谢自己现在能够拥有的，是它带给了你的生命，你
的一切。

生活偶尔也会和你开玩笑。你并不知道你什么时候会跌倒、
什么时候会受尽嘲笑，你只有在生活的这条单程道上认真的
走，认真的看旅途的风景。如果你摔倒了，别太在意，那是
生活在考验你，每个人的生活都会有不如意，不可能事事顺
利，我们要抱着对这件事情的利弊角度去考虑去观察，生活
给了我们希望，自然不会让我们失望。我们要学会在社会里
寻找能生活的契机，而不是硬生生的和生活对抗，凡事不要
怨天尤人。抱怨生活，抱怨社会，你就会对生活失去信心。
我们要懂得怎样生活，它在给你失望的同时也会赋予你另外
一种希望。

贝多芬在耳聋时创作了命运交响曲，霍金失去了知觉却获得
了沃尔夫基金奖，海伦凯勒双目失明却有了很高的学术成就，
居里夫人穷困潦倒依然研究出了许许多多不为人知的科学。
生活给了他们多大的挫折，但是他们却在受伤后，依然努力
地写下了一篇篇伟大的巨作。生活给了他们巨大的打击，但
是他们不屈服。而我们呢？我们并没有遭受如此大、那么多
的打击，无非是受到了耻笑、成绩没有考好、被父母批评，
我们又何必一直站在阴影里不出来呢？跌倒了，再爬起来，
生活的艰辛就是为了铺垫你未来的成功。相信生活是美好的，
因为阳光还是照射着你，上帝还是看得见你。



我们要感谢生活的不如意，它赋予的是我们需要的、是考验
我们的、是让我们遇到困难挫折不气馁不放弃的！生活就是
这样，在赋予你别的的同时，你就有可能相对应的失去一些
别的东西。我们要懂得生活给我们的一些挫折是为了让我们
有别的优点。生活和人一样，人无完人，生活也不会那么完
美。学着去爱上你的生活，因为这是属于你独一无二的生活，
你一定要想着只有你才能够拥有这些挫折带来的经历，只有
你才有资格获得遇到困难的权利。只有这样，你才会发现，
生活对你来说是多么特别，你才会盼望着明天的到来。

遇到困难不能抱怨，因为他是生活给我们的礼物。感谢生活
赋予我们的一切，是它让我获得了勇气，在遇到困难时不抛
弃不放弃的勇气，也是它给了我困境，让我在困境中磨练成
长，学会了生活。热爱生活，懂得生活！

谢谢大家！

与生活相关的演讲稿篇七

学校，是我们共同的家园。学校里的生活丰富多彩、变化多
端，我的学校生活里真是充满了酸、甜、苦、辣各种滋味，
现在就听我慢慢道来吧。

被冤的滋味(酸)今天是星期五，英语老师在课堂上布置了作
业。可是等到家长来接我们的时候，英语老师又要给我们加
作业。我们有些不能接受，大家一起喊：求求老师了，不要
再加作业了!老师置若罔闻，只管布置作业，我跑上前，想看
看加了什么作业，这时正巧班主任走了进来，批评了我几句。
我心里感到酸溜溜的，真难受啊!

被感动的滋味(甜)因为粗心马虎，上一次考砸了，被老师叫
到办公室，狠批了一顿。我心里也后悔万分，过了好久，我
沉痛地说：老师，我以后决不再马虎了。老师的眉毛扬了扬，
说：好，这次就原谅你吧。老师说完，摸了摸我的头。也许



是我呆呆的样子有些可笑，老师忽然忍俊不禁，扑哧一声笑
出了声。我心里顿时涌起一股暖流，下定决心以后要认真做
题，不辜负老师的厚爱。

劳动的滋味(苦)轮到我值日，我们去打扫卫生区。地上全是
落叶，落叶被风娃娃当成了玩具，在空中飞来飞去。我们花
费了整整一个早读的时间才把落叶打扫得干干净净，可我累
极了，一回到教室，就趴在桌子上只剩下喘气了。

失败的滋味(辣)学校举行了一次拔河比赛。第一局，我们d班
和f班比赛，我们使出吃奶的劲，却仍是力不从心，输得惨不
忍睹。几天过后，成绩揭晓，我们班得了个倒数第一名。我
的心里是那个辣啊!酸，是那么令我难受;甜，是那么让我感
动;苦，是那么累人;辣，是那么不甘失败。

酸甜苦辣，这些滋味会一直跟随着我。正是因为有了它们，
我们的学校生活才更加丰富多彩、回味无穷。

与生活相关的演讲稿篇八

大家早上好！

我讲话的主题是《增强安全意识，健康快乐成长》。

安全教育是一个沉重的话题，虽然近年来安全教育越来越得
到社会各界的重视，同学们的安全意识有所增强，但重大的
伤亡事故仍时有发生。据有关部门统计，近年来，全国中小
学每年非正常死亡人数达到16000多人，平均每天就有40多名
中小学生不幸死亡。数字是残酷的，它的背后是一个个鲜活
的生命，这就说明校园安全形势依然非常严峻。

“安全重于泰山、生命高于一切”，我们要有高度的安全意
识，树立自我保护意识，注意校园安全。严格按照学校的规
定和老师的要求去做。



一、树立自我安全意识，不做危及个人以及他人的事。在校
内不互相追逐打闹，上下楼梯要靠右行走，注意慢行、礼让，
不拥挤推搡，不在楼梯口逗留。

二、遵守交通规则和交通秩序，注意交通安全，养成文明走
路好习惯；过马路时思想要集中，不能三五成群并排行走，
做到一停、二看、三通过，严格遵守红灯停、绿灯行的规定；
乘车应注意乘车安全、不乘坐非法车辆，不追赶行驶的车辆。
骑自行车的同学，更应增强交通安全意识，注意骑车安全。

三、放学及时回家，不在外逗留、游玩，受到不法侵害时及
时寻求帮助或打110报警。

四、注意食品卫生安全，不吃不洁净的食物，讲究卫生；养
成卫生好习惯，不到无证摊贩购买不洁零食和其他来路不明
的食物。

五、注意运动安全，要严格按照体育老师的要求去做，切不
可做危险的动作。在集体活动中，自觉服从老师统一管理，
不打闹、不随意离开集体。

六、学习防火、防灾、防电、防水等安全方面的内容。学会
自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方法，遇到
偶发事件要冷静对待；杜绝一切违反安全要求的行为和现象，
做维护校园安全的小主人。

同学们，我们一定要时刻加强安全意识，增强自我防范能力，
做到安全教育警钟长鸣！谢谢大家！

与生活相关的演讲稿篇九

大家下午好!今天我要为各位演讲的题目是“科技，改变生
活”。



科技总是随着人类进步而发展，而人类的生活也随着科技进
步而发生了翻天覆地的变化。

四十年前，我们的父母看的是显像管黑白电视，它不仅耗电
多，体积大，而且清晰度不高。而现在，我们看的是液晶电
视，机身轻薄、环保节能，还图像清晰度高。以前肺结核是
不治之症，而随着医疗技术的进步，它已经成为一种可治愈
的普通传染病。以前从昆明去北京，走路大约需要三个月，
而现在坐飞机两三个小时就可以到达。

最早，我们只能阅读刻在龟甲与兽骨上的甲骨文，但龟甲与
兽骨数量有限，怎能描绘出多姿多彩的现实世界呢?时光飞逝，
斗转星移，到了今天，我们的手机、ipad、笔记本电脑……随
便一个很小的电子产品都可以记录海量的文字。但是，科技
并没有停止发展的脚步，用不了多久，我们的电子书、笔记
本电脑等也会过时。“全息技术”正快步走进我们的生活，
它是未来科技发展的一大趋势，会让我们对美好生活的无限
遐想变为现实。

“全息技术”是利用干涉和衍射原理，能再现物体真实的可
触摸操控的三维图像。

今年三月，张靓颖在成都参加“华语榜中榜”演出，当音乐
响起时，舞台一角出现了张靓颖倾情演唱的身影。正当大家
陶醉在其歌声中，舞台中央又冒出一位张靓颖!现场观众纷纷
起立，瞪大双眼，不敢相信眼前的一幕。原来，最先亮相的
是3d投影，舞台中央才是货真价实的张靓颖!

未来，全息技术还会更加广泛地运用，使我们的生活发生彻
底的改变，让生活变得更加便捷，更加丰富多彩。

例如，在远离办公桌时，我们只需要启动一个小巧的三维影
像发射装置，一个虚拟光幕电脑就会出现在面前，你就可以
对着空气在光幕上进行信息处理。



科技改变生活，生活又推动科技发展。为了使我们的生活更
加美好，请在座的各位与我一起，从今天开始，为人类的进
步努力奋斗吧!


