
最新聊天读后感(优质5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范
文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

聊天读后感篇一

今年及暑假，我们共读了一本好书，名字叫《周末与爱丽丝
聊天》，我怀着好奇的心情打开了这本书。

他的作者是程玮，程玮是中国著名的儿童文学作家。1982年
毕业于南京大学中文系，1988年又毕业于西柏林国际电视中
心。高中毕业后曾赴农村插队务农，后任江苏电视台电视剧
编剧。

这本书的主人公叫米兰，是一个中国女孩，有许多外国朋友，
有德国的，英国的和美国。本书讲述了一个生活在德国的8岁
中国小女孩米兰和一个德国老人爱丽丝的对话，这是孩子和
老人的对话，文化和文化的对话，也是东方和西方的对话。
这里他们谈论了美丽，讲了许多中西方的美人，可是，米兰
发现只有心灵美，才是真正的美的，才是最重要的。

读了这本书，我感慨万千，是的，一个人，外表再好看再漂
亮也没用，只有心灵美才是最重要的。

聊天读后感篇二

看这本书时，感觉头头是道，这个说的对，那个说的也对。
但是读完之后，发现自己脑子里还是一团浆糊，唯一的印象
就是这本书有货，货在哪儿，我学会了什么，好像全忘光了。
就像是读着马冬梅，关上书后，孙红雷？不得不重新翻开书，



从头过一遍，总结一下，整理成思维导图。

说实话，这本书的总结是真难整理，足足花了我几个小时，
感觉又把书看了一遍。仔细想想，发现自己方向就错了。

这本书名叫《高情商聊天术》，重点在这个术！它不像一本
教材，例如《非暴力沟通》，教你遵循什么规律，用什么思
路什么原理去聊天。而是更像一本习题集，书中各种各样的
例子，就像一道道习题，然后巧妙的回答，就像一个个答案。
而学习这本书后，最重要的不是它教我们遵循怎样的方法去
聊天，因为作者也没有具体思路，而是要去反复在书中各个
场景练习书中的回答方式，这才是术，也是为什么我一遍看
完后感觉学到了很多，仔细想想又什么都没学到。总结、归
纳起来也毫无脉络。

最近因为一些事情，醒悟到自己的情商是多么低下。但根据
我对身边人的观察和搜集的很多资料，我确定情商虽有一部
分遗传因素，但后天环境和锻炼是可以提高的，提高情商没
有速成法，目前也没找到系统的学习锻炼方法。但有个主要
的地方在于，不论学习多少技巧和方法，都要以一颗真心，
不能昧良心，也不能满口假话，这肯定不是高情商。多观察
多倾听，善意待人，用方法技巧引导情绪，多为对方考虑，
才是“道”，学习这些技巧方法，就是“术”。而这些技巧
方法的学习，需要在生活中不断反复练习，与人交流，道术
结合，才能成为一个高情商的人。

聊天读后感篇三

今天，我要向大家推荐一册书，这册书是《周末与爱丽丝聊
天》系列。其中，它包含了《米兰的秘密花园》、《镜子里
的小姑娘》、《黑头发的朱丽叶》、《会跳舞的小星星》，
还有《芝麻开门的秘密》，这五本书。

这一册书，主要讲了：米兰在一次意外中，认识了老奶



奶——爱丽丝。在周末，米兰总是到爱丽丝的花园里，找老
奶奶聊天，找她解答自己生活中的困惑。在爱丽丝的帮助下，
米兰成为了一位优秀的女孩。

至今，我还在一遍遍的阅读这册书，因为这本书，它不仅告
诉我们许许多多生活中的道理，还时刻提醒着我们怎样为人
处事。其中我对《米兰的秘密花园》这本书的感触最深。爱
丽丝奶奶在教导米兰的同时，也让米兰了解到更多的课外知
识，比如，有讲了特洛伊战争的《荷马史诗》、有著名作家
玛丽。奥特里。蒙太古、还有英国的法学家爱德华。考克，
等等，一些举世闻名的人和书。

是的，这的确是一册好书，让我明白了很多的道理。要理解
家和父母的爱，要优雅从容的待人处事，学会找到自己与众
不同的美……现在，我开始慢慢地改变自己，努力做最好的
自己！

聊天读后感篇四

说起来我看《花与爱丽丝》的过程，有点可笑，打开上半集
看到只有1小时06分，便自顾地以为这个片子只有这么长而已，
以为又是岩井俊二的风格，就像《四月物语》。直到我看完
上半集，以为看到结束，也没有疑惑怎样少了字幕。就是这
样了，我看了半部电影，还很心满意足地认为这是个不错的
故事，有着不错的结局。

和宿舍人探讨起这部片子，听到“他第二次晕了以后”，我
开始疑惑，最初还固执了一下，然后恍然。再隔了一个星期
以后，我才又翻出下半集看到真正的结局。这下半集看得我
并不很痛快，有点为了看而看的意思，在我看来，真正的结
局似乎俗套了。

但似乎又不能说的那么决绝，如果我根本没把之前的“结
局”当结局，或许我会认可导演预定给我的结局；但此刻，



我的确是把它当结局了，那才是我理解了的，而不是别的，
这样导致的结果便是：下半集并非下半集，它是另一部电影。
这种先入为主的思想把我局限了，容不得后者，更无法使其
居上。

说说我所认可的结局。斑驳，恍惚，晕倒，还有未知，分不
清现实与梦境的色彩完全能够充当一个结束。从电影的逻辑
上，也有其合理性，第二次晕倒明显是电影的一个逆转，无
论是从情节还是情绪上都说得通。真正的故事从第一次晕倒
开始，一个身材和性格都略显单薄的男生，被动地生活在两
个女孩编造的回忆中。像我们都认为的那样，第二次晕倒会
使人的记忆恢复，即使是在这个虚幻的失忆故事中，男生确
实恢复了他应有的记忆。但他并未坚决地离开，他留恋，因
为他爱上了艾利斯（喜欢这样的译法，让人想起地理老师说的
“布宜诺斯艾利斯”，女朋友的名字）。我有一种设想，打
一开始他就明白失忆的谎话，但他不愿离开，他愿意成为男
主角，无论女主角是汉娜，还是艾利斯，他不是木头，打从
一开始，他就有感情，对哪个都有。直到有一天，他们纷纷
觉察到其中两个的心逐渐偏离最初，这个谎言便无法再继续。
情绪上，上半集因为谎言，一切都完美，是轻盈的，每个都
有自己的想幸福；下半集，谎言拆穿了，愁绪开始爬上三个
年轻人的脸庞，沉默、谈判、战斗，有一种抹不开化不掉的
怨。

说了这么多，我无非就是想表达自己对于“第二次晕倒”作
为结局的认可，那么明媚的阳光，那么鬼魅的景象，那么惊
异的表情，那么诡异的晕倒，那么妖娆走来的艾利斯，那么
惊慌跑来的汉娜……醒来，意味着什么，会发生什么？交给
观众。我主张导演不要给我一个完整的故事，就应给我续写
的空间，这样我才能对导演想表达的有更深的理解，也才能
有超出导演的理解。还是余华那句话：读者看到的东西既有
作者意识到的，也有作者没有意识到的，读者便是在这个时
后站出来说话的。



我想说话来着！

貌似宿舍有好几个人表达过最近喜欢看日本电影了，我的同
感在两年前已经存在。就我看过的里面，我喜欢那种雾气一
样的渲染，蒙蒙的，尘封的记忆一样，确实，这些电影里总
有回忆里淡淡的忧伤，然而结束却是默默的释然，就像雾气
的消散。紧之后，是太阳的洗礼。

愈发对日本这个国家感兴趣，它很多元，能够很迷幻，但又
不只是诡秘；能够很纯朴，但又不只是乡土；能够很朴素，
但又不只是传统；能够很情色，但又不只是av。

聊天读后感篇五

我看过一本书叫《周末与爱丽丝聊天》。上面有一段话是这
样写到:爱丽丝好像看出了米兰的心里，说：‘‘这跟想象力
没关系。米兰，因为天气是没给人都能感觉到的共同话题。
我们谈论天气的真真目的不是要谈论天气，而要开始一个共
同谈论的话题。

这个段落告诉我们，在我们平时生活中悄想跟某个人说话时，
你不一定要问一些你看起来很不寻常的问题因为这可能让别
人误会你的本意。这些问题如问别人的职业，如果对方的职
业没有你高的话，你这么问很容易容易让别感觉你在炫耀你
的职业比他高。在者就是你问别人的名字，或许你的名字别
人的名字时尚·动听，别人就会觉得你在炫耀你的'名字比他
动听·时尚。所以有的时候，我们可以选择大家都看得到的
事物进行沟通。这样既不会让别人误会你的意思，也认识一
位新朋友。


