
最新人间有味阅读笔记 人间有味是清欢
读后感精彩(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

人间有味阅读笔记篇一

人间有味是清欢，“清欢”二字，读来便有一份素净，清和
之感，却又隐隐透着一份小窃喜，小满足，那份欣悦不必与
外人道来，是一种我自清清，我自淡淡，我自素怀之闲逸。

这个世界是匆忙的，有时，看着身边快速流动的风景，密集
的人流，内心总有种想出逃的感觉。罗密欧说，生活像一根
绳子，一头是梦想，一头是现实，最佳的方式，就是将它们
重叠在一起。事实确实如此，虽然不太情愿，却依然努力保
持着平衡。

也许，生命的常态，就是从繁到简，由浓到淡的过程。若能
在一朵花里看到春天，在一杯水里悟出菩提，红尘三千，独
在云水间，繁华不惊，与山水共相依，大抵就是内心的清喜，
清欢。

此刻，耳畔是清雅的音乐，天空依然很蓝。满目的秋香色，
都是微凉的欢喜。

常常，是静默的，不说话，亦很好。有音乐，有清风，还有
那心事二三点，就似这秋水明月，浅浅，淡淡，是银碗里盛
雪的素清，温婉了一笺月朦胧。岁月轻声的吟唱着一首深情
的歌谣，而云淡风轻便是彼此最好的模样，花开是词，蕊是
心事，拂去尘世的潮涌，只用时光的琉璃盏盛一束温馨。



白落梅说：拥有一颗平常心，是清欢；品尝一杯闲茶，是清
欢；漫吟几句诗词，是清欢；聆听一曲旋音，也是清欢。可
见，清欢并不难寻，都是寻常日子的滋味，简单的，平和的，
淡泊的。

其实，我们来到这尘世，寻找的无非是内心世界的安宁。禅
言：身若溪水，闲下自清。所有的悲喜历练，若选择了微笑，
隐忍和柔韧，都会成为一笑而过的淡然和释然。记住自己的
选择，放下负累，以素简清欢的姿态落笔这一方苍穹。

如此方能，遇见，最好的时光。遇见，最好的自己。

似乎，是在刻意的疏远喧嚣和热闹，安静下来，看一本书从
烟雨的开始到结束，看一枚叶子曼妙着四季的风情，看一只
小鸟在水塘边轻盈的掠过，时间悠然而过，这日子是闲逸且
清喜的，只将窗外的喧嚣关在门外。

心若无尘，则处处皆净。若，太过错综繁芜，只会让自己陷
入进退维谷的矛盾。行与阡陌，要学会用墨色的柔，调和岁
月里的苍凉。有些时候，距离不在于远近，更在于心境。

喜欢，在一首音乐，在一段文字里里沉浮着，如水的心境，
如水的光阴，就像被一抹宁和温柔的穿过了发间，穿过了红
肥绿瘦的心事，只将清浅落在了草木的呼吸上。不探，不问，
不攥紧，落下的痕迹都是循向柔软，温善，生动的，宛若将
心在安静中绽放，只一片白云，就可以让自己轻盈的来去。

也许，这就是光阴赋予内心的完满，你只需清喜着接纳，不
必寒暄，不必纷纭，自在相宜。只将心，安与无尘中，静如，
流水。

时间就象潮水，卷走了一切，冲淡了记忆。应梵响说：一个
人自始至终都能干净清爽地存在着，无论穿越多少烟雨，都
有一颗明亮的内心，方是寻常人毕生追求的最高境界。如此，



便守一份清欢，握一份感动，在光阴里，素净芬芳着吧。

若能，得半亩花田，就此，种上清欢几许。用带着露水的诗
句，轻叩老去的时光，当繁华过眼而不贪念，或许，才是月
白风清的放下。只是，那些散落的花事，依然是指尖的沉香，
怡然着无限的温柔。且让十月的流光，在九月回弦的清香里
缠绵不绝，平静，祥和，一切都是刚刚好的样子。

此刻，心轻了，尘落了。微笑着，做红尘的过客，哪怕途径
生命的留白，也依然是莞尔的绽放。

因为，人间有味是清欢，浅浅的，缓缓的洇开的，会是尘世
中最幸福的清宁，不世俗，不招摇，安逸而素淡。

人间有味阅读笔记篇二

烟雨迷蒙，沾湿我的衣裳；雨雾轻轻，拂过我的额头；叶片
打落，贴在我脸上。世间模糊，太阳也不再露头，只是偶尔
笑笑。你的笑有何用？我也看不到，这个世界已不再是我原
来的世界。

我站在这绵绵的细雨中，看着那条幼时的小溪，还有儿时的
记忆。那时，你是多么清澈，每到春天，那哗哗的旋律吸引
我们驻足，吸引我们打闹嬉戏。世事难料，多年后，那溪水
却散发出恶臭，令我望而却步。我稚嫩的小脸怡然淡定，但
内心却忍不住恣情悲痛，这被污浊的不仅仅的溪流，更是心
河！

既然欢欣清澈的溪水没有了，让我如何去找寻世间的清欢呀！

雨还在下着，我呆坐在榕树下，不知所措。四面八方的雨露
湿润着我，天空的淡黑也渐渐转亮了，柳叶飞过，榕树笑了。

清欢！清欢！是的，这才是真正的“清欢”！



在燥热的暑天喝一杯茶。在雪夜的风中看一盏烛火。在黄昏
的晚霞里观夕阳沉落。在蝉声高唱的树林里穿行。在松子掉
落的深夜想起远方的朋友。在落下的一根白发里，浮出一生
最爱的面容。我的脸上露出了微笑，其实这些又何尝不是人
生中的清欢？其实清欢处处都有，只是看我们是否拥有感悟
美好的心灵。

茶亦醉人何必酒，书能香我无须花。天地可以荒凉，我心却
不可以荒芜，因为有你——清欢。
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人间有味阅读笔记篇三

阳春三月，漫天纷飞的柳絮，像蒲公英一样传递着生命的.美
景，宛如一位婀娜多姿的美妙少女轻盈缓缓地显露，丰富迷
人的情感，莺歌燕舞的色彩，带给人们不尽的遐思与感动。
让生命更从容，心灵更轻盈。因为读书活动，让我有幸在这
个浮躁的年代静下心来细细品味《人间有味是清欢》，让疲
累的身心得到一份安宁，享受一份恬适，为自己奢侈的放任
一点时间，给自己一个舒心的微笑。

本书用朴实的语言，真诚的态度，以她自身的经历，为我们
解读如何面对人生，如何化解困惑，如何面对文化，如何面
对生活。

人生百味，其中的酸甜苦辣喜怒哀乐，只有亲自经历品尝，
才能懂得什么是我们应该追求的生活，才能真正理解人生的
真谛，才能懂得什么是我们所要的真正的幸福。人生中有许
许多多的风风雨雨、沟沟坎坎，我们的内心时常被狂风暴雨
所侵袭，被无常的困惑和遗憾所困扰，这时候我们就需要一
种力量，一种来自内心的温暖，如何驱散阴霾，如何融化寒



冬，如何化解忧愁和悲伤，如何治愈心灵的伤口，如何净化
我们的心灵，洗涤我们的灵魂，拂去尘世的凡尘，让我们的
心温暖、宁静、快乐、幸福。正如于丹在书中所说，很多人
说这个时代太浮躁，其实，身处浩渺的大千世界中，每个人
只是其中一员，我们能做的是静下心来真诚地面对生活。可
以将自己置身于行走、绘画、音乐、读书的世界中，或者去
养花、养鱼、听戏、喝茶，我觉得都可以。只要让自己倾情
投入，从中获得宁静从容，你就一定能找到生活的平衡点。
为什么很多人生活富裕了，却失去了欢乐，反而回忆起那些
没钱的日子，原因就是在没钱的时候，生活得很朴实，感受
的是真心；因为是真心，活得更踏实。

生活的每一天都值得我们去珍惜，我们无需羡慕灯红酒绿的
醉生梦死，我们也无需依附那些狂嚣一时的达官贵人、爆发
土豪，我们只需寻求自己内心的宁静。只要你有一双发现美
丽的眼睛，生活处处都有美丽的风景；只要你有一颗热情善
良的赤心，我们身边的每一个人都有精彩的故事和深刻的感
情。豪华总不长久，得意也只是一时，持久的、持之以恒的，
一天又一天一年又一年的是我们必须面对的平平淡淡的生活。
只有我们细细地用心品味，才会发觉生活的点点滴滴，都是
那么美好，即使是凡人小事，哪怕是花花草草，或者是一本
书，一杯茶，我们都能从中品味出清新的芳香。正因为我们
用心思索，我们真心追求，我们懂得珍惜，哪怕没有钱，我
们一样有精致的人生，哪怕不富贵，我们一样过着优雅的生
活。优雅的生活，不是来自于金钱，也不一定就是豪华排场，
而是有丰富的内涵和涵养，而是有一颗丰富的善良之心，而
是懂得互相珍惜，而是有滋有味的百味人生。

懂得珍惜，理解生活，不是没有困惑，不是一帆风顺，仍然
需要追求，仍然需要付出，在人生路上依然会有意想不到的
风风雨雨，但因为心里种植着百花的种子，我们的周围迟早
会散发着百花的清香；心里有一个能够盛得下潮起潮落的大
海，我们的生活自然不会畏惧各种狂风暴雨惊涛巨浪；心里
装得下日月星辰，我们的心灵自然会有一个浩瀚无垠的天空。



哪怕是一朵花，也有一朵花的精彩；哪怕是一顿饭，也有一
顿饭的清香；即使是一个温暖的瞬间，也值得令人回味；纵
然是一段普通的感情，里面也包含着无数的喜怒哀乐。当我
们一步步地走过，当我们一次次地跨越，当我们转过身回忆，
当我们细细品味，我们会发现，一路走来，原来我们走过的
那条小路上开满了精彩纷呈的美丽小花，即使是我们曾经流
过的痛苦泪滴，也化作了晶莹剔透的一粒粒珍珠。

人间有味阅读笔记篇四

记得曾经读到过苏东坡的一词。这首词的最后一句，便
是“人间有味是清欢”。

无论你离家有多远，亲人之间的思念总会像一根透明的细线
将彼此的心联系在一起；无论你离家有多久，对家乡的怀念
总会不时冲上你的心头让你魂牵梦萦。

我的家乡坐落于浙江象山，临近大海，自然有许多海鲜和土
特产。

“今天的螃蟹特新鲜。”妈妈外出拎着菜篮子，刚从菜市场
回来。从妈妈带着喜悦的声色中，不难听出今天挑选的食材
极为不错。妈妈熟练地将螃蟹清理干净，并将它们“五马分
尸”，放在一个大碗里，倒入醋、老酒，放入几块生姜，并
撒上小把盐和糖，给螃蟹做一个“马杀鸡”。这样腌制一个
上午，中午便可以吃了。

盛上一碗泡饭，再夹一块醉蟹，可美滋滋了。待我夹了二三
块还想伸出筷子时，妈妈轻轻地用筷子击打了一下我的手背，
我赶忙缩回了手：“吃几块够了，不然晚上要拉肚子
的。”“哦。”我满不情愿地应着，只得悻悻地低下了头，
不过每每趁母亲不注意，便神不知鬼不觉地拿上一个蟹脚。
吃完还意犹未尽地嘬嘬手指。每当母亲问我时便狡辩道:“姐
姐刚刚吃的。”嘿嘿，嘴里还回味着醉蟹的味道。



临近清明节，便要做糍粑。做糍粑可不是件小事儿，事先都
要商量好，在谁家做，材料由谁来采购。这次做糍粑是在大
姨家的院子里，好几户人家聚集在其中，都注视着今天的主
角——糍粑。经过前面一系列流程的铺垫，终于到了最重要
的一步。只见三个强壮的男人搬来了一口大缸，大缸外是棕
红色，纹理分明，摸上去还有点儿扎手，但大缸里却截然不
同，缸内呈深棕色，明亮的反光彰显着其极为光滑的内壁。
舅妈把初步形成的白色软塌塌状的糍粑放在缸中，一位只着
薄衫的大汉，抡起一把约5斤重的木锤便开始敲打，这力劈华
山的气势让观看的人都心惊肉跳起来。敲打几下，便让舅妈
翻个面，没过多久已是汗流浃背，这情景让人看了都差点忘
记这还是初春，天气依旧寒冷。打糍粑可不是件容易的事，
一个人可完不成，经过几轮更替，糍粑终于有了正形。再经
过七大姑八大姨的几经操作，糍粑终于做完了。

刚做出来的糍粑是最好吃的，不用经过二次加热，刚拿手就
可以吃。是温热的，软软糯糯的拿在手中，有一股艾草的味，
在齿尖留香。

这糯米糍粑可煎，可炸，可烤等等。总之，糍粑的吃法，千
奇百怪，口齿中一次又一次地涌出那魂牵梦萦的清香，那是
家乡的味道。

故乡其实和许多地方一样，只不过其间包含了一种无法诉说
的情感。有的人对家乡的景物念念不忘，有的人提起家乡的
亲人热泪盈眶，也有的人在异地听见家乡方言欣喜若狂。而
对于我这样一个小吃货，我最惦记着的是我家乡的美味情状。

人间有味阅读笔记篇五

从牟平城区出发，沿着一条官路，一直往东，便是与威海市
相连的姜格庄镇。由于小镇地处沿海岸，风景还算秀丽。市
政府招商引资，大力开发此地，欲要重新建造一座小小的城
市。



其中有一家华岫建筑公司，被招标以后，便将项目部驻扎在
离工地不远的沙湾村边上。现在距离项目部不远的广场之上，
一排排后八轮工程车，还有一些挖掘机，铲车，压路机等工
程机械，整整齐齐地在那里停着，戎装待发。

不久之后，有一辆大众轿车来到项目部门前缓缓停下，继而
下来一个中年男人，一身西装装束，相貌堂堂，鼻梁上架着
一副眼镜，给人一种斯斯文文的感觉。

中年男人望一望大门正开着的项目部，并没有进入，而是沿
着正在施工的马路，一直往北，溜达一圈，才又回来。

中年男人进入院内，只见一个青年，大约二十左右岁，染着
黄发，虽然身高已经像个大人，但还是一脸的稚气，从厕所
内出来。中年男人对那个青年招呼着说:“苏名扬，今天不是
都休假一天吗？你又来公司干嘛？”

被唤作苏名扬的小青年无奈地说:“你让我老师过来，我老师
非让我一块来。”

说着，二人一前一后进办公室，一首流行乐响彻室内。中年
男人又见到一个青年，大约二十三四岁，五官端正，上身穿
着一件红色的衬衫，正坐在电脑桌前，不知正玩弄着什么游
戏。

中年男人说:“石中驹，你能不能小一点声音？你要将好好的
一个项目部，搞成你的ktv吗？”

苏名扬一听，便哈哈大笑起来。

石中驹一见中年男人，便笑说:“呵，万经理，你一大早就让
我来公司，你怎么到现在才来啊？”

万经理坐向石中驹的对面，说道:“我刚从水道镇过来，明天



一早，我们要从那儿，用前四后八工程车，运风化砂，往北
面路基上卸，一直卸到海滨路为止。”

“那我今天来干嘛？”石中驹问。

万经理说:“牟平东路，工程车不让过，最近新上任的交警大
队长，我们的礼没送到位。”

石中驹说:“那就从昆嵛山正面那一条路过，从龙泉镇绕过来
呗。”

“也不行，最近是旅游季，交警查的比较严。我让你过来，
是让你现在开车从玉林店南边，往东行，到莒格庄镇，再从
葛家，往北来，从晒字，再从界石镇东边绕过来，探一探路
况怎么样？如果没有什么问题，明天一早就从那儿运。”万
经理分析着说。

石中驹说:“绕恁远吗？那运费划算吗？”

万经理说:“不是废话吗？距离远，当然费用高，我们现在不
是没有办法吗？”叹一口气又说:“行，你带着苏名扬，一块
玩一趟吧。”

一条大路如同锦蛇般蜿蜒盘旋在崇山峻岭之间，二人开始对
路线茫然，不知该往何处行？苏名扬见此问道:“老师，我们
又没有导航仪，你知道路怎么走吗？”

石中驹望一望苏名扬，然后呵呵一笑说:“我们不是有嘴
吗？”苏名扬伸一伸舌头，不再问话，开始寻问过路人，且
边走边问。

一路行来，大路的北面鲜有人家居住，大都是起伏不断的山
脉，松树和柏树负势竞上，苍翠欲滴。唐朝诗人王维曾有诗
云:山路元无雨，空翠湿人衣。大概所指便是如此吧！



路的南边，是一条河流，水草参差不齐，其深处，一直飘荡
着优美的、重复的旋律，一如佩环碰触，又如俞伯牙指尖弹
奏的琴声，从春秋战国传来，飘过唐宋元明清，直到现在。

花儿虽然还有不少，但都已经开到极致，古人云:水满则溢，
月盈则亏，自然界的事物如此，估计人的一生行事亦如此吧。

《增广贤文》一书中，有一句话是:近山识鸟音。此时的石中
驹便对着悦耳的鸟鸣，心中感慨:“在繁华的闹市，永远见不
到鸟儿的踪迹，那一片鸟儿不屑居住的地方，却成为世人一
生的追求？哎，我们难道不觉得悲哀吗？”

在石中驹的思索中，二人来到葛家小镇上。在一家商店门口，
石中驹下车购买两瓶绿茶，经人指点路径，又开车继续行路。

不多时候，二人来到一处地方，只见山景已尽，路边是些许
楼房林立，附近村庄布置于此，还有超市、饭店、菜市场等
一一铺垫。石中驹从梦幻中脱身，又见小贩嘈杂忙于生意，
农人耕种勤于田地。抬望眼，不远处，还有几个老人坐在那
儿聊家常，于是苏名扬又下车，到近前询问：“爷爷，我想
向您打听一下，晒字在哪里？怎么才能到？”一语说罢，几
个老人听后，顿时大笑起来。苏名扬不解的眼神扫描着几位
老人，后定格在一个止住笑意的老人身上，细视间，只听那
个老人说：“你现在就在晒字，怎么还问晒字在哪里呢？”

苏名扬回眸与石中驹一时相视，木然无语。

天气近停午时分，已是用餐时间。万经理交代的事又不着急，
二人谢过几位老人，便就近寻到一家小饭馆。

二人步进馆内，只见室内不大，但饭桌、板凳、茶壶等都很
别致，颇有古韵。一对五十岁上下的夫妇，面色和善，洗一
洗青菜，收拾一下厨房，在等待着过路人。



晒字村在二零零三年前，是一个独立的乡镇，而后被界石镇
纳入，撤镇为村，隶属于威海市。威海市呢，地处山东半岛
东北部，北东南三面濒临黄海，所以此地盛产海鲜，当地人
善食之。石中驹在江南长大，苏名扬在黄土高坡长大，二人
均是异乡人，虽说菜系不合胃口，但此番二人来到此地，亦
是入乡随俗，点下几道海鲜名菜，吃上几口。

饭后，那一位烧饭的厨房大叔，点燃一根香烟，吐一口烟圈，
随口问道:“你俩是路过呀，还是来办什么事呀？”

石中驹不好言明来意，便笑说:“我俩就是闲来无事，玩一玩。
”

大叔说:“那你俩从门口，一直往西，将车停到山脚下，不用
买票，可以沿着一条小路，徒步到泰礴顶看一看，什么山呀，
海呀，高楼大厦呀，都看得见呐。”

石中驹从小便喜欢伤春悲秋，又喜欢风花雪月，更喜欢稀奇
古怪的事物。来到烟台工作后，又早就耳闻登上泰礴顶，一
览众山小，沧海眼底收，一时便感觉:昆嵛山不似泰山，胜似
泰山。既然如此，石中驹便付账，带着苏名扬一同往昆嵛山
山脚下而来。

石中驹摇一摇头，以示不知，蝴蝶又失落地飞向深山处。

山路陡峭，至半腰处时，石中驹望一望嵯峨的山脉，似乎是
笔直地插向云霄，心中想到:“总是不爱运动，天天坐着玩游
戏，山那么高，现在就大汗淋漓，怎么往上爬呀？”

念叨此处，石中驹便坐在旁边的石块上，气喘吁吁。苏名扬
心中早已生怯，不停地说道:“山中的居民，那么大年纪，是
怎么爬上泰礴顶的呢？”一脸的不相信，仿佛觉得是大叔在
骗人。



石中驹没有回答苏名扬，而是迎着微风，高瞻远瞩。一时发
现东南边的山麓处，有一水流缓缓，附近支流潺潺，万流归
一，汇聚一处，焉成小湖。

石中驹大喜过望，说道:“我们到那边玩一玩吧，下次从正面
再上泰礴顶。”说罢，便移步上前。

苏名扬一时反应过来，紧紧跟随着，说道:“你怎么半途而废
呀？”

石中驹一边拨开交错的乱枝，一边走着，慢条斯理地说:“古
有王子猷雪夜访戴，今有我石中驹攀登泰礴顶，我俩皆是乘
兴而来，兴尽而归，何来什么遗憾呢？”

二人亦师亦友，个性本就有相通之处，便都兴趣盎然地躲过
荆棘横阻，来至目的地。

只见湖形犹如天上十五的明月，岸边为乱石重叠而成。湖的
周围，有三两棵梨树，硕果累累挂满枝头，色泽发青，不为
成熟。湖水清如明镜，仿似银河落九天而成。青蛙蹦蹦跳跳，
并不蹿入水中。湖内的一角还有几株菡萏，两三只古生有的
红蜻蜓立在上面，荷叶的清香，荷花的异馥，溶进湖水中。
更有螽斯百叫无绝，太阳越是毒辣，螽斯越是叫得歇斯底里，
仿似自己要在短暂的生命里，试图活出多一些意义一样。

此时的石中驹不觉怔怔出神:犹记儿时，在老家的田地里，黄
豆植株直立，且有分枝，高度从几厘米一直长到一米以上时，
都时常有螽斯鸣叫。石中驹潜伏在太阳下，以捕捉为乐，获
取后，便放在用秫秸编制的牢笼里。有的螽斯的寿命可以送
走秋季，迎来冬雪，但不会超过除夕。

一阵蝉鸣送来的热天气，金风不胜力。上山，下山的来回路
途跋涉，已致二人既累且乏。石中驹弯下腰身，用手指试一
试水温，顿觉暖于肌肤。



石中驹突发奇想，迅速地解衣宽带，赤身裸体，跳入水中。
别来清爽，瞬间袭击石中驹的周身百骸，仿佛每一寸肌体，
都感觉十分的舒服。石中驹嘴角扯一抹弧度，坐在水中岸边
的石阶上，享受日光。

一旁的苏名扬，见老师如此舒适，亦是脱衣松带，来到水中，
与石中驹坐在一起。

大概一节课的时间后，二人慵懒地上岸穿衣。只见石中驹解
下手臂上的一条红线，拴在湖边的别枝上后，二人才依依不
舍地来寻下山路。

约莫半个钟头后，二人快来到山脚下的平地时，石中驹站定，
向山上远眺，隐约间惊奇地看见西南边的山半腰处，有屋所
四五间，隐藏在树海中，若隐若现。

石中驹瞧一瞧钟表，说道:“名扬，时间还早，我们一块到那
个房屋前，看一看是个什么地方？”

苏名扬一向喜欢与老师一起做事，便欣然前往，一探究竟。

沿着一条通往房屋的小路，二人走着走着，却见一条山溪从
山上流下来，漫过小路。二人只好褪下休闲鞋，赤脚逆水而
上，水甚清浅，仅仅淹没脚踝，水尤清冽，颇使人感觉清爽。

二人动作甚巨，一些小鱼儿，撒腿跑开，青蛙肆虐起来，蝈
蝈闭口不言，还有一些灰色、青色、蓝色的蚂蚱乱飞一处。
二人有说有笑，似乎正在打破一个沉寂的世界。

行过水路，二人便坐在石块上，重新穿上休闲鞋。近屋所十
余米时，一阵阵犬吠传来。二人沿着天然的台阶而上，至门
前处，只见一个老人正坐在那儿的一棵大树下的石凳上，手
中拿着蒲扇，引着千秋快哉风，发须皆白且飘起来。灰色的
中山装，略有古朴意。



老人皱纹很少，一副慈眉善目的面貌，看见二人时，微微一
笑，说道:“你俩从哪儿来呀？”声音圆润，若不见其貌，还
以为是一个四十岁的中年人在说话呢。

石中驹恭敬地说：“我们从市里来，本来想上泰礴顶瞧一瞧，
可是太高，不好爬，就没上，碰巧看见您的房屋，就好奇，
误闯进来，还恳请爷爷不要见怪。”

老人笑声愈发响亮，客气地说:“说哪来话呀？快来，进屋来，
爷爷给你俩泡一杯茶水喝。”

说罢，二人跟着老人进屋舍而谈。

小小院落，门虚掩着。三间主房，两间偏房，令有两个帐篷，
一间厕所。除却帐篷是林木搭建而成，其余全是石砌而垒。
一个帐篷底下，堆放着锄头，水担，木掀等种地工具；还有
一个帐篷底下，是一些牛粪，还有一个牛槽，显然是养牛所
用的地方。

三人走进堂屋，只见客厅里摆设甚是简单。长方木桌，靠北
墙而立，上面还堆放着几盘果实。再往上面墙壁上，还有一
张斑驳的宋朝山水画。一个长椅，靠东墙而放。

此时老人沏茶而就，泻上三杯，递于二人。老人又自己端起
一杯，凑到嘴边小啜。

石中驹品上一口，觉得此茶，清爽浓醇，香气悠远，便问老
人:“爷爷，您的茶真好喝，不知叫什么名字？”

老人呵呵一笑说道:“是我爷爷曾经告诉我的山中的一种草，
我也不知道叫什么名字，但我认得它，每到夏天结束，我就
采摘一些过来，再清炒，烘焙，摊凉，而后用山泉水泡着喝。
”



石中驹心中暗道:“唐朝茶圣陆羽所著的《茶经》中，便指出
泡茶之水:山水上，江水中，井水下。此话果然不假呀。”

苏名扬不懂茶道，一饮而尽，觉得苦涩，四周望一望无别人，
便问老人说:“爷爷，就你一个人住吗？”

老人平静地说：“是呀，我爷爷住过我父亲住，现在轮到我
住，如此算来，我已在此地居住快七十年喽。我不买东西，
一般很少下山。”

两个青年，听老人一说，不约而同地你看看我，我看看你，
都感觉十分的惊讶。

苏名扬又接着一问:“爷爷，你一直一个人吗？”

老人淡淡地说:“我一母同胞共九人，还有七个兄弟，一个妹
妹。都在市里和镇上居住，我深居简出，又没什么钱财，所
以很少和兄弟妹妹往来。”

的确如此，现在的世道，贫在闹市都无人问津，何况是贫在
深山老林呢？

石中驹禁不住地说:“爷爷，您没有子女吗？”

老人笑说:“我一生未婚。”

苏名扬不谙世事，听老人如此一说，马上问道:“爷爷，你怎
么能不结婚呢？那你怎么养儿防老呀？”

老人又微微一笑说:“大千世界，芸芸众生，其命运早就注定，
不可强求呀！古往今来，多少将相王侯，也不过荒草一堆，
谁还知道后代在做什么事吗？”

两个青年，身处乱哄哄的人间，都不明白老人的意思。又喝
上一杯茶后，石中驹说:“爷爷，我们到外面走一走吧。”



三人涉足屋外。那一只黑犬似有灵性，见主人与二位青年相
谈甚欢，便不再忿怒，而是欢喜着摇尾于苏名扬的跟前。

大门西侧，栽有一些花树，紫月兰、石榴花、月季花等相继
排列，犹为万花争宠。含苞欲放之势，一点儿也没有山下花
儿的颓废之感。

宋时苏东坡早就说过:人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。估
计是山上山下气候有所不同吧。

石中驹情不自禁地说:“那一株花树，叫什么名字呀？”

老人与苏名扬皆不知，石中驹又注目一会儿后，暗自为其取
名:蝶迎春。

蝴蝶不忍春归去，故情寄在此花上。一时石中驹又想到:“不
知山下的那一只伶仃的蝴蝶，能不能找到此处呢？”

院落东面是菜圃，里面种着豆角，黄瓜，南瓜，菠菜等。院
落西面是果园：有桃树，杏树，樱桃树等。西南面还有一片
玉米，已经结果。侧旁是一片落花生。落花生的南边的草地
上，还有三只山羊，在暇适地吃草。

老人领着二人，沿着曲折的小道，来到屋后，路过一个小池
塘时，见到几只家鸭悠闲地浮水而游。老人说:“我养的鱼都
在里面，我常常来垂钓，一年四季不缺鱼吃。”

再往后走，流水声传来，近前只见又是一条小溪水，溪边是
一片梨树，梨果幼小一点，垂垂欲地。老人摘下几个，递给
石中驹和苏名扬。二人见此，口中发酸，恐难以入口，便推
辞不要。

老人笑说：“尝一尝嘛。”



二人不好再拒绝，便接过，轻轻一咬，只觉得梨儿脆甜可口，
肉质滑嫩，而且酥脆无渣。

二人不好意思地对老人一笑，大口吃完。

石中驹心想:“以后再也不可光看事物的表面，就断定事物如
同糟粕，如此一来，往往便可能忽略事物的本质含义呀。”

二人跟着老人又兴高采烈地游玩一圈后，才返回小院前，坐
在门前的石凳上，闲聊人事。石中驹思绪飘远，暗想:“此处
鸟语阵阵，花香习习，蝉鸣送夏，落叶迎秋，一年四季，此
处胜状，不可言喻呀。”

石中驹念到此，不禁说道:“若是久留此地，安享余光。岂不
是人生一大快事？”

苏名扬嘲笑着说：“若再与你找来沉鱼落雁，闭月羞花，你
岂不是更快活如仙？”

石中驹呈现出一副世界都不了解的模样，无奈叹道“：噫！
微斯人，吾谁与归？”

天色渐晚，老人留二人吃晚饭。石中驹觉得如此叨扰一番，
已觉得难为情，便婉拒老人，与苏名扬一起下山，开车回家。

路上，石中驹与万经理通话说，一切正常。然后又对苏名扬
说:“明天你来早一点，给工程车开单。”

回到市里，苏名扬下车回家。石中驹也开车回到家中，见女
朋友正坐在沙发上喝着一袋牛奶。

女朋友用质问的语气说:“你今天不是不上班吗？又外出干嘛？
难不成和杨雨薇约会来？”

石中驹不回答问题，只是笑一笑说:“你知道我和你在一起的



好处吗？”

女朋友不解地问:“什么好处？”

石中驹郑重地说:“就是我快忘记的事，你总是可以帮我回忆
起来。”

女朋友一皱眉，调皮地将牛奶洒到石中驹的脸上。石中驹擦
一擦脸笑说:“呵，你也知道牛奶洗脸，对皮肤好呀。”

女朋友一听，娇笑起来，开始起身烧饭。

石中驹站在阳台上，望着窗外的霓虹闪烁，好一个人间闹市，
沉默良久，嘴中吟道:“试上高峰窥皓月，偶开天眼觑红尘。
可怜身是眼中人。”


