
儿科重症监护室自我鉴定 儿科实习自我
鉴定(实用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

儿科重症监护室自我鉴定篇一

送走了xx,迎来了xx!这时我们开始了为期两周儿科的实习!这
里的护理对象跟妇科一样,都是特殊的人群.因为面对的是小
儿,所以无论从穿刺、注射到各种用药,都跟成年人有很大的
区别!在护患关系上也有变化,当今小孩都是爸爸妈妈的心肝
宝贝,每一个治疗都要跟家长们沟通好!让他们放心,他们才能
安心!

这里特殊的有三点：第一,特殊的护理人群;第二,特殊的治疗
护理原则;第三,特殊的护患关系.首先,小儿的生长发育有一
定的规律,如连续性、阶段性、顺序性还有各系统器官发育的
不平衡性.再之,因了小儿这特殊的体质,所以从穿刺、注射和
用药等方面都有着其注意事项.在本科的老师精心指导下,我
能够初步掌握了儿科常见疾病的病因病机以及对症护理,也了
解了小儿与大人不同的一些操作技术要点,如肌注时应如何定
位,注射时应捏起皮肤等.最后令人印象深刻的是在这里学到
了不一样的护患关系.总是可以从别人口中听到形容词“小儿
科”,语意中总有藐视儿科的意味.但是在这里工作不只面对
着小皇帝们,还要跟把他们当心肝宝贝的爸爸妈妈们打交道,
所以做好沟通是十分重要的,但是同时我也知道要不断地提高
自己的综合素质,特别是心理的疏导及承受等能力.

在接下来的实习要再接再励,以取得更好的成绩,过一个好年!
同时,祝愿儿科的全体工作人员新年快乐,万事顺利!



儿科重症监护室自我鉴定篇二

短短的1个月小儿科实习即将结束，回想这期间的.点点滴滴，
似乎在尝试无味瓶里的味道一样。临床的实习是对理论学习
阶段的巩固与加强，也是对临床技能操作的培养和锻炼。我
们倍偿珍惜这段时间，珍惜每一天的锻炼和自我提高的机会，
珍惜与老师们这段难得的师徒之情。

小儿科是一个独特的科室，面对的是个个脆弱的小生命。这
更让我意识到医生不仅要医术高，更要懂得如何和他们沟通。
对待患儿和蔼可亲，态度良好，虽然有些时候会遇到很多焦
虑的患儿家属口不择言，而我们医护人员能做的就是宽容。
我们可以体会他们的心情，孩子生病，谁的心里都会着急万
分的，说一些伤人的话我们是可以理解的。我们能做的就是
继续为患者服务，力争做到最好。每天接触很多患儿和他们
亲人的时候，我明白了人生最大的财富不是金钱而是生命和
健康，而我们的职责正是捍卫健康的生命。

在实习期间我遵纪守法，遵守医院及小儿科室的各项规章制
度，尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到了不迟
到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和
蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能用于实
践，在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高
独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，冻断培养自己
全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德，经过1个
月的实践我基本掌握了病程记录、会诊记录、出院记录等医
疗文件的书写；掌握了临床小儿科的特点及小儿科常见、多
发病人的诊治；掌握了常见化验的正常值和临床意义及和各
类危、重、急病人的初步处理。

今后，我会继续以“热情、求实、尽职”的作风，持着主动
求学的学习态度，积极各科室的老师学习，秉着“健康所系
性命相托”的信念，孜孜不倦地吸收医学知识为日后的学习、
工作打下坚实的基础。不断追求，不断学习，不断创新，努



力发展自我，完善自我，超越自我是我崇尚的理念。

儿科重症监护室自我鉴定篇三

一个月的儿科工作阶段转眼即逝，时间从指缝中悄然溜走，
抓不住的光阴，犹如白驹过隙。一个工作的结束同时又是另
一个工作阶段的开始，以下是我在这一个月的自我鉴定。

进入儿科科室，我从带教老师那儿了解到，儿科是个综合性
很强的科室，涵盖了内科、外科的各种疾病情况。但儿童疾
病的种类与成人大不同：起病急，来势凶，变化快。因此，
我们护理人员要根据其疾病特点制定一系列相应的护理措施。
由于儿童自身的特点以及年龄小不会或不能准确描述病情，
不懂得与医护人员配合，所以儿科护理工作内容多，难度大，
要求高。除基础护理，疾病护理外，还有大量的生活护理和
健康教育，病情观察应细微敏锐，发现变化及时通知医生，
进行救治。

了解了儿科护理工作的基本情况后，我开始投身工作中。在
临床老师孜孜不倦的教导下，我不断汲取和探索专业知识，
也积累了一定的工作经验。也许这些心得体会只是浩瀚大海
中的水珠一滴；无垠沙漠中的沙砾一颗，但对我来说却是难
能可贵的财富，就好像在广阔的.沙滩上，一阵浪打来，留下
无数闪闪发光的贝壳，点点滴滴都值得我去珍藏和回忆。也
许这些收获相对而言是微小的，但我相信，成功是积累在每
一个小小的进步之上的。“冰冻三尺，非一日之寒。”

经过一个月的儿科工作，我又成长了许多，渐渐摆脱了学校
的那份稚气，走向成熟。在“阵地”上，我学会的不止是一
个护士最基本的技术，疾病的护理知识，更重要的是如何与
病人家属沟通。儿科的护理对象是小孩，对于每个父母来说，
最珍贵的莫过于子女了，家属以及医护人员都是本着为小孩
着想的理念。除了要有精湛的输液技术，将病人的痛苦减至
最轻之外，还要向病人家属做宣教，方面涉及很广，比如：



饮食教育，环境，衣着，心理护理等。向家属宣教完之后，
他们对我表示非常感谢，我自己心里也觉得特别欣慰，劳动
成果得到赏识。

儿科重症监护室自我鉴定篇四

三周的儿科实习转瞬即逝，在此期间，本人严格遵守医院及
科室的规章制度，认真履行护士职责，严格要求自己，尊敬
师长，团结同学，踏实工作，热爱儿童事业，全心全意为患
儿着想。

本科是与其他科室相比主要有三点不同：

第一、特殊的护理人群。

第二、特殊的治疗护理原则。

第三、特殊的护患关系。

首先，小儿的生长发育有一定的规律，如连续性，阶段性，
顺序性，还有各器官发育的不平衡性。再之，因为小儿的这
些特殊体质，所以从穿刺、注射和用药等方面都有着其注意
事项。在本科老师的精心指导下，我能够初步掌握儿科的常
见疾病及对症护理，也了解了小儿与大人不同的一些操作技
术，如静脉穿刺等。

同时要理解家长，正确处理好护患关系，能做好解释与安慰
工作，多说几个对不起，使家长也理解儿科护士的工作，减
少不必要的误会或过激行为的发生。在此，我人应不断提高
自己的.综合素质，特别是心理的疏导及承受能力。

在接下来的实习中要再接再厉，以取得更好的成绩。感谢各
位老师的耐心指导！



儿科重症监护室自我鉴定篇五

在儿科一个多月的实习即将结束，本人在儿科期间遵纪守法，
严格遵守医院及儿科的.各项规章制度。

尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不
早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。

工作中，对待病人和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知
识和基本技能应用于实践。

在带教老师的指导下，我基本掌握了儿科一些常见病的护理
以及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向护士过度，从
而让我认识到临床工作的特殊性与必要性。

在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立
思考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心
全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。

以前在学校所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工
作所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多
时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实
投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

儿科重症监护室自我鉴定篇六

回忆在儿科实习的这二星期，使我获得了不少见识，例如在
二组中，为儿科中的孩子作雾化，以及一组的测肛温，使我
学会了如何地去测肛表。在儿科的实习是受益匪浅的，从理
论中，我学习到了新生儿黄疸的区分，支气管肺炎的临床表
现，护理诊断及护理措施，患儿轻、中、重度缺水的划分等。

在儿科的实习中，同样跟着老师上了中夜班，以至于在中夜
班中应注意到的事项，在新生儿中，了解并掌握了早产儿在



暖箱中的注意点，新生儿黄疸照蓝光时需要注意的几方面，
以及蓝光疗法的目的，新生儿各个年龄阶段的划分，实际操
作中，学会了如何给新生儿喂奶、换尿布等等。

总之，在儿科的'实习中，所学的、所做的、所领悟，都是有
所收获的，在此同时，也同样和患儿们建立了良好的护患关
系，也能很好的配合老师完成各项任务。

相信：一步一个脚印，踏踏实实地做好自己的本职工作，所
有实习过的科室相比之下，我更喜欢儿科，因为能听到孩子
们的欢笑声。

儿科重症监护室自我鉴定篇七

xx年我们开始了为期两周儿科的实习!这里的护理对象跟妇科
一样，都是特殊的人群。因为面对的是小儿，所以无论从穿
刺、注射到各种用药，都跟成年人有很大的区别!在护患关系
上也有变化，当今小孩都是爸爸妈妈的心肝宝贝，每一个治
疗都要跟家长们沟通好!让他们放心，他们才能安心!

这里特殊的有三点：第一，特殊的护理人群;第二，特殊的治
疗护理原则;第三，特殊的护患关系。首先，小儿的生长发育
有一定的规律，如连续性、阶段性、顺序性还有各系统器官
发育的不平衡性。

再之，因了小儿这特殊的.体质，所以从穿刺、注射和用药等
方面都有着其注意事项。在本科的老师精心指导下，我能够
初步掌握了儿科常见疾病的病因病机以及对症护理，也了解
了小儿与大人不同的一些操作技术要点，如肌注时应如何定
位，注射时应捏起皮肤等。最后令人印象深刻的是在这里学
到了不一样的护患关系。总是可以从别人口中听到形容词小
儿科，语意中总有藐视儿科的意味。但是在这里工作不只面
对着小皇帝们，还要跟把他们当心肝宝贝的爸爸妈妈们打交
道，所以做好沟通是十分重要的，但是同时我也知道要不断



地提高自己的综合素质，特别是心理的疏导及承受等能力。

在接下来的实习要再接再励，以取得更好的成绩，过一个好
年!同时，祝愿儿科的全体工作人员新年快乐，万事顺利!

儿科重症监护室自我鉴定篇八

一、病人的特殊性在儿科护理对象是0-14岁的儿童。更多的
是婴幼儿，患儿对护士有惧怕感，既不容易沟通也不容易配
合,这就要求我们不仅具有责任心而且更多的是要有爱心、耐
心。另一特点是陪伴太多，当前儿童大都是独生子女，一旦
发病，父母格外紧张、焦虑，对医护人员操作提出较高要求。
所以与家长的沟通也是要求儿科护士特别注意的。

二、病情观察的特殊性儿科患儿的病情特点是起病急、变化
快,加之患儿年龄小不会表达病情，所以要求护士在病情观察
时要格外细心，勤巡视，同时要对家长耐心宣教及时沟通,以
便及时发现患儿的病情变化,及时处理。

三、护理操作的特殊性儿科患儿用药剂量小、输液分步多、
加药频繁，要求护士配药时一定要计算准确、配药精确，操
作时动作要轻柔、准确、迅速、态度和蔼。

四、静脉穿刺的特殊性儿科要求过硬的.静脉穿刺技术，特别
是头皮静脉。初选静脉很重要，选择输液的静脉备皮要彻底，
进针角度要小，见回血立即固定，不能再进针。

五、开展儿科工作的建议

1、树立以人为本的效劳理念:“以病人为中心”并不是一句
口号，而是医护人员在医疗活动中尊重病人人性的表达，护



理工作要做到耐心、细致、周到，没有良好的职业道德，娴
熟的护理技能，真诚的仁爱之心是难以实现的。

2、过硬的静脉穿刺技术及有效的沟通:儿科静脉穿刺是一难
点，家长要求较高，希望护理人员能一针见血，为患儿作静
脉穿刺时加强护士人性化护理知识的学习，加强护患的沟通
方法及技巧的交流，称呼要亲热，动作要轻柔，言语要温和、
体贴，从种种细微动作中表达对患儿的关心及保护。

3、做护理治疗时解释到位,加强宣教:为患儿作各种治疗，如
加药时要为患儿及家长讲解今天要用多少药，以及这些药的
用途;做雾化时要讲解雾化的目的及作用，让患儿参与到自己
的疾病治疗中，积极配合医生的治疗。要及时与患儿及家长
沟通，询问病情，让患儿及家长时刻感受到医护人员的关心。
加强宣教让家属了解常见病的病症、护理及考前须知,刚刚做
父母的大局部缺乏育儿知识，往往疼爱有加，知识缺乏，特
别在孩子生病后急需寻求帮助，可以利用宣传烂、黑板报、
进行知识宣教。

4、改善环境:根据儿童的心理特点，在病区的墙壁画一些卡
通图片，患儿的病床换上有动物图案色彩鲜艳的床单被套，
房间搁置一台电视，播放他们喜欢的节目，让他们在一个宽
松、愉快的环境承受治疗。


