
最新我对医生的认识 认识自己演讲
稿(大全6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我对医生的认识篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生重要的是经历。认识自己，才能找到属于自己的位置，
有的人始终只盯着别人的地方，最终连自己都没有了位置。
你可以奋斗，可以追求，但不可以死盯着某一个位置，认定
非己莫属。

就像那只在佛塔顶上安了家的老鼠，佛塔安逸的生活让它失
去自我，忘记自己是过街老鼠的身份，在塔上自由走动，享
受不属于它的供品，甚至是妄图享有别人所无法想象的特权，
那些不为人知的秘笈，借着佛像狐假虎威，最终是自欺欺人，
自取死路。我们不应该贪图眼前的利益，忘记隐藏其身后的
危险，所以，最重要的一点是，我们必须认识自己，找准位
置。世界万物都有自己的位置，我们人类也应该找准自己的
位置，不盲目崇拜别人的优点，找准自己的优点为建设我们
美好的未来做好奠基。

虎啸深山，鱼翔浅底，驼走大漠，雁排长空，万类霜天都有
自己的位置，有自己的长处，我们应该找准自己的位置，找
出自己的优点，发挥自己的长处，发扬自我。爱因斯坦一直
梦想成为小提琴家，但是他确实在小提琴方面天赋不足，一



直没有多少造诣。最终他把自己的人生定位在了科学研究，
并且做出了举世瞩目的成就。鲁迅先生从仙台学医回国后发
现，国人的。病不在身上，而是在精神上。由此可知，每个
人都有自己的位置，那些大多数一事无成的人并不是因为自
己的能力达不到，而是他们没能够认清出自己的能力，没有
发挥在适当的地方，不能够找准自己的位置。所以，我们应
该学会慢慢认识自己，找准位置。

实现人生价值，需要认识自己，找准位置。因为只有找准位
置，才能登上属于自己的`舞台，才能够让自己光芒四射。大
诗人李白先是作为御用诗人，在皇宫享尽荣华富贵，但这不
是他要追求的；他一句“我辈岂是蓬蒿人”豪爽地走向了大
河山川。也就是这样，李白的形象长久地留给了后人。中国
人如此，外国人也不例外。捷克小说家米兰·昆德拉先是作
为诗人登上文坛；但诗歌创作显然不是他的长远追求，当他
在30岁左右写出第一个短篇小说后，他确信找到了自己的位
置，从此走上了小说创作之路，写出了巨著《不能承受生命
之轻》。

找准自己的位置，不要再浪费自己的青春，不要再抱怨自己
的一无是处，相信自己是最棒的，在自己的位置上，那才是
通向成功的起点。

我对医生的认识篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

人无完人，追随美，崇拜美，都是人之常情。但是在这之前，
我们先要客观，全面的认识自己，不管是优还是劣的。

别人的优点，并不一定适合我们去学习，先要了解自己的情
况而定论。宋国有一人听说楚国的邯郸人走路优美潇洒，十
分羡慕。于是千里跋涉只为学步，最后不但没有学成邯郸人
的走姿，还把自己的走姿给忘掉了，不得不爬行回去。因此，



可知虽然邯郸人的走姿潇洒，但确实不适合宋人从小就按自
己的方式走路，多年来已经形成了一种习惯，现在突然改变
它，虽说不是不能，但也要视自己情况而定才能改掉这个多
年的习惯，不然只会弄巧成拙，认识自己，才能更好的改变
自己。

所谓知己知彼，百战百胜。连自己都不了解，谈何其他?

我对医生的认识篇三

尊敬的各位评委、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《认识自己》

。

美国贝尔电话电报公司实验室著名科学家、“卫星通讯之
父”约翰?皮尔斯也曾提出过同样的观点：意识到无知才让我
们充满活力。

在美国人心目中，林肯是极有威望的总统。美国人都认为，
从来没有比林肯

讲话

所用的字句更优美的了。可林肯的父亲是一个目不识丁的木
匠，他的母亲也是普普通通的家庭主妇。那么林肯怎么会有
运用文字的特别才能呢？人们通常会认为是受过良好教育的
缘故，其实不然。不少美国人都知道，林肯所受的教育
是“极不完全的”，他一生中只进过不满一年的学校。那么
谁是林肯的老师呢？他们是数位外出巡游的村儒学究等人，
他曾每天和许多农夫、商人、律师商讨国家大事、世界风云，
从他们身上学习到许多的知识和道理。林肯成功的秘诀就是：
“每个人都可能成为他的教师。”



由此可见，正是林肯能够正确地认识自己的不足，善于向每
个可能弥补自己不足的平凡人学习，才能取得这样的成功。
在大多数人的'眼里，他的成功似乎是传奇的，可仔细想想，
却又是在情理之中的。的确，他并没有受过高等教育，但是
他却通过认识自己来认识世界，所以与其说他的成功存在着
偶然性，不如说正是他经常地自己审视、自己探寻，才成就
了这样充满着传奇色彩的一代总统。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。不自
以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，我们
才能多学知识，获得成功！

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。认识自己，从今天开始！

我对医生的认识篇四

尊敬的各位评委、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《认识自己》

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的
限度。有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识
你自己。”接着又问：什么是最容易之事？回答是：“给别
人提建议。”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自
知之明者寥寥无几，好为人师者比比皆是。看来还是大哲学
家苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人知道得多的，不
过是知道自己的无知。”正是这种谦虚态度，才成就了苏格
拉底的深厚哲学思想。

美国贝尔电话电报公司实验室著名科学家、“卫星通讯之



父”约翰皮尔斯也曾提出过同样的观点：意识到无知才让我
们充满活力。

在美国人心目中，林肯是极有威望的总统。美国人都认为，
从来没有比林肯讲话所用的字句更优美的了。可林肯的父亲
是一个目不识丁的木匠，他的母亲也是普普通通的家庭主妇。
那么林肯怎么会有运用文字的特别才能呢？人们通常会认为
是受过良好教育的缘故，其实不然。不少美国人都知道，林
肯所受的教育是“极不完全的”，他一生中只进过不满一年
的学校。那么谁是林肯的老师呢？他们是数位外出巡游的村
儒学究等人，他曾每天和许多农夫、商人、律师商讨国家大
事、世界风云，从他们身上学习到许多的知识和道理。林肯
成功的秘诀就是：“每个人都可能成为他的教师。”

由此可见，正是林肯能够正确地认识自己的不足，善于向每
个可能弥补自己不足的平凡人学习，才能取得这样的成功。
在大多数人的眼里，他的成功似乎是传奇的，可仔细想想，
却又是在情理之中的。的确，他并没有受过高等教育，但是
他却通过认识自己来认识世界，所以与其说他的成功存在着
偶然性，不如说正是他经常地自我审视、自我探寻，才成就
了这样充满着传奇色彩的一代总统。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。不自
以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，我们
才能多学知识，获得成功！

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。认识自己，从今天开始！

我对医生的认识篇五

尊敬的各位评委、亲爱的同学们：



大家好!今天我演讲的题目是《认识自己》，首先我要和大家
分享一个故事，故事很简单就是在座的大多数人已经经历的
或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。当时那
叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，大家
有福同享有难同当，真是豪情万丈。但却面临着一个非常现
实的问题，校园搬迁，也就是那么几天后可能学校连饭都吃
不上接着连住也是个问题。终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫
了一圈之后，学校的模样彻底变了，除了每天会和你见面的
楼管阿姨，想见个人都很难。就这样大家开始买车票了，一
个，两个，一天两天三天，最后就剩下一个女生。在空荡荡
的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七天，终于
等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，在工厂里
做包装工。

听我讲完了这个故事，不知道你对那个女孩是什么样的.看法，
可能你看到了他的坚韧他的执着，可能你看到了他的不知变
通，为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他
的东西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己
的安危当回事，情感冲动，不理智。猜想下想那个女孩看到
了吗，她也看到了，因为她就是我，那些都只是我自己这本
书中的一个片段，都只是我认识自己的一个过程。你可能读
过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈矩，听从
内心的召唤，去做自己最想做的事。你也可能看到了周恩来
那一颗全心全意为人民服务的心和关心所有人的真挚感情;你
还可能了解了沈从文年少直到青年时在社会这本大书中的学
习，意识到见识改变自己的命运，等等这些都非常好，但是
我想说的是你读过你自己这本书吗，你读过那些已经被书写
了很久的某一章某一节吗，认真思考过那些事给你带来的变
化，能给你的某些感悟吗，静下心来思考过你自己这本书即
将书写的内容和上演的故事吗。



认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家!

我对医生的认识篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《认识自己》，来到这里三
年，我觉得自己还从未好好的对自己进行一番认识，直到这
次有机会写这篇稿子，我和自己进行了一次深入的交流，原
来，我是这样的。

刚进学校，也可以说自己是带着理想，带着抱负来的，想像
着自己三年后能金榜题名，考进一所理想的大学，让父母为
我骄傲。但所有的一切，似乎都只能归结为想象。前二年时
间里，我曾用功过，也曾取得过好成绩，也受到过老师的表
扬，成绩排行榜上也曾进入过学校前十名。但后来，由于种
种原因，我变得不专用功，开始学会上课开小差，作业不及
时做，只想着玩，对学习，特别是自己基础差的课程，慢慢
的失去了兴趣。但时间，不管我用不用心，专不专注，喜欢
不喜欢，照样一分一秒的走动着，走动着，直到分班之后。

高三财会班，老师告诉我们，留下来的，一年后一定要走进
大学的校门，否则，就对不起这一年的付出，走进高三财会
班，看到第一排同学认真学习的样子，看到他们对题目的分
析见解，我突然醒悟到，前二年我到底干嘛去了?接下来这一
年，我又应该怎么办?我必须清楚的认识自己，我一直在思考
这个问题。

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的



限度。有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识
你自己。”接着又问：什么是最容易之事?回答是：“给别人
提建议。”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自知
之明者寥寥无几，好为人师者比比皆是。看来还是大哲学家
苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人知道得多的，不过
是知道自己的无知。”正是这种谦虚态度，才成就了苏格拉
底的深厚哲学思想。

能够正确地认识自己的不足，善于向每个可能弥补自己不足
的平凡人学习，才能取得这样的成功。我们通过认识自己来
认识世界，成功虽然存在着偶然性，但经常地自我审视、自
我探寻，才能成就更完整的自己。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。不自
以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，我们
才能多学知识，获得成功!

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。认识自己，从今天开始!

谢谢大家!


