
2023年青春向上的演讲稿 青春向上演讲稿
(优质5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

青春向上的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《十年辛苦曾记挑灯夜战，明朝亮剑定
赢金榜题名》。

高三的学长学姐们，再过xx你们就将走入高考的战场，回顾
你们在简中的点滴岁月，心中一定感慨万千。曾经的你们，
脸上写满笑意跨进了简中的大门，怀揣七彩的梦想，开始了
充满奋斗的征程。走过烂漫如花的高一，欢快如歌的高二，
如今六月已来，你们即将迎来激情如火的高考。

或许，我们曾深夜苦读，挑灯夜战，疲倦一次又一次爬上我
们的眼皮，让我们避之不及;或许，我们曾深感疲惫，被一次
又一次的月考、联考打击得体无完肤;或许，我们曾在一道又
有一道难题面前驻足，感到难以翻越的痛苦……高中三年走
过的荆棘遍布、苦乐并存的漫漫长路，现在想来，心情难以
平复。面对高考，我们一定也有过彷徨，担心惨淡的现实正
在丈量着自己的平凡，担心青春的脚步踩到的是梦想与现实
之间的空隙。但请坚信：奋斗，可以创造奇迹;奋斗，可以让
青春无悔。相信没有比脚更长的路，没有比人更高的山!高考



这座大山，翻过去便是一片坦途!

高三的学长学姐们，高考在即，请允许我送上几点真诚叮嘱。

请放平心态，笑对高考。高考是对我们意志品质、多年所学、
心理素质的综合考验，请你们保持内心平静、心态放松踏上
高考考场，即使难题当道，也要想水涨船高，我难人亦难;又
或者题目异常简单，也应该力戒心浮气躁，想到我易人亦易。
这样，放平心态，宠辱不惊，一定会有超水平的发挥。

请注意均衡饮食，合理作息。高考是一场智力与体力的硬仗，
我们不仅要在学识上补足给养，更要在这几天的饮食和作息
上做好充分的准备。平时多吃新鲜蔬果，少吃辛辣刺激的食
物，保证身体健康，注意合理安排作息时间，做到劳逸结合，
沉着应考。

十年辛苦不寻常，一朝绽放满芬芳!高三的学长学姐们，六月
满目流光，因你们的辛勤学习增添一分光芒;盛夏姹紫嫣红，
因你们的从容应考增添一份芬芳!祝愿你们金榜题名，蟾宫折
桂!祝愿你们不负清风，奋力飞翔!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春向上的演讲稿篇二

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家好。今天我很快乐有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的题目是"千里之行，始于足下"。

自古便有"天行健，君子以自强不息!男儿不展风云志，空负
天生八尺躯"的教诲。每个人都应该有自己的理想，应该大胆
的树立自己的理想。因为，在理想面前不分贵贱，理想面前
人人平等。



理想是一个目标，也是一个过程。理想是我们根据自身的情
况对未来事物的想象和期望。而不是空想的幻想的不切实际
的。理想是我们为之奋斗的一个目标，而达到这个目标我们
需要一个过程。这个过程或是一帆风顺，或满是艰辛。但不
管怎样，我们都必须经历这个过程，体验这个过程。

过去，我总是不知道该怎样去奋斗，经常把时间用在一些不
该用的地方。比如说：上课看小说看电影听音乐或是睡觉，
基本上没有把时间用在学习上。随着时间的流逝，成长的醒
悟，我明白了：理想不是空想和幻想。惟独根据实际情况，
一步一个脚印，去努力，去实践，做好自己。定下自己近期
的目标，才会有动力去实现自己的远大理想。而这样的人生
才会充实，才会有意义。就算达不到自己的预期目标，但只
要努力奋斗过，也就不会抱恨终身了。

人生的路也许太崎岖了，并不像童话里的那样：平坦一帆风
顺。

于是，有的人选择了在回忆中度过，依恋昨天;而有的人却选
择在梦幻中度过，幻想着明天的憧憬。几乎都忘了现实的存
在。他们没有好好的把握住今天，为理想，付出实际的行动。
所以，梦，终就是梦。我们惟独好好的把握住今天，奋斗今
天，才会离自己的梦想越来越近。抓住了今天，就抓住了掌
握获取知识的机会。

同学们，你们是否还在梦幻的理想中彷徨呢?伟人之所以伟大，
是因为他们有远大的理想。并且为自己的理想付出了超出凡
人的努力，经历无数的坎坷却毫不退缩的前进，这一路的艰
辛，风雨兼程，他们都走过来了。相信在这里的每一位老师
和同学，都有一个共同的理念：不甘平庸与无能，追求成功
与奋斗!

和大家一样，我也有我的理想。而我的理想就是成为一名歌
手，或者是音乐教师。不知从什么时候起，我开始迷上了音



乐。宛如音乐起，我的心起;音乐落，我的心就落。唱歌成了
我最大的乐趣，当我难过的时侯是她陪伴着我，生病的时候
时守候着我。我被它美妙的，动听的旋律深深的吸引着，我
经常在想，这歌声是否是在诉说着自己的心事呢?很自然地，
我想到了用我的歌声去感动别人，感动每个听者的心。让我
们共同分享这音乐所带来的美好与快乐。

为了实现我们的理想，就让我们在风雨雷鸣，泥泞，坎坷，
惊涛骇浪中奋进吧!或者给梦想插上一双翅膀，用我们的时代
青春去奏响生命的乐章!

千里之行，始于足下，就让我们从此刻开始努力奋斗吧!

不管前方的道路多么的蜿蜒期望多么的渺茫，或者是任何事
都对你不公平，都让我们勇敢的去面对吧。

人生路上甜苦和喜忧，难免跌倒和等候，要勇敢的抬头。谁
愿常躲在避风的港口，宁有波涛汹涌的自由。阳光总在风雨
后，乌云上有晴空，珍惜所有的感动，每一份期望在你手中。
阳光总在风雨后，请相信有彩虹，风风雨雨都接受，我一直
会在你的左右。

让我们为了理想而奋斗，从此刻开始，徒步启程!奋力拼博
吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

青春向上的演讲稿篇三

大家晚上好!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的`就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。



青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春向上的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，



正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将
拥有双份的快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放
出去，你将拥有更多的正能量，所以从今天起，给上司一个
微笑，给你的老师一份赞许，赠你父母一个拥抱，慢慢的，
也许你就会发现，你和你的周围充满了正能量。

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

谢谢大家!

青春向上的演讲稿篇五

同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《怀揣梦想，努力奋斗》。

今天，来自五湖四海的我们怀揣着相同的梦想来到了沈阳农



业大学，当我们坐上火车，当我们挥泪与父母说再见时，我
们知道，自己已经是一颗成熟的种子，到了必须走出父母的
庇护，去独闯世界的时候了――尽管父母为了儿女不怕倾尽
所有，但是，在父母的怀抱里我们将永恒是一个长不大的孩
子。回报父母的最好方式就是超越他们，去实现他们当年未
曾实现的梦想，这就是我们的梦想。

拥有梦想，就应该为它努力的去奋斗，去拼搏，就应该给我
们的未来插上一个翅膀，让它去腾飞!

所以是雄鹰，你就勇敢的去查找属于你自己的蓝天，是猛虎，
你就大胆的去征服属于你自己的山峦，是蛟龙，你就无所畏
惧的去开辟属于你自己的那一片蔚蓝!

世上没有靠编织谎言而出名的诗人，也绝对没有靠纸上谈兵
而赢得胜利的将军，而惟独靠自身的素养实力和价值，靠学
靠干靠拼，才干真正的成为强者，才干真正实现自己的梦想。

拼一次春夏秋冬，搏一生无怨无悔。

既然选择了远方，便只顾风雨兼程;既然选择了梦想，就应该
有始有终。既然终点是大河的对岸，我们留给自己的就应该
是坚定的信心;既然目标是高山的顶峰，我们留给世界的也只
能踏实的足迹。

时代青春的生命在灿烂的朝霞中辛勤劳作，让我们怀揣梦想，
总激情的火焰点燃激情的岁月;奔涌的暇思在想象的空间里跌
宕腾跃，让我们怀揣梦想，用精美的构思构筑精美的生活。
苦也不说，累也不说，只把奋进装进历史的脚窝;爱也执着，
情也执着，只把汗水融入奔腾的大河。

朋友，怀揣着梦想，去努力地奋斗吧!你看，前方正有万道霞
光在云朵里不可遏制的喷薄!



我的演讲完毕，谢谢大家。


