
2023年世界无烟日演讲稿(优质15篇)
演讲技巧的不断提高能够帮助个人更好地领导和管理团队，
提升组织的整体影响力。下面是一些经验总结和成功心得，
希望对大家在比赛中能够有所帮助。

世界无烟日演讲稿篇一

各位领导、老师、同学们：

大家早上好!

今日是5月28日，再过几天的5月31日是世界卫生组织(who)发
起的第__个世界无烟日，自1988年世界卫生组织确定世界无
烟日以来，每年的5月31日全球都开展同一主题的控烟活动。

首先介绍一下吸烟的危害：

据医学家争论表明，青少年正处在生长发育时期，各生理系
统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因素的抵抗力比
成人弱，易于吸取毒物，损害身体的正常生长。据美国2/24
的调查表明，开头吸烟的年龄与肺癌死亡率呈负相关，吸烟
开头年龄越早，肺癌发生率与死亡率越高。烟的烟雾(特别是
其中所含的焦油)是致癌物质——就是说，它能在它所接触到
的'组织中产生癌，因此，吸烟者呼吸道的任何部位(包括口
腔和咽喉)都有发生癌的可能。全世界每年死于吸烟及其相关
疾病的人数达490万。有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10至20倍，喉癌发病率高6至10倍，冠心病发病
率高2至3倍。

在烟草的烟雾中，一氧化碳含量很高，吸入人体后，与血液
中的血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，使血红蛋白不能正常地
与氧结合，因而失去携带氧气的功能。由于人的大脑对氧的



需要量大，对缺氧特别敏感，因此，吸多了烟就会感到精力
不集中，甚至消逝头痛、头昏现象，久之，大脑就要受到损
害，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学习和工作，使同
学的成果下降。

一些吸烟者在主观上感觉吸烟可以解除疲乏、振作精神等，
实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经系统随即消逝
抑制。所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和精确度均下降。
烟草中含有30多种有毒物质，其毒性最强的也是尼古丁。试
验证明，提取香烟中的尼古丁2滴放在小狗的舌头上，1到2分
钟小狗立刻中毒死亡，成人只要服50毫克尼古丁，就会立刻
身亡。美国有一个团体进行吸烟角逐，一位“吸烟冠军”接
连吸了100支香烟，还没来得及领奖，当场中毒死亡了。可见
烟中的尼古丁、烟焦油等的毒性是多么的厉害。所以同学们
应引起足够重视。

我们应当珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，
同时做一名宣布传达使者，建议自己的家长、亲朋戒烟，共
同创建无烟环境。

感谢大家!

世界无烟日演讲稿篇二

大家早上好！今天，我演讲的题目是：禁烟，是我们每个人
的责任。

早在1839年就有民族英雄林则徐虎门销烟。这一壮举，不公
沉重打击了西方殖民者借鸦片贸易牟取不义之财的罪恶行径，
更在世界禁毒史上写下了壮烈的一笔。究其缘由，是鸦片迫
害人民之深，危害国家之重啊！而今天，一支袅袅的香烟，
却成为世界最严重的公众卫生问题之一，成为人类健康所面
临的最大危险因素。世界卫生组织近期发表的一项声明指出：
“烟草已成为全球第二大杀手。吸烟产生的破坏比非典和海



啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到，每年将有1000
万人因吸烟而早亡。”1000万人呐！世界卫生组织将每年的5
月31日定为世界无烟日，为的就是警醒世人吸烟有害健康，
呼吁人们放弃烟草啊！

禁烟，是国家的责任。一二年底，《中国烟草控制规划(-)》
首次提出将研究制定全国性公共场所禁烟法律规定，并在三
年内全面推行公共场所禁烟，《控烟规划》明确，未来三年，
我国将压缩和减少烟草种植面积和烟草品牌，强化政府监管
和社会监督。禁烟，国家在行动。

禁烟，是个人的责任。创建无烟校园，是全校师生共同奋斗
的目标。从领导做起，结合实际，明确禁烟工作方案和管理
制度，推进各项禁烟措施。从老师做起，开展禁烟教育，做
好宣传活动并以身作则，一些办公室里仍飘着灰白色的烟雾，
但更多的办公室已贴上了“无烟办公室”的字条，这不仅为
老师提供了良好的备课环境，也为学生提供了舒适的求知环
境。创造无烟校园，更重要的是从我们学生做起！每每看到，
晚自习后，那黑暗中出现的点点红光，每每嗅到，空气中夹
杂着的刺鼻的'烟味，我真的难以理解！作为有知识的青年，
我们对吸烟的危害再清楚不过，可为什么就是要去做呢?这是
对自己健康的不负责，更是对我们的一中不负责啊！

创造无烟环境，建设无烟校园，是你我，是师生共同的责任。
从你做起，从身边做起，从校园做起！拒绝香烟，健康成长;
远离香烟，走向健康。绿色校园，需你我共创！

世界无烟日演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好！

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共



卫生问题之一，是人类健康所面临的'最大的危险因素。目前
全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。

那么烟草究竟有多大危害呢？

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50—70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化
合物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出：“如今烟草已
经成为全球的第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近
的海啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到20xx年，每
年将有1000万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还没
有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的。”

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。
全世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。而
在我国的烟民中，青少年又占了很大的一部分。对青少年来
说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，
还会影响骨骼生长发育。

这是因为青少年正处于身体迅速成长发育的阶段，身体的各
器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，



受烟雾的毒害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。

吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，诱发不良行为，
甚至引发犯罪。反吸烟已成为我国迫在眉睫的当务之急。为
此，我国政府提出了在今后25年中，将我国的烟民总数减
少1.1亿的总体目标。

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气
会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂！

世界无烟日演讲稿篇四

友爱的老师、同学们：

大家好！

吸烟已经成为我们青少年生活中常见的现象。信任大家都知
道烟草的危害，香烟是世界上最严峻的公共卫生问题之一，
也是危害人类健康的一个危急因素。

目前超过13亿人在吸烟，每年造成近500万人死亡。为此联合
国世界卫生组织建议将5月31日作为第一个世界无烟日，每年
开展这个活动，目的是为了警醒吸烟有害健康，呼吁人们放
弃吸烟，制造一个健康的生活环境。

“烟草现在是世界其次大杀手”，世界卫生组织在一份声明
中说。吸烟造成的危害比非典更严峻。假如照目前的'趋势连
续下去，到20xx年，吸烟每年将导致1000万人过早死亡。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么那么多人吸烟呢？分析
的主要缘由有两个：第一，烟草中含有的尼古丁简单上瘾，
使人依靠它，不易戒除；另一个缘由是，大多数人还没有把



吸烟看作是一种有害于他人和自己的丑陋恶习。

相反，他们认为这是一个特别有尊严和聪慧的事。因此，吸
烟人口就像滚雪球一样越滚越大，越来越依靠它。

吸烟不仅在社会上广泛认为是对身体有害的事情，而且是一
种浪费和昂贵的消费，是现阶段虚荣心强的青年人追求的潮
流。觉得所谓吸出品牌，就能吸引异性目光，说白了就是耍
酷。

但是你没有想过你的父母，为了一个家庭的生计，他们工作
多么努力！为你需要舍命赚多少钱啊！

吸烟患者大多有不良的健康习惯，如随便咳嗽、随地吐痰等，
会影响城市文明，破坏环境卫生，传播病毒，造成不良行为
习惯。

青少年吸烟的危害比想象中还要大，不仅会导致许多疾病，
还会影响骨骼生长，这是由于青少年正处于快速进展阶段，
身体各个器官系统还不成熟，难易反抗各种有毒物质，烟毒
是更深层次的破坏，它甚至可以导致过早年轻。

吸烟还可能导致青少年形成不良习惯，诱发不良行为，甚至
导致犯罪。

为了我们自己的健康，为了祖国的将来，我们呼吁青少年自
觉远离香烟，并劝告吸烟的伴侣和亲人们尽量戒烟，究竟，
没有烟的空气会更清爽，没有烟的人生会更绚烂！

感谢大家！

世界无烟日演讲稿篇五

吸烟，在当今社会是一个极为常见的现象。尽管大家都心知



肚明，吸烟危害健康，百害而无一利，遗憾的是，依然有那
么多人难以抵挡烟草的诱惑。

日前，中国疾控中心发布的《中国青少年烟草调查报告》显
示，我国13—15岁在校初中学生吸烟率为6.4%，其中男生吸
烟的占10.6%。这是我国首个具有全国代表性的青少年烟草调
查国家报告，也是全球青少年烟草调查史上进行的最大规模
的调查活动。

近年来，青少年吸烟率上升，烟民趋于低龄化，已并非新闻。
多年来社会各界也一直呼吁要严格遏制这一态势，可惜效果
不佳，没有取得明显的成效。当一张张纯真的面孔吞云吐雾，
沦为新一代烟民的时候。人们不禁要问：现在的孩子怎么了?
我们常说，少年智则国智，少年强则国强。难道祖国的伟大
复兴就靠这些年轻的烟民吗?其实，我们首先要做的并不是一
味地责怪孩子，重要的是冷静下来好好想想，孩子为什么抽了
“第一口烟”。究其原因，好奇之外，40部电影，65%有吸烟
镜头，30部电视剧，83.33%也有吸烟的画面。

这样的数据是不是让人忧心忡忡，再看看我们的周边，情况
一样不容乐观。校门口、居民楼零售烟摊近在咫尺，网络购
烟轻松快捷不设门槛……不论学校、生活还是网络上的虚拟
空间，烟草的诱惑无处不在。作为涉世未深的孩子，面对周
遭充斥的烟草信息，会受到怎样的影响可想而知。他们对烟
草的危害一知半解，对烟草的尝试在蠢蠢欲动，终于从最初
的新奇变成了最终的放纵，从此沉溺其中，一发不可收拾。

早有专家指出，正在成长发育的的青少年，各系统和器官的
发育尚不完善，抵抗力很弱，吸烟会让他们比成人更易吸收
到有毒物质，从而对骨骼发育、神经系统、呼吸系统及生殖
系统造成不同程度的影响。吸烟会使青少年学生记忆力减退，
精神萎麻不振，学习成绩下降，甚至会助长他们追求享乐的
生活态度，更有甚者会为了弄到烟钱而走上违法犯罪的道路。



这些还不是全部。即使是不吸烟的儿童也一样正在承受二手
烟的侵害，目前这个数据在我国高达1.8亿。让人惊心的是，吸
“二手烟”的危害几乎等同于吸烟。每年因二手烟雾造成的
死亡的`人群中31%是儿童。

对于烟草的话题，早已是老生常谈，我们已经说得太多太滥
了。烟草对健康的危害也是人尽皆知的一个健康常识。当你
夹着烟卷吐出烟圈的时候，别忘了身边还有这样的群体——
儿童，别忽视了你的行为将会给孩子造成怎样的影响。

许多家长，为了孩子吃什么更健康而劳心费神，为了孩子上
哪个学校更有利于成长而四处奔走，为了给孩子创造良好的
生活环境而奋力打拼。但是，首先要做的应该是为了孩子的
健康把手里的烟熄掉。这是一个简单的小动作，却有着大大
的意义和价值。

每年的5月31日是世界无烟日。选择儿童节前夕的这一天作为
无烟日，对于我们而言是不是一种特别的提醒，提醒作为成
年人的我们，有责任有义务给孩子创造一个绿色、无烟、健
康的成长环境。

为了孩子，请让“烟”消云散，还孩子一片无烟的天空。

世界无烟日演讲稿篇六

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

吸烟对身体有极大的危害，每天因为吸烟死的'人数就有不少，
现在，不但大人吸烟，有的小孩也开始吸烟，先是模仿，后
来有好奇心，然后一吸烟，就上瘾了，还想吸第2口，有的好
学生，被一些坏孩子带坏了，也去吸烟，最后上课不发言，
下课作业也完成不了，最后变成了差等生。



在家里，有些家长也吸烟，但是家里的人不喜欢眼味，一闻
就不舒服，所以，请家族不要吸烟，不要为了自己的一次舒
服，让家里的人难受！

学生吸烟，最初应该是那些逃学，或者不好好学习，不好好
写作业，但是爱骂人，这类学生应该注意，因为这类学生最
可能吸烟！

在此我推荐：吸烟有害健康，请大家不要吸烟！

谢谢大家！

世界无烟日演讲稿篇七

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

吸烟对身体有极大的.危害，每天因为吸烟死的人数就有不少，
现在，不但大人吸烟，有的小孩也开始吸烟，先是模仿，后
来有好奇心，然后一吸烟，就上瘾了，还想吸第2口，有的好
学生，被一些坏孩子带坏了，也去吸烟，最后上课不发言，
下课作业也完成不了，最后变成了差等生。

在家里，有些家长也吸烟，但是家里的人不喜欢眼味，一闻
就不舒服，所以，请家族不要吸烟，不要为了自己的一次舒
服，让家里的人难受！

学生吸烟，最初应该是那些逃学，或者不好好学习，不好好
写作业，但是爱骂人，这类学生应该注意，因为这类学生最
可能吸烟！

在此我推荐：吸烟有害健康，请大家不要吸烟！



谢谢大家！

世界无烟日演讲稿篇八

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！

很荣幸能够站在国旗下为大家带来关于无烟日的演讲，希望
大家都不要做一个危害大家健康的人。

烟，对人的肺、心脏等人的内脏造成十分严重的危害，严重
一点甚至会导致死亡。由此可见烟对人的危害有大了吧！当
然烟对于我们这些十二岁左右的青少年更是像“手榴弹的脾
气——一拉就火”。

据我所知烟里有一种害人不浅的一种化学元素——尼古丁。
一包香烟大概有50到100毫升的尼古丁，要是一下子服用这么
多尼古丁，那么后果不堪设想。但是千万别造成以为只要一
次性不吸那么多就没事的错误思想，要知道烟是毒品，它更
海洛因、x毒一样能一下子将毒素在短短的十秒钟之内深入大
脑，使人像“十字路口迷了路——分不清东南西北”，导
致“上瘾”，再也无法自拔。唉，正可为“一失足成千古
恨”哪！

烟这种东西在市场得到畅销也不能烟贩子，我倒是要在这批
评那些吸烟者不能控制住自己的烟瘾，自己主动走进了小店，
掏腰包，简直就是“爱烟如命”我真的不懂烟这种可致人死
地的东西有什么好吸的？也许他们也就是由于一时的.糊涂而
断送了他（她）的前途。

现在有许多学校都在墙壁上贴了“不准吸烟”的公告。我觉
得的这种做法很正确。我曾在网上看到我国20xx年竟然有约
摸六万的青少年吸烟，这数字令人听了不由感到无比震撼，



甚至有点伤感。

因为有许多吸烟少年都是受了吸“二手烟”而染上烟瘾的；
不过现在好了，我们的学校、其他学校都及社会的公共场所
到处都在宣传戒烟，不吸烟，美国、中国等其他国家都设定
每年的五月十二日为“世界无烟日”。

也许你会说有的香烟听说某某香烟是无毒的，这烟种能吸吧。
我倒不同意这说法，现在有些不法商人会为了赚钱而欺骗消
费者。所以最好还是不要吸烟的好，在前文我已经说过了烟想
“迷魂汤，一点就上瘾”，要是你吸烟已成惰性，你必须去
尝试戒烟了，不然非让你吸得面黄肌瘦、倾家荡产不可，但
是到那时已经晚，要知道世上可没“后悔药”哦！

虽然社会上有许多人吸烟，但我感到一丝欣慰的是我们家是
无烟家庭。

我期望世上这样的家庭能有更多；让我们这些祖国未来的花
朵能生活在无烟的环境里，让世界更美好。

我的演讲完毕，谢谢大家

世界无烟日演讲稿篇九

各位老师、同学们：

大家上午好！我是504班的，今天，我国旗下演讲的话题是世
界无烟日，让吸烟远离世界!

下周六，就是5月31日，大家知道那是个什么日子吗对，世界
无烟日。在这个日子里，我们都要告诫身边的大人不要抽烟，
这样，既保护了自己的健康，又为他人创造了一个良好的环
境。



相信每个同学都知道，烟草危害是当今世界上最严重的公共
问题之一，也是人类健康所面临的最大危险因素。我先来给
大家读一组数据吧，据统计，目前全球烟民人数达13亿人，
每年因吸烟致死近500万人，而据研究，一支香烟里含尼古丁
可毒死一只老鼠，而约一包香烟中的尼古丁能毒死一头牛。
每天吸一包烟，相当于吸入了50——70毫克的尼古拉，再加
上点燃香烟时产生的约5000种化学成分，足以让人得癌，严
重的话，会致人于死地。

少年强则国强,少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子,为
了下一代的健康成长,我们要大声呐喊：请别再吸烟了!

谢谢大家!

世界无烟日演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是初二2班的xxx，今天我讲话的题目是《杜绝
吸烟关爱健康创建无烟校园》。

在人们日益关注健康的今天，“吸烟有害健康”已成为人们
的共识，世界卫生组织把每年的`5月31日定为“世界无烟
日”。

世界卫生组织的研究表明，吸烟会导致癌症，30%的癌症和吸
烟有关。每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草已成为继高血
压之后的第二号杀手。如果不加以控制，到每年因吸烟致死
的人数有可能达到1000万。目前，全世界每13秒钟有1人死于
和烟草有关的疾病，我国每年约有200万人死于与吸烟有关的
疾病。

据研究：一支香烟里含尼古丁可毒死一支老鼠，而一包香烟
中尼古丁可能毒死一头牛。每天吸一包烟相当于吸入50---70



毫克尼古丁，如果一次性服用这些量足以置人于死地。

吸烟有害健康已成为全世界的共识，而青少年正处在生长发
育阶段，对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作用更
大。由于青少年正处于发育成长期，身体各系统和器官的发
育尚不完善，抵抗力弱，吸烟对骨骼发育、神经系统、呼吸
系统等均有一定程度的影响。烟草中的大量尼古丁对脑神经
也有毒害，它会使学生记忆力减退、精神不振、学习成绩下
降。更为重要的是吸烟一旦成瘾，就形成神经依赖，一时很
难戒除。

不仅如此，青少年吸烟还可能养成不良的生活习惯，诱发不
良行为。许多研究资料都表明，青少年一旦染上吸烟的不良
习惯，就会吸烟上瘾严重者甚至发展到吸毒，从而引发偷窃、
抢劫等违法犯罪行为以至于身陷监狱。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。其实我们每
天还有很多人都在被动吸烟，被动吸烟俗称二手烟，危害更
大。因此，我们除了洁身自好以外，还要自觉抵制和劝诫他
人。对家人、对公共场所吸烟的人，我们应当适时予以提醒，
使之尽量克制，从而减少吸烟，也减少被动吸烟。

21世纪应该是一个文明健康的世纪，我们要携手共同创建一
个洁净健康的环境。为此我们倡议：

1.“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”

2.鼓励和监督身边的亲人、朋友戒烟。

世界无烟日演讲稿篇十一

各位领导、老师、同学们：

大家早上好！



正是因为吸烟有着如此巨大的危害，在许多国家都成立了民
间反烟组织，甚至就在许多国家的政府也都纷纷下令禁止在
公共场合吸烟，以抑制烟民的热情。然而，就是在今天这样
一个全球上下一片反烟之声的时代里，我们学校的少数同学
却正在尝试着吸烟，或许，他们自认为自己的行为很酷，很
吸引人注目。可是，当他们在走廊的转角，在无人的车棚，
甚至是在厕所里抽烟时能睁开眼睛好好看一看的话，就不难
发现周围同学的震惊，反感和不屑。的确，香烟或许能给人
以逃避现实中不顺的机会，可是我们正处在生长发育期，如
果此时抽烟的话，不但会引发诸多疾病，还会干扰我们身体
的正常发育。长期如此的话，大量的尼古丁甚至还有可能诱
导器官的畸变，使人发育畸形，这都是我们为一时之快所付
出的代价，更何况，科学研究已经证实：因为青少年的呼吸
道与神经系统尚未完全发育，此时吸烟除了使人的喉咙肿痛，
干涩外，不会给人带来任何舒适感。所谓的“吸烟能给青少
年减轻压力”只是一句天大的谎言而已。

同学们，吸烟对我们有百害而无一利，为了我们自己的.将来，
也为了别人的明天，让我们携起手来，一同抵制吸烟吧！当
有人向你递上香烟时，请有礼貌而坚定的拒绝；当看到亲朋
好友吸烟时，请勇敢地走上前去制止他们；当看家陌生人在
吸烟时，也请礼貌地向他宣传吸烟的害处。同学们，抵制吸
烟不仅需要国家、政府的努力，更需要我们的支持，让我们
从细节做起，从生活中的一点一滴做起吧！我相信，当真正
的无烟社会到来时，受益的一定会是我们所有人。

世界无烟日演讲稿篇十二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天国旗下讲话的题目是《健康生活令》。



小小一支烟，危害万万千。大家知道吗?吸烟已经被列为世界
迄今所面临的最大公共卫生威胁之一。那些看似惬意放松
的“吞云吐雾”，其实正悄悄地吞噬着抽烟者和身边人的身
体健康。

吸烟给少年儿童造成的危害尤为严重。将“世界无烟日”定
在每年国际儿童节的前一天，就是为了提醒人们加倍关注烟
草对少年儿童的危害。

同学们，对于身边那些吸烟者以及各种吸烟现象，我们应该
如何对待呢?不妨帮助他们制定一个健身计划，和他们一起参
加各种体育运动，强身健体，陶冶情操;帮助他们制定一份绿
色食谱，培养健康的饮食习惯，让健康食品代替尼古丁;帮助
他们制定一个行动公约，及时而礼貌地制止各种吸烟行为，
共同营造文明的绿色生活环境远离烟草危害，引领健康生活。

同学们，让我们从现在开始，学习更多的.健康常识，向更多
的人普及吸烟的危害性，争取更大的力量，为童年生活营造
一片绿色、健康的“无烟区”。

世界无烟日演讲稿篇十三

老师们，同学们：

大家好！

今年的5月31日是第18个世界无烟日，主题是"卫生工作者和
控烟".相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重
的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。
目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万
人。为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4
月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。
开展这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们
放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。



那么烟草究竟有多大危害呢

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出："如今烟草已经
成为全球的第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近的
海啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到20xx年，每年
将有1000万人因吸烟而过早去世。"

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还没
有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说："我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的。"

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。
全世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。而
在我国的烟民中，青少年又占了很大的一部分。对青少年来
说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，
还会影响骨骼生长发育。这是因为青少年正处于身体迅速成
长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，对各种
有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，甚至可以
导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，
诱发不良行为，甚至引发犯罪。反吸烟已成为我国迫在眉睫
的当务之急。为此，我国政府提出了在今后25年中，将我国
的烟民总数减少1.1亿的总体目标。



为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气
会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂！

高一9班全体同学

20xx年5月30日

世界无烟日演讲稿篇十四

老师们，同学们:

大家好!

今年的5月31日是第18个世界无烟日，主题是"卫生工作者和
控烟".相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重
的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素.
目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万
人.为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4
月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日.开
展这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放
弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛.每天吸一包香烟，相当于吸入
了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以被
置于死地.除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合物，
都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出:"如今烟草已经
成为全球的第二大杀手.吸烟所产生的破坏比非典和最近的海



啸还要严重.如果维持当前的`趋势不变，到20xx年，每年将
有1000万人因吸烟而过早去世."

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个:一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人
对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有把
吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习.相反，认为这
是一件很有派头，很潇洒的事情.因此，吸烟的人群像滚雪球
一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说:"我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的"。

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国.全
世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的而在我
国的烟民中，青少年又占了很大的一部分.对青少年来说，吸
烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影
响骨骼生长发育.这是因为青少年正处于身体迅速成长发育的
阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质
的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，甚至可以导致早衰，
早亡。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，诱发不良
行为，甚至引发犯罪.反吸烟已成为我国迫在眉睫的当务之急.
为此，我国政府提出了在今后20xx年中，将我国的烟民总数
减少1.1亿的总体目标。

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟.毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会
更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

世界无烟日演讲稿篇十五

各位老师、同学们：



早上好!

今天国旗下讲话的主题是《拒吸第一支烟、做不吸烟的新一
代》。

5月31日，是世界卫生组织发起的第二十五个世界无烟日。为
进一步提高全社会对吸烟危害的认识，营造无烟、清洁、健
康的工作环境和公共环境，做好履行《烟草控制框架公约》
工作，卫生部、全国爱国卫生运动委员会近日通知要求开展
第二十个世界无烟日活动。世界无烟日主题是“不抽烟”，
旨在提高公众对被动吸烟和环境烟草烟雾危害的认识，号召
公众积极参与创建无烟环境，营造健康清新的工作环境和公
共环境，免除吸烟和被动吸烟给人类带来的健康危害。

吸烟有害健康，戒烟、不吸烟是我们养成健康生活习惯，调
节健康心态，建设健康环境，建立健康人际关系的重要内容。
特别是青少年学生是祖国的未来，民族的希望，青少年在学
习和生活中存在的吸烟等不良习惯和行为，直接影响构建和
谐社会的进程。

青少年正处在生长发育阶段，对有毒有害物质比成年人更容
易吸收，毒害作用更大，绝不能轻易让烟雾来吞噬你们聪明
的.大脑、影响正常的生长发育。据报载，一支香烟的尼古丁
足以杀死一只老鼠，多么可怕的事实!医学实验证明，大量吸
烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的产
生，诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等，吸烟有害健康已成
为全世界的共识。

从另一个方面讲，不吸烟不仅有益于健康，也是一种高尚公
共卫生道德的体现。21世纪应该是一个文明健康的世纪，我
们要为21世纪创造一个洁净健康的环境。为了提高社会文明
程度，保障人民身体健康，提倡社会公德意识，养成良好的
生活卫生习惯，最大限度的减少吸烟造成的危害，努力争创
文明校园、绿色校园，我们倡议：



1、教师首先戒烟、不吸烟以为人师表的示范作用，教育学生
拒吸第一支烟，不做吸烟的新一代，远离香烟，努力营造不
吸烟的育人环境。

2、今天下午校队会课，在全校同学中，开展“拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代”签名活动，坚决拒吸第一支烟。

3、全校师生要积极参与家庭和社区控烟宣传工作，广泛宣传
控烟的有关法律规定和吸烟有害健康的卫生知识，自觉遵守
公共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

4、鼓励监督身边的同学、亲人、朋友戒烟。

禁止吸烟，控制烟害是世界的潮流，是现代文明的体现!远离
香烟、拒绝烟草是我们的心声，更应是我们的行动;拒绝吸烟，
创造和谐的校园环境是全体师生共同的责任，抵制第一支烟
的诱惑更要从青少年学生抓起。让我们一起努力，为营造和
谐的校园环境，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我们的
力量!


