
超市理货员思想报告总结(汇总5篇)
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。报告对于我们的帮助很大，所
以我们要好好写一篇报告。以下是我为大家搜集的报告范文，
仅供参考，一起来看看吧

超市理货员思想报告总结篇一

提前接触社会，积累社会经验，培养社会能力。

二、实践内容

1、严格遵守超市规定

2、做好理货员的本职工作

3、积极做点本职工作以外的工作

三、实践结果

1、国有国法，家有家规。超市当然也有超市的规，我认为这
是最基本的，所以我都自觉地遵守了。

2、理货员，一个极其微小的职务，但是要把它当成一份很伟
大的工作，我做好了本职工作。

3、作为新手必须谦虚，实干，除了做好本职工作，我还做了
些其他的工作，给领导留下了一个好印象。

四、实践体会



暑假转眼就过去了，十天的时间说长不长，说短不短，在这
个假期里我体会到了很多，感受也很深，通过自己的亲身体
验社会实践，让自己更进一步的了解社会，在实践中，增长
了见识，锻炼了自己的勇气，培养了自己的韧性。

我还没有到超市上班之前，有一个长辈就跟我说：上班要多
做事，少说话!话虽简单，但真正做起来就不简单了。俗话说：
国有国法，家有家规。自然，作为一个单位也有相应的规定
了。我们超市制定了很多的规定，比如：不可以串岗、不可
以闲谈、不可以把手机带在身上等等。对于这些规定，大家
还是很理解的，毕竟上班要有上班的样子，超市的营利和自
己的收入有很大的联系的。当然，还有很多的规定，比如：
上班不可以抽烟、不可以坐下来等等。所有的规定我基本上
都能自觉地遵守的。我认为，这些是最基本的，当然要遵守
了。

在超市做理货员，有时还是很忙的。有时候，一连几家供货
商送货来，这时候就忙了，有很多货物卸在收货处。仅有几
个人在收货处是忙不过来的。既要验货又要把货装走。于是，
他们就需要人来帮忙了。

我是刚来的，当然不能呆在一边看了，为了表现好一点，我
都是很主动地跑过去，把各个柜台的货物分开，并分别送到
各个货架附近，再卸下来。如果是一般的货物倒是没什么，
但有时候有的商家送的是饮料、酱油、食用油之类的货物就
很重了。一箱都是好几瓶!很重!有时，睡觉到了早上，手膀
都疼，还全身没劲!没办法，谁让我是新来的呢?所以，不管
有多累的活，我都会很积极很主动地去帮忙。于是乎，在同
事眼里我是个积极的人，在干部面前我也给他们留下了好的
印象!

在超市里打工我还学到了那么一点点的经商之道。现在，超
市越开越多，大家为了吸引更多的顾客，自然价格战就打起
来了。有时候，还能看到有别的超市的员工到我们这里来看



价格。我们有时候也被经理安排到别的超市去看价格。对于
做间谍，我还总结了一个经验：要装作是买东西的顾客，而
且一定要像!一般超市是不会对真正的顾客有疑心的。最重要
的是：不能用笔抄价格!有的超市的员工就在我们这里用笔抄
价格!自然，被我们经理请到办公室喝茶是少不了的。

总的来说，在超市里打工是绝对有收获的。我提前进入了社
会，提前了解了社会，对这个社会提前有了认识，我以后在
社会上就能少走点弯路。更何况我实践十天还拿了不少薪水
呢!虽然钱不算多，但是学到的东西还是很值的!

万事开头难，什么事都要有尝试，都要有开始，都要有经过，
都要有失败。在经历了超市的工作之后，明白了很多事情看
起来简单，但实际上与我们的想象是有很大的差距的。一个
小小的超市的经营也不容忽视，不但要细心，还要有策略，
谋划。总之，任何事情都要考虑周全。

超市理货员思想报告总结篇二

在这个暑假中，我在社会实践中的实践项目为超市理货员，
超市理货员年终工作总结。刚回到家的时候对于自己做什么
暑期实践是相当迷茫的，姑且不说找一份临时工作的难度很
大，我连自己可以做什么工作心里是同一点谱都没有，再说
人家根本就不要你这种做一个月就走人的临时工。记得有一
次进入一家招聘单位，人家一看你是戴眼镜的就一口回绝了，
那时候真是觉得自己小时候不爱护眼睛竟会有如此的下场，
想当初为了能让妈妈为我配一双眼镜可是没少下功夫。后来
听与我一样在为暑期实践找工作的同学说起，她也有与我同
样的遭遇，她和我去的是同一家单位，虽然人家不戴眼镜了，
可那单位说他们培训一个新的员工就要一个月了，可我们一
个月后就要开学了。由此可见，找一份临时工的难处了。

看着街上各种各样的招聘启事可真能适合我并能顺利上岗的
工作事实上几乎没有，也想过办个什么教小朋友的班，可想



自己放假太迟了，现在办已经来不及了，再加上自己学艺不
精，耽误人家小朋友的前途呀。就这样过了好些天。

后来终于在隔壁阿姨的无意聊天中听说附近一家超市缺理货
员，那超市本来是不要临时工的，可后来在隔壁阿姨的好说
歹说下，超市同意我做一个月的临时工。

我的工作范围是膨化食品区与卤类食品区两大货架，兼顾对
面的小零食，年终工作总结《超市理货员年终工作总结》。
工作时间则为一个半天加每天晚上，上午和下午隔天轮休。

第一天去的时候，在超市的管理员的指导下，我基本指导了
我所要做的事情。我所要做的事情列举如下：

首先，我需要按时补货，每天都要及时的记录产品的销售情
况，汇报给超市管理员，以至于不会让货架出现缺货情况。

其次，就是摆放货物，每天一上班就要及时去仓库补货，看
看有什么你所需要的货物到了，还缺什么货等等。

然后，就是再把货物摆好之后，看看有什么货没有条码的，
带着样品去打条码，对商品按编码进行标价和价格标签管理。

再者，就是要定时打扫卫生，保持货架的整洁与卫生，我所
在的超市没有

对什么时候进行打扫卫生有硬性的规定，只要求没有保证灰
尘就可以了。

就这样我开始了我在超市的第一天工作，第一天去工作的时
候还是比较有激情的，我首先把已有的货物都摆了一下位置，
然后开始去仓库补货，由于我是新来的，那些有些工龄了的
同事还是比较照顾我的，特别是管理生活用平区的一个阿姨，
当然有时别的区的同事有空闲了，也会来来看看我又没有需



要帮助的地方。由于我那个货架区先前没有专门的理货员管
理，所以在的一天的时候有较多的工作，需要我去做，比如
要把货架清理干净就花了我不少时间。之后就是补货了，货
物摆放的位置很乱，我根本找不到，每一件货物所应该摆放
的位置，最后实在是没有办法了，我就把找不到摆放位置的
货物找有空闲的地方摆了，才一会儿，我就累得不行了，那
些食品看样子都长得查不多，最后还是硬着头皮把货物摆好
了，不过这就是人们的生活呀，在这个世界上有千千亿亿的
人都是在如此繁琐的日常工作中，拼命赚钱养家，最终在动
不了的时候才终于摆脱，所以我要是想不让自己有限的生命
在这种无聊的事情中度过，也就只能是好好学习了，有那么
一点出类拔萃的本领，不至于让自己的生活得只是像机器人
一般。

1.超市经理述职报告

2.超市主管述职报告

3.超市店长述职报告

4.超市采购员述职报告

5.超市主管个人述职报告

6.超市员工述职报告精选

7.超市年终述职报告参考

超市理货员思想报告总结篇三

提前接触社会，积累社会经验，培养社会能力。

1、严格遵守超市规定



2、做好理货员的本职工作

3、积极做点本职工作以外的工作

1、国有国法，家有家规。超市当然也有超市的规，我认为这
是最基本的，所以我都自觉地遵守了。

2、理货员，一个极其微小的职务，但是要把它当成一份很伟
大的工作，我做好了本职工作。

3、作为新手必须谦虚，实干，除了做好本职工作，我还做了
些其他的工作，给领导留下了一个好印象。

暑假转眼就过去了，十天的时间说长不长，说短不短，在这
个假期里我体会到了很多，感受也很深，通过自己的亲身体
验社会实践，让自己更进一步的了解社会，在实践中，增长
了见识，锻炼了自己的勇气，培养了自己的韧性。

我还没有到超市上班之前，有一个长辈就跟我说：上班要多
做事，少说话！话虽简单，但真正做起来就不简单了。俗话
说：国有国法，家有家规。自然，作为一个单位也有相应的
规定了。我们超市制定了很多的规定，比如：不可以串岗、
不可以闲谈、不可以把手机带在身上等等。对于这些规定，
大家还是很理解的，毕竟上班要有上班的样子，超市的营利
和自己的收入有很大的联系的。当然，还有很多的规定，比
如：上班不可以抽烟、不可以坐下来等等。所有的规定我基
本上都能自觉地遵守的。我认为，这些是最基本的，当然要
遵守了。

在超市做理货员，有时还是很忙的。有时候，一连几家供货
商送货来，这时候就忙了，有很多货物卸在收货处。仅有几
个人在收货处是忙不过来的。既要验货又要把货装走。于是，
他们就需要人来帮忙了。



我是刚来的，当然不能呆在一边看了，为了表现好一点，我
都是很主动地跑过去，把各个柜台的货物分开，并分别送到
各个货架附近，再卸下来。如果是一般的货物倒是没什么，
但有时候有的商家送的是饮料、酱油、食用油之类的货物就
很重了。一箱都是好几瓶！很重！有时，睡觉到了早上，手
膀都疼，还全身没劲！没办法，谁让我是新来的呢？所以，
不管有多累的活，我都会很积极很主动地去帮忙。于是乎，
在同事眼里我是个积极的人，在干部面前我也给他们留下了
好的印象！

在超市里打工我还学到了那么一点点的经商之道。现在，超
市越开越多，大家为了吸引更多的顾客，自然价格战就打起
来了。有时候，还能看到有别的超市的员工到我们这里来看
价格。我们有时候也被经理安排到别的超市去看价格。对于
做间谍，我还总结了一个经验：要装作是买东西的顾客，而
且一定要像！一般超市是不会对真正的顾客有疑心的。最重
要的是：不能用笔抄价格！有的超市的员工就在我们这里用
笔抄价格！自然，被我们经理请到办公室喝茶是少不了的。

总的来说，在超市里打工是绝对有收获的。我提前进入了社
会，提前了解了社会，对这个社会提前有了认识，我以后在
社会上就能少走点弯路。更何况我实践十天还拿了不少薪水
呢！虽然钱不算多，但是学到的东西还是很值的！

万事开头难，什么事都要有尝试，都要有开始，都要有经过，
都要有失败。在经历了超市的工作之后，明白了很多事情看
起来简单，但实际上与我们的想象是有很大的差距的。一个
小小的超市的经营也不容忽视，不但要细心，还要有策略，
谋划。总之，任何事情都要考虑周全。

超市理货员思想报告总结篇四

尊敬的主管：



1、 熟练掌握本岗位所经营商品的性能、用途、使用方法

2、 经常性记录所经营商品的缺货情况，制定补货计划

3、 对商品和货架每间隔5-7天必须进行一次清洁，地面用具
必须实行每天 清洁一次。

4、 搞好市场调查，掌握消费者需求，及时上报主管，制定
新产品购销计划。

5、商品陈列必须根据季节性商品、促销商品、畅销商品、毛
利率高低特性，采用有效合理的陈列方法和根据多种商品陈
列的原则进行陈列。

虽然工作有些枯燥无味，但是我早已经适应了。感谢主管这
么多年对我的关心和照顾。最后愿店里生意兴隆，全体同事
身体健康。

此致

敬礼!

辞职人：xx

20xx年xx月xx

超市理货员思想报告总结篇五

理货员述职报告(一)

第一，服务态度至关重要。

做为一个服务行业，顾客就是上帝良好的服务态度是必须的，
要想获得更多的利润就必须提高销售量。这就要求我们想顾



客之所想，急顾客之所急，提高服务质量语言要礼貌文明，
待客要热情周到，要尽可能满足顾客的要求。

第二，创新注入新活力。

创新是个比较流行的词语，经商同样需要创新。根据不同层
次的消费者提供不同的商品。去年过年，家里的商品比今年
少多了，但今年推出了涮羊肉，虾，带鱼等等。这些年货是
去年所没有的。现在水平提高了，消费水平也会提高，所以
今年要备足年货，档次也要高些，不能停留在以前了，思想
也要跟的上时代。父亲确实有经商头脑。

第三，诚信是成功的根本。

今年我家的对联是，上联：您的光临是我最大的荣幸。下联：
您的满意是我最大的愿望。横批：诚信为本。成信对于经商
者来说无疑是生存的根本，如果没有诚信，倒闭是迟早的，
诚信，我的理解就是人对人要诚实，真诚才能得到很好的信
誉。我认为我父亲就是这样一个人，他为人稳重，待认真诚，
办事周到，所以他得人缘很好，我认为这是开店成功最重要
的一点。

第四，付出才有收获。

虽然我家的生意还不错，他的背后是父母亲辛勤的工作。他
们每天六点种起床，十一点才休息，冬天父亲每天五点起床，
开着三马车去30里外的县城进货，无论寒风刺骨，还是风雪
严寒，依旧如故，这是为了呢?我知道，不就是为了多赚些钱，
供我们兄弟三个上大学吗!我在家几天就感到很累，父母亲几
年如一日。他们的辛苦可想而知。有很多商品要早上搬出，
傍晚再般回去，仅次一项就会很辛苦了，而且家中还有六亩
田地，到了夏秋季节更是忙的不可开交，看着父母亲脸上一
天天增多的皱纹，看着父母亲劳累的背影，心中有一种说不
出的滋味。我还有理由不去好好读书，还有什么理由不去努



力呢!我只有拿优异的成绩来回报我的父母，这样我才能问心
无愧。

第五.我决不破坏超市的规矩。

俗话说：国有国法，家有家规。自然，作为一个单位也有相
应的规定了。我们超市制定了很多的规定，比如：不可以串
岗、不可以闲谈、不可以把手机带在身上等等。毕竟上班要
有上班的样子的，超市的营收和自己的收入有很大的联系的。
当然，还有很多的规定所有的规定我基本上都能自觉地遵守
的。

第六.不管是谁，随喊随到。

在超市做促销员，有时还是很忙的。特别是结帐的日子。，
一连几家供货商送货来，这时候就忙了。仅有几个人在收货
处是忙不过来的。于是我都是很主动地跑过去，把各个柜台
的货物送到各个货架附近，不管有多累的活，我都会很积极
很主动地去帮忙。于是乎，我在同事眼里我是个积极的，在
干部面前我也给他们留下了好的映像!

第七。如果没有货要上的话要找点事情做。

货架上的货物被顾客买走了，得从仓库把同样的产品拿来补
到原来的位子上去。如果超市的顾客很多的话，不能只顾着
补货，要看着点的'。如果没有什么顾客，也没有货要补，在
过道里走来走去，被经理看到是不怎么好的，感觉上我没事
做，在混时间!所以，我应该找些事情做一下：抹货架。正是
有了以上几点要领，我在超市表现还是相当好的。

通过一个多月的实践使我增长了见识，也懂得了许多做人的
道理，也使我更清楚地认识到自己的不足和缺点，所以我要
在今后的和生活中严格要求自己，提高自己的素质，努力学
好自己的技能，将来回报父母，回报一切关心我的人。



述职人：xxx

20xx年xx月xx日


