
最新对老婆的检讨书(通用10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

对老婆的检讨书篇一

(第一)20xx年12月22日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

(第五)每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于
去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就
只是着急.同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的
心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿
意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者
一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害
怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

(第六)老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会
以和平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者是
写错的地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不睬，
大吼大叫，更不能动手打人。我是猪、大猪头，你就别跟我
在生气了。为了我们共同的理想你就原谅我这一次吧我，保
证以后在也不犯同样的错无了为了弥补我的过错以后老婆说
一我不说二。

检讨人：知错的老公

时间：



对老婆的检讨书篇二

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，
我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我
的时候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，
去逗你，千金难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄
不好你，我所能做的就只是着急。好急好急噢。我心里那个
慌张，我都心乱如麻了。

所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我
生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，
伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是
我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我
压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为
我不知道我的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨
的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消
遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能
让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时
候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急
的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



对老婆的检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

我每一个头发都在认错，我们一个汗毛的在向老婆大人道歉，
我错了老婆，泪水打湿了我的面颊，后悔让我难过非常。

我可是一个三好学生，可是一个乖老公，只要老婆发话我一
定遵从，不会任何为逆，我在外面买了一个老婆最喜欢的礼
物，我希望老婆可以看看，只要老婆看到一定会满意的。

我家老婆是世界上最善良的，也是世界上最体贴的，有美丽
的容颜，有一颗善良的心，不要因为我的错误让老婆大人受
到了上海，不要因为我错了事而悲伤，老婆的眼泪非常的珍
贵，不能够就这么糟蹋了。

世上只有老婆好，拥有老婆的男人像个宝，老婆我犯的错误
是我的鲁莽，不要建议，我愿意接受老婆的惩罚，哪怕是上
刀山下火海我都愿意。

我让和平的天使给老婆递交了投降书，我已经在我的城楼上
挂满了白旗，还派出了和平的信使递交了我的投降战书，我
希望我的老婆能够接受我的认错，接受我的投降，时间代表
我的心。

我听说月亮是可以许愿的，我专门在这一天去找了月亮，让
月亮告诉你我认错的态度很认真，我非常渴望得到老婆大人
的原谅。

没有老婆的陪伴我很孤独，没有老婆的身影我很悲伤，看着
老婆冷漠的表情我知错了。我认真思考了我的错误，我觉得
老婆当家做主非常好，是值得我们相信的，因此我愿意接受



老婆的号召，接受老婆的管教。

我默默的拿出自己的私房钱，把我仅有的私房钱给我的老婆
保管，让我的老婆能够开心只要能够得到老婆原谅就可以了。

以后我对老婆的命令都会第一时间去执行，对老婆的吩咐也
会第一时间完成绝不会有任何的拖来，也绝不会作任何的错
事，坚决拥护老婆，对老婆唯命是从，做好自己该做的所有
事情，尊重老婆。

我的心代表我的爱，我愿永远守护在老婆身边，人生漫漫长
路，老婆一个人行走我非常不放心，想要与老婆一起共度难
关，一起迎接挑战，我要做老婆的盾保护好怕，做老婆的矛
给老婆提供反击，只要能够得到老婆的微笑我就心满意足了。

我愿意与老婆一直相守，一直共同在一起，希望老婆能够原
谅我，让我可以做一个合格的老公，做你的守护天使。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对老婆的检讨书篇四

送给我最伟大的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的老婆：

遵照你的旨意，我已经反思了一千个轮回，思想斗争了n天n
夜，低下头来，悔恨难当，眼泪哗哗的。

经过，由于本人大脑短路，中枢神经失去控制，导致手失去



控制，而使手不小心打到你脸上去了。

事后，我就后悔了，深深的后悔了，我的手怎么能打到老婆
脸上去了。我的大脑这么偏偏就这个时候短路了。这么善解
人意，倾城倾国、国色天香 天生丽质 ，可爱美丽大方与智
慧并重，普天壤其无俪，旷千载而特生的老婆。我的手怎么
忍心打。

请老婆大人消消气，您大人不记小人过，宰相肚里能撑船，
月落呜啼霜满天，夫妻双双把家还 ，原谅我的过错，老婆我
怕已经竭尽全力的改过自新了，希望我们在以后的日子里举
案齐眉，欣欣向荣，相敬如宾，彼此一心一意，永结同心。

检讨人：

20xx年x月xx日

对老婆的检讨书篇五

送给我最伟大的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的老婆：

遵照你的旨意，我已经反思了一千个轮回，思想斗争了n天n
夜，低下头来，悔恨难当，眼泪哗哗的。

经过，由于本人大脑短路，中枢神经失去控制，导致手失去
控制，而使手不小心打到你脸上去了。

事后，我就后悔了，深深的后悔了，我的手怎么能打到老婆
脸上去了。我的大脑这么偏偏就这个时候短路了。这么善解
人意，倾城倾国、国色天香 天生丽质 ，可爱美丽大方与智
慧并重，普天壤其无俪，旷千载而特生的老婆。我的手怎么
忍心打。

请老婆大人消消气，您大人不记小人过，宰相肚里能撑船，



月落呜啼霜满天，夫妻双双把家还 ，原谅我的过错，老婆我
怕已经竭尽全力的改过自新了，希望我们在以后的日子里举
案齐眉，欣欣向荣，相敬如宾，彼此一心一意，永结同心。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

对老婆的检讨书篇六

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在书房里反省了一个小时四十三分零七秒，
喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准
确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处可以协商。

经过3个月的婚姻生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，
是不可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张，态度轻
狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径
的剖析，请领导批阅。

1。昨天的事情是我不对。你做的红烧茄子虽然有点咸，但是
香醇可口，瑕不掩瑜，我不该指责你浪费盐。我这么求全责
备，完全是暗藏嫉妒之心。不过再加点水是可以的。

2。你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，
害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实
很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，
我还是喜欢周迅好了。

3。你喜欢看韩剧里的小政哥，我不该百般阻挠，你拿我和他
比较我也不该表示抗议，因为人家小政哥都没有抗议。

4。星期六的那次婚礼，我说我开会，不知道能不能去，你准



备了两个红包，一个100的，一个200的，结果我没去，你不
小心送出去了厚的。亲爱的，我不该笑你，你已经做得很好
了，换作我，可能将两个都一块儿送出去了。

5。上次你买来黄花鱼，我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果你
帮厨时欢呼雀跃，闻时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，对
于你脆弱的心理而言，这是难以承受的。

6。你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴；进
一步求证，我说还行。你追问到底好不好，我回答，不如以
前好，使你非常难过。这是我的，以后此类的回复均以第一
次为准。

7。你在网上认识了很多优秀的朋友，一时间鸿雁传书，玉照
纷飞，我不该用报纸上的报道打击你。不过你穿白裙子的那
张照片真的不好看，还是穿高领衫的那张好，旁边有我当保
镖，显得气派。

9。你指责我把袜子到处乱放时，我不应该反诬你到处放书，
毕竟袜子是臭的，书是香的。

11。你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你
说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。

12。我下楼倒垃圾回来，你围着我转了好几圈，问我抽了几
根，我说一根，你就大生其气。亲爱的，我真不知道你的鼻
子如此灵敏，其实我抽了两根。

此致

敬礼！

检讨人



年月日

对老婆的检讨书篇七

向老婆大人道歉检讨：

遵照老婆大人的旨意，我非常认真且深刻的反省了好长时间，
在这期间没抽一只烟，去上了次厕所，以上事实准确无误，
请老婆大人审查。

一：中间老婆大人打电话来不应该没聊一会就回来打牌，应
该陪老婆大人多说说。

二：下午不该一直打牌没发信息或打电话给老婆大人。

三：不该打牌打这么长时间，老婆都下班还没发信息给老婆
大人。

四：最后老婆大人打电话来不该没说几句又和他们说打牌的
事。

五：还和老婆大人说在等一两分钟就好了，应该不打牌也要
和老婆大人说话。经过以上深刻的反省，对我亲爱的老婆大
人说句“对不起”，希望老婆大人不要生我气了，原谅我吧！
（原谅我的话就打电话来，亲亲我吧！老公等着老婆）

对老婆的检讨书篇八

亲爱的我老婆：

我也不清楚这是写给老婆大人的第几封检讨书了，我也不知
道这个将会写到多少字，也许500，也许1000，这封要检讨的
东西很多，现在回想起这个暑假(我的算是暑假吧)，我的个
人生活作风确实存在比较多的问题，比如您老提出的几点要



求：一，每天必须喝满八杯水;二，饭后半小时才可以吃东
西;三，饭后不准躺倒;四，吃饭手扶住碗;五，吃饭不准剩饭
等等，虽然被教育的我当时心不甘情不愿的，也许因为我从
小就有这些坏习惯吧，从来也没有注意过这些，家中父母管
教我时我也会不以为然，可是和你分开之后我想了很多，觉
得这个确实是个人生活坏毛病，需要改掉的，你这么管教也
是为我好，貌似我没什么理由不去听你的的。

第二件事就是关于饭菜的问题，也许是南北口味差异的问题，
我好像总是或多或少的'抱怨这个问题，一会儿跟你说盐放多
了，一会说酱油放少点，一会又说放点糖，等等，我觉得这
个是我做的大错特错的事情，谢谢老婆大人一直对我的容忍
和迁就，还真的去按照我说的口味去尝试了，让我觉得真的
很感动，更加觉得羞愧了，有个女人肯为我做饭已经是很幸
福的事情了，我却还在追求这追求那，而且我本身又不会下
厨，更没资格去跟你抱怨了，所以老婆大人以后做饭不要去
特意改变什么，你喜欢怎么弄就怎么弄，反正只要你做的我
就吃掉，以后一起生活久了，自然而然口味什么的就会靠近
了，而且我也会努力去学着做菜的，这样就会好很多了吧。

还有一件就是你例假期间不能碰冷水的问题，这个我也被你
责备了几次，确实我这边也做得不好，不够重视这个问题，
贪玩电脑不注意这些，本来就是男人应该主动的东西总是需
要你提醒，确实不应该，我要郑重的向老婆大人道歉，并且
保证以后一定要以您的身体健康为第一位考虑，其他都是浮
云。

总的来说，在一起生活跟谈恋爱真的不一样，就想这么多天
的一起生活，让我知道了恋爱可以让我们不去计较不去注意
那些你和谐的东西，因为我们并不为材米油盐酱醋茶钱烦心，
而生活确实为很多繁琐的小事所折腾着，一不注意就会忽略
很多重要的东西，恋爱谁多付出一些谁少付出一些都能捣鼓
过去的事，可是生活却不能打马虎眼，两个人都需要很努力
的很努力的解决那些遇到的问题，这样才能更好的走下去。



没啦，我们以后一定要好好地。

签名：xxx

时间：20xx年xx月xx日

对老婆的检讨书篇九

亲爱的老婆大人：

噔噔噔，还在生气吗？我亲爱的老婆大人。别生气啦，再生
气就该不好看啦！虽然老婆大人你不好看了，我还是会喜欢，
但老婆大人您一定不愿意看见自己不好看的模样的！听话，
还是不要用我的错误来惩罚你自己了。

关于这次我偷偷开车出去玩的事儿，我想我有必要给老婆大
人您写这样一封检讨书，以表老公我的'听话以及老公我对你
的忠心。事情真不是老婆大人您想的那样，我做了什么对不
起您的事情，其实只是我那天在公司遇到了一些烦心事，我
又不想在家里抽烟影响老婆大人您，于是我就谎称我要加班，
开着车去到了海边。一个人站在海边，吹了一会儿海风，抽
了一会儿烟，心情就好了很多。老婆，我那些烦心事儿，连
我自己都不想遇着，我又怎么舍得告诉你，让你帮我分担呢？
所以我就一个人开车出去的，真不是你想的那样，还带着什
么你不知道的女朋友什么的，老婆大人您真是误会了。

老婆大人，如果您回想一下，是不是我们婚前就经常会遇见
我需要一个人静一静的时候呢？如果老婆大人您还记得的话，
那也就能明白我这一次开车出门玩的心情了。我是去一个人
静一静，不是什么带着女朋友背着你出去玩啊！

老婆，不管是关系多么亲密的两人，总还是要有私人空间的。
老婆你也有想要自己一个人静一静的时候，你通常在家看看
书就可以了，可是我不行，我必须得去一个没有人打搅的外



面的世界里，比如海边，站在那里吹一吹海风，才可以放松
我的心情，才可以把我的烦恼都卸下，才可以重新找回那个
热爱生活的自己。

希望老婆大人您在读了我的检讨书之后，明白我也有想要一
个人静一静的时候。如果老婆你是觉得我不该开着车的，
那ok，下次我不开车去，只是这样的话，来去的时间可就会更
久了，希望老婆到时候不要又怪我一个人静一静的时间太长
了，是不是又背着你做什么坏事了。哎，老婆，这样吧，下
次我再遇到这样的情况，我给你塞个耳机，封上你的嘴巴，
让你跟着我一起去吧！只要你保证绝对不打搅我一个人静一
静，我也可以带着你一起去，免得您又怪我背着你做坏事！
行不行？我亲爱的老婆大人。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对老婆的检讨书篇十

漂亮的老婆：

20xx年0xx月26日傍晚8时许，我在给老婆的电话中说了脏话，
从表面上看，这只是一次普通的脏话，但在该事件的背后隐
藏着严重的原则性问题，并且此事深深伤害了老婆的心。老
婆，我错了，请你原谅我，对造成这一事件的`原因我分析如
下：

第一违背了”老婆永远是对的”之根本原则，其次，说明我
执行力低下，没有顾全夫妻团结大局先执行最高原则，这也



是对最高原则认识不深的一个体现。

由于这两点原因，我违背了最高原则，犯下了如此严重的错
误，不可饶恕，不可饶恕！

这是我从丈母娘那里拿来的秘方！以后每天早上我都会为你
准备！请笑纳！

xxx

20xx年0xx月27日


