
2023年安全读后感(精选5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下面是我
给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

安全读后感篇一

安全教育的读后感安全教育的心得因为上帝只给予每个人一
次生命，所以我们必须爱惜生命，而生命安全了才有保障。
因此，我们应该培养安全意识，提高我们在面临突发安全事
件时的自救能力。

那么，我们就来谈谈“安全”这个词吧!生活中安全与我们的
关系是非常密切的，它日日夜夜都在我们身边发生。

你看到一个个鲜活的生命因安全莫名其妙的消失了吗?你看到
那令人吃惊的场景了吗?就是那红彤彤的鲜血，亲人悲伤痛心
的哭叫声，朋友失落无神的眼睛。

“生命”多么纯真鲜活的灵魂;“安全”多么让人深思的话题，
就是这样两个简简单单的东西，却关系着每个人。自己的安
全不仅是个人的，而且与未来、家庭相连，一个人的安全关
系到全家幸福，安全连接着亲人情感的纽带。

安全事故是死亡区域的头号杀手，也是导致悲剧发生的重要
原因之一。我们欠缺安全知识，自我保护能力差，所以，在
安全的问题上，我们必须要有很好的防范，必须要树立强烈
的安全意识。讲安全，学安全，这些都需要我们实实在在的
行动，而不是一句口号，在每个人心里，要有安全的认识，
认识到生命的可贵。

为了自己宝贵的生命，为了自己的亲人、朋友，为了未来美



好的世界，请大家把“安全记心间”吧!

安全读后感篇二

《小学生安全教育读本》读后感生命只有一次，我们大家都
必须去珍惜它，因为有了生命，我们的世界才会更加美丽。
车祸猛于虎，人们常常忽略了交通安全，认为不幸的事是不
会发生在自己身上的，自己永远也不会成为倒楣人。正因为
他有这种意识，才导致了无数的交通事故。

《小学生安全教育读本》这本书是专门为学生的安全撰写的.。
这本书中讲到：我过有13亿人口，4亿辆自行车，两千万辆汽
车、摩托车和拖拉机。在我国交通事故死亡人数中，中小学
生占8%左右，所以中小学生是交同安全宣传的重点。我国每
年死于交通事故的人数超过5万人。并且还要遵守交通规则。
在平时有的事故其实是可以避免的。比如说有些司机酒后驾
车。上次我在报纸上看到――一位酒后驾车的司机由于喝了
酒所以头昏眼花了，所以加速，左拐右拐把握不住方向，因
此撞倒了路边的油锅，泼到了2个人，还好没有生命危险。另
外还伤到好几个人。遵守交通法规，既是一个人的美德，也
是衡量一个人的法律意识的强弱，同时，也是预防交通事故
的前提。只有这样，才能使我们的生命财产不受损失。虽然
交通事故十分可怕，毫不留情。但是只要遵守交通法规，也
并不可怕。

“人非草木，孰能无情”，为了使自己、家人、亲人不痛苦，
请你遵守交通法规，防止交通事故的发生。我们生活在一个
和平、美好的世界里，这是多么令人向往的。珍惜自己的生
命就能使自己得到无限的幸福。同学们，我们共同生活在社
会这个大家庭里，请不要让你的朋友、亲人痛苦、难过，让
我们团结一致，时刻警惕交通事故的发生，让我共同去迎接
美好的未来。



安全读后感篇三

人的生命只有一次，安全重于泰山！今天上午，我们全体师
生一起观看了《小学生安全教育视频》这一片子。《小学生
安全教育视频》以生动有趣的动画的形式，给我们讲述了消
防安全、交通安全、食品安全、居家安全、校园安全等许多
方面的安全知识，看了之后，我受益匪浅。其中给我印象最
为深刻的是交通安全知识。

交通事故是那么可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。每年，
有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，有多少人要失
去亲人了。如果我们每个人心中都有交通规则，每个人都能
自觉遵守交通规则。我相信一定可以避免一启接一启的交通
事故。让交通法规在我人们心中生根吧，让我们牢牢记住：
遵守交通规则就是珍爱生命！

中小学意外伤害中，交通事故也占不少。我们一定要遵守交
通规则。过马路时，要走斑马线，看红绿灯。在没有斑马线
时，要靠右边走。走路时，不能看书，不能打闹和嬉戏，不
能跨越马路栏杆，要走天桥或地下通道。不要在车辆快要过
来时，横穿马路。骑车的人不能超载，不能带人行驶，不能
突然加速或突然减速，不能作急转弯，如果要转弯，应伸手
示意，让路人有所准备。

通过收看《小学生安全教育视频》，我还知道了很多灾难的
预防措施以及自救方法。同学们，我们一定要珍惜自己的生
命，如果连生命都没有了，还谈什么学业呢？关爱生命，让
我们一起撑起安全的天空。让我了解了当灾难发生时，我们
应该怎样去面对、怎样避险、怎么逃生自救等安全问题。虽
然灾害是难以避免的，但是如果我们掌握了更多的安全知识
后，在灾难降临时我们就能有更多获救机会。

同学们，让我们多等一会儿的红灯，我们的生命就多一份保
障。让我们多一分责任，就让我们和他人少一分牺牲。



安全读后感篇四

　安全教育的心得因为上帝只给予每个人一次生命，所以我
们必须爱惜生命，而生命安全了才有保障。因此，我们应该
培养安全意识，提高我们在面临突发安全事件时的自救能力。
那么，我们就来谈谈“安全”这个词吧!

生活中安全与我们的关系是非常密切的，它日日夜夜都在我
们身边发生。你看到一个个鲜活的生命因安全莫名其妙的消
失了吗?你看到那令人吃惊的场景了吗?就是那红彤彤的鲜血，
亲人悲伤痛心的哭叫声，朋友失落无神的眼睛“生命”多么
纯真鲜活的灵魂；“安全”多么让人深思的话题，就是这样
两个简简单单的东西，却关系着每个人。自己的安全不仅是
个人的，而且与未来、家庭相连，一个人的安全关系到全家
幸福，安全连接着亲人情感的纽带。

安全事故是死亡区域的头号杀手，也是导致悲剧发生的重要
原因之一。我们欠缺安全知识，自我保护能力差，所以，在
安全的问题上，我们必须要有很好的防范，必须要树立强烈
的安全意识。讲安全，学安全，这些都需要我们实实在在的
行动，而不是一句口号，在每个人心里，要有安全的认识，
认识到生命的可贵。

为了自己宝贵的`生命，为了自己的亲人、朋友，为了未来美
好的世界，请大家把“安全记心间”吧!

安全读后感篇五

在烈日炎炎的暑假里，我们经常会听到有一些小孩子溺水了，
拐走了……所以，我们一定要懂得安全知识。

溺水安全：不能在小河边玩耍，不能去陌生的地方游泳，溺
水之后不要慌张，让身体浮在水面上，用脚踢水，等待别人
的帮助。如果脚抽筋了，就吸一口气，潜入水中，用手扳动



脚趾。

地震安全：在地震时，要在厕所、厨房等地方进行躲避，因
为里面有硬物，用硬物敲打废墟，能引起救援人员的注意。

防盗安全：一个人在家的时候，要把门锁好，如果有人敲门，
要通过门镜判断来人，如果是自己不认识的人，他再怎么解
释都不能开门。

火灾安全：发生火灾的时候，不能贪恋财物，要及时撤退。
如果你还在家里，就躲在厕所里，当火苗快要烧到厕所门的.
时候，就往门上泼水降温。

懂得了安全知识就珍惜了自己的身命，安全知识对我们太重
要了！


