
最新小学生三年级国旗下的讲话演讲稿
学会感恩 小学三年级国旗下的演讲

稿(模板5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

小学生三年级国旗下的讲话演讲稿学会感恩篇一

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家好！

今天，我要演讲的题目是《有健康，才有快乐》！

人的生命只有一次，在这仅有的一次生命当中，什么才是最
重要的呢？我认为是健康，生命是相对的有空构成，而具有
健康的身心，就会使生命的相对有空得以延续与拉长。

那么，什么是健康？健康包含了两个方面：身体，心理，只
有身体没有疾病，心理没有缺陷了才真正算得上时隔健康的
人，也只有健康的人才能拥有幸福与快乐。此时我想说，有
健康，才有快乐。

有健康，才有快乐。同志们，要拥有健康的`第一要素是什么？
我认为是心态，要有好的心态，乐观开朗，积极向上，碰上
问题从容面对，遇到麻烦，坦然处之。有了好的心态之后，
就让我们加强身体锻炼，强健我们的体魄。身体是革命的本
钱，加入体育锻炼，并不是浪费时间，而是在节约时间，因
为减少了看病，减少了痛苦，锻炼是一项利于我们身体，也
利于我们身心的活动，让我们都加入进来吧，为了自己，也



为了家人，为了社会。

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生在国旗下的演讲稿

有关安全教育的国旗下演讲稿

端午节国旗下演讲稿范文

校园安全国旗下演讲稿范文

喜迎元旦国旗下演讲稿参考范文

小学生三年级国旗下的讲话演讲稿学会感恩篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是三四班的xxx，今天我演讲的题目是《我是诚信
的好少年》。

什么是诚实守信?所谓诚实，就是忠诚老实，不讲假话;所谓
守信，就是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履行自
己应承担的义务。

现实生活中，那些践踏诚信的人也许能得利于一时，但终将
自食其果。那个站在山头上大喊“狼来了!”的小男孩，不就
是因为一再说谎，而导致说话无人相信，最后葬身于狼腹。
其实，从另一个角度来说，吃他的并非是狼，而是他不诚信
的品质。不讲诚信的人最后得到的就是即使讲真话，也没有
人相信。

同学们，你在日常生活中都能讲诚信吗?当老师在上课时能做
到认真倾听吗?当你犯了错误时，能勇于承认、知错就改吗?



你答应别人的事你都努力做到了吗?这些看起来是一件件小事，
但是积少成多，好的优秀品质正是这一点一滴的小事中逐渐
培养起来的。在这里向大家提三点要求：

1、诚实待人，以真诚的言行对待他人、关心他人，对他人富
有同情心，乐于助人。严格要求自己，言行一致，不说谎话。

2、做到守时、守信、有责任心，承诺的事情一定要做到，言
必信、行必果。遇到失误，勇于承担应有的责任，知错就改。

3、遵守法律法规、校规校纪和社会公德，具备良好的道德品
质。

“君子一诺，重于泰山”，让我们从自己做起，从现在做起，
从身边的每件小事做起，在家里做一个诚实守信的好孩子，
在学校做一个诚信的好学生，在社会做一个诚信的小公民。

我的讲话完毕，谢谢大家!

小学生三年级国旗下的讲话演讲稿学会感恩篇三

大家早上好!

我今天讲话的题目是：遵规守纪，努力学习，争取更大进步!

首先，作为新时代的小学生，要做到遵规守纪，做现代文明
的小学生。俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，我们也知道，
良好的纪律是学好科学文化知识的保障。作为一名学生，一
个公民，要严格遵守《小学生守则》、《小学生日常行为规
范》以及《公民道德实施纲要》，严格遵守我们学校的各项
规章制度，切实做到：尊师爱友，自制自律;诚实守法，礼貌
文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，爱护公物;勤劳俭朴，
孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友爱，热爱学校!



其次，作为新时代的小学生，还要做到珍惜大好时光，努力
学习，成为全面发展，学有所长的学生。“勤奋生智慧，勤
奋造天才”，是的，知识的海洋是广阔无垠的，一个渴望得
到真正知识的人必须勤奋努力，练就坚持不懈的顽强毅力，
向愚笨索取智慧，向平庸夺得天才。同学们，行动起来，不
要让“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟”这一古训成为一
句空谈，请记住：时间是最公平最合理的，它从不会多给谁
一分，勤奋者能叫时间留给他一串串果实，懒惰者只能被时
间毫不留情地留给他一头白发，两手空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你能把握的，就只有今天!让我们
珍惜今天这大好时光，不要叫一日、一时、一分、一秒、闲
过，遵规守纪，勤奋学习，争取更大的'进步。

我的讲话完毕，谢谢大家!
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老师们、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的题目是《文明礼仪伴我行》。

如果要我回答：人最重要的素质是什么？我会说：人最重要
的素质是讲文明！一个有尊严的人，一个受人尊敬的人，他
必定是一个懂礼仪，讲文明的人。回顾灿烂历史长河中我们
曾拥有的骄傲，是“讲文明，懂礼仪”缔造了享誉千年
的“礼仪之邦”。今天，在这庄严的升旗仪式上，我倡
导“文明礼仪伴我行”，这是对历史的回顾，是对文化的感
悟，更是对现实的反思。在经济高速发展的今天，在个性凸
现的今天，我们没有理由将高贵的尊严和崇高的信念束之高
阁，在我们的血液里流淌着的是“讲文明，懂礼仪”的民族



精华。

本学期开学以来，我们感受到了校园内每一天的优美，每一
处的洁净，每一活动细节里焕发出来的文明的光辉。同学们
文明的行为习惯、整洁健康的仪容仪表、高雅向上的情感追
求，在巩固着我们已形成的良好有序和谐的学习环境，在强
化着健康向上的学习气氛。许多的事实和现象让我们始终坚
信，我们的绝大多数同学是一个有修养的人，有品质的人，
这是值得我们骄傲和称道的地方。当然我们却不能因此漠视
和纵容在身边发生和存在着的一些不文明行为，随地吐痰，
乱扔纸屑、追逐打闹、同学相互之间讲脏话、粗话，甚至还
有个别同学故意损坏学校的公共财物……这一切破坏了校园
的文明，也降低了自身的素质，与文明渐行渐远！

鲁迅先生曾经说过：“中国欲存争于天下，其首在立人，人
立后而凡事举。”鲁迅先生说的“立人”就有要完善个人的
道德修养。文明是一种修养，文明是一种力量。我想我们每
一位学子都希望自己的祖国有尊严，都想成为一个有素质的
文明人，那就请同学们行动起来吧！从我做起，从每一件小
事做起，清洁环境，爱护公物，文明交往，承担责任……这
就是爱校爱国的表现！希望我们成长的日子里，留下的不仅
是欢声笑语，更有我们学子的文明素养和儒雅风度。

在区委宣传部、区文明办等共同承办的“好运送给文明人”
活动中，作为中学的师生，我们要顺应文明的潮流，用自己
的行动诠释文明的理念，去感染周围的人，让我们与家人和
亲朋好友共同做“文明礼仪牟平人”。只要我们共同努力，
我们的校园就一定会遍地盛开文明的花朵。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自初三(一)班的，很高兴站在这里与同学们一



起分享我对于责任的看法。

我认为，一个中学生如果承担的仅仅是对于学习的责任，是
远远不够的。学习是对于我们学生时代来说至为关键的一件
事情，但在我们为着前途而刻苦学习时，我们却往往会忘记
一件最重要的事情，那就是对于他人的责任。让我们闭上眼
睛想一想，当你与父母相处时，你是否曾有意无意的对他们
发脾气，让他们伤透了心;当你与老师相处时，你是否也曾因
为熟悉而没大没小，对于老师是否少了一丝尊重;当你与同学
相处时，你又是否为了一点小事而争执不休，最后到了无法
挽回的地步。造成这一切的原因，归根结底便是对于责任，
我们更多表现出来的是对于自己负责，而忘记了对他人的那
份责任。人们把这种东西叫做“自私”，而我们自然而然的
成为了自私的代言人。人们常常说：“90后的一代，自私且
承受挫折能力弱，嫉妒心比较强，有强烈的反叛意识，极力
的表现自己，对于网络十分依赖。”听到这，再想想自己，
天哪，我竟然一个不落都具备着。

可想而知，在我们不经意之间，我们内心所表现出来的往往
是最真实的。责任体现在生活的各个方面，就拿一个班级来
说，随着社会对于教育事业的重视，学校成为了我们第二个
家，我们每天在学校呆的时间有时比呆在家还要多，自然而
然的学校成为了一个大家庭，而一个家庭是否和谐相处，那
便是每个家庭成员共同努力的结果了。一个班级里，每个同
学都有权利和义务管理建设班级，都有责任为班级争光，因
为班级不仅仅是老师的，班干部的，更是属于全体同学的，
一个班级是否优秀，取决的并不是一小部分的班干部，而是
取决于所有人的共同努力。俗话说得好：“众人拾材火焰高。
”可是，我们却往往这样认为：“事不关己高高挂起，我只
要管好自己的学习就行了，其他什么都与我无关，有人打架，
我观看就行了，别等下伤了自己;有好的学习方法，我自己藏
着用，千万别给别人知道了。”正因为如此，我们对于班级
的一切不闻不问，对于课堂上的糟乱熟视无睹，对于一些人
的行为哄堂大笑。



人们都说，初中这三年，是人生中最值得留恋的三年，是同
学情谊最深厚的三年，三年的时间，转瞬即逝，眼看着又一
个三年的结束，又一次我们站在了十字路口进行人生的第二
次抉择，三年里，我们得到了什么，又失去了什么，也许我
们收获了知识，也许我们收获了友谊，可是单单有一样是不
完整的，既收获知识，又收获友谊的人，才能留下美好的人
生回忆。当二十年后再聚首时，我们有许许多多的回忆，关
于亲情，关于友情，甚至关于那懵懵懂懂的爱情，可是正因
为有他们，我们的青春才能更完美。

正如林肯所说：“每一个人都应该有这样的信心：人所能负
的责任，我必能负;人所不能负的责任，我亦能负。如此，你
才能磨炼自己，求得更高的知识而进入更高的境界。”同学
们，无论你学习是好是坏，无论你扮演什么角色，对他人负
责，就是对自己负责，班级的建设需要你的付出，社会的文
明风气需要你参与。让我们勇敢的面对责任，面对人生路上
的一切坎坎坷坷，让我们的明天更加精彩!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


