
2023年向雷锋同志学习心得体会 雷锋精
神学习感悟及心得(模板5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

向雷锋同志学习心得体会篇一

在阳光明媚的三月里，我们又迎来了一年一度的学雷锋日，
在班主任老师的带领下，209班顺利开展了学雷锋活动。

3月13日一大早，209班的家长们和同学就在和平小学校门口
集合了，经过两个多小时的车程，我们顺利来到了石潭镇需
要我们帮助的第一户贫困人家里。这户人家爸爸是个残疾军
人，妈妈至今下落不明，孩子和爷爷奶奶在一起。住的房子
都是破破烂烂的，没有阳台，只有一座用木头做的小桥，从
这一个房子架到邻居的房顶上，上面放着一根细细的竹竿，
被当做晒衣架。当209班的同学们看到了这样的场景时，都不
禁拿出自己的零花钱，纷纷捐给了那个孩子的爷爷，然后便
握起了那个孩子的手，嘘寒问暖。

我们接着来到第二户人家。这户人家的孩子也十分可怜，他
的爸爸妈妈都离开了人世，他和爷爷奶奶一起，靠着爷爷一
个人在粮站的微薄工资生活，吃饭都十分困难。于是，同学
们又纷纷把自己带的文具盒、笔、尺子、橡皮和零花钱捐给
爷爷，爷爷手中捧着同学们送出的礼物，留下了激动和感谢
的眼泪，并大声说道：“原来在这个世界上还是有像你们这
样的好人呀!”

在这次学雷锋活动中，同学们都向贫困的孩子们献出了自己



的爱心，也获到了许多珍贵的友情，懂得了要感恩，珍惜自
己现在所拥有的幸福生活，努力学习，像雷锋叔叔一样做一
个对社会有用的人才，报答父母的养育之恩，报效自己的祖
国。

向雷锋同志学习心得体会篇二

雷锋同志是中国家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，共
产主义战士;他作为一名普通的中国人民解放军战士，在他短
暂的一生中却助人无数，伟大领袖毛主席于1963年3月5日亲
笔题词“向雷锋同志学习”，并把3月5日定为学雷锋纪念日;
一部可歌可泣的《雷锋日记》令读者无不为之动容。“雷锋
精神”激励着一代又一代人学习。

我们要向雷锋同志学习，是要学习他的精神。一心向着党，
向着社会主义的坚定的政治立场;全心全意为人民服务，无私
奉献的崇高思想;甘当革命的“螺丝钉”、干一行爱一行钻一
行的爱岗敬业态度;刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神;勤
俭节约、艰苦奋斗的优良作风。

一、要坚持共产主义信仰

雷锋精神中闪耀着信仰信念的光辉，在世界政治生态发生巨
大变化，中国共产党由革命党向执政党转变的时代背景下，
将这一精神特质灌注于社会，必将激发支撑民族崛起的强大
精神力量。

解读雷锋精神，首先应把我们的着眼点置于信仰大厦的构建。
在一定意义上，当我们真正读懂雷锋坚守共产主义信仰信念
的动因，及其产生的社会作用，才能找到精神支点和动力之
源。

信仰是任何时代、任何人都无法回避的命题，更是全球化时



代尤其是我国现代化进程中，避免精神迷失，获得精神支柱
必须深入研究的重大理论和实践命题。而所谓一部分人的信
仰信念缺失，主要是指政治信仰的缺失，更进一步讲是对共
产主义信仰的弱化。出现这种弱化，有国际共产主义运动处
于低潮的背景，也有当今社会价值判断、价值追求的原因，
即由媚俗而来的功利主义和短期行为至上，不再追求伟大的
精神目标。

雷锋精神以共产主义信仰为核心，既是对信仰特质的印证，
同时也是对信仰作用的揭示。一个国家、民族、集团乃至单
个的人，一旦拥有了雷锋那样对信仰的坚守，一种巨大的力
量便产生出来。以中国共产党领导中国人民完成民族独立和
民族解放为例，先后有数百万革命者为信仰献出宝贵的生命，
他们像殉道者一样，前赴后继，靠的就是共产主义信仰。

然而，在我们今天的社会生活中，人们经常陷入困惑：为什
么很多人的精神追求大大弱化，甚至喊出“远离崇高”，更
有人以“恶搞”把原本矗立于我们脑海中的精神雕像摧毁?这
一方面是由于对“文革”极左思潮的反感，另一方面则有时
代变迁的影响。就后者来看，随着上个世纪90年代出现的苏
联解体、东欧剧变，社会主义阵营瓦解，世界政治生态发生
巨大变化，由二元对峙的解体，出现了与此相一致的政治生
态下的信仰信念随之淡化的现象。加之冷战结束后，西方学
者提出“意识形态终结”的理论，都给中国精神大厦的建设
带来冲击。由此，决定了我们需要深入挖掘雷锋精神中富含
的信仰信念因子，特别揭示雷锋对共产主义和共产党的笃信
不疑的根本原因，以此引导社会大众。

二、要追求道义价值，做高尚的人

雷锋仅仅走过20xx年的短暂人生，他不仅以小事铸就辉煌，
甚至其精神沉淀进中华民族的历史和文化。雷锋精神启发我
们思考人生的意义在哪里，怎样才能获得真正的幸福。帮助
我们认识物质和精神、舍与得的辩证关系。雷锋生前身后一



直与“傻”相伴。讲其傻，是因为他一直坚守“毫不利己，
专门利人”的价值观念，且付诸行为。雷锋并不“傻”，其
行为来自对人生意义和价值的理解，源自对幸福真谛的感悟。

结果只能扼杀平民的道德行为。真正的善并不仅仅表现于金
钱付出的数量。一个微笑，一句关爱的话，都是善。雷锋精
神凸显的恰恰是道义价值，于是，由有限化作无限，同时让
普通人从中认识到自己善行的意义和价值。

雷锋精神启示我们如何去实现人生价值。雷锋有生之年，所
做出的都是人人皆可为的小事，也正是小事而更容易让普通
人弄清价值坐标，找到价值追求与价值实现的途径。规律表
明，检验一个人的品质和境界，并非都要通过大事件，能够
创造惊天地泣鬼神之伟业者毕竟不易，更多的人是平凡的，
如果一个人做出更多的是小事，并且执著持久，也便蕴含或
折射出伟大的情愫。正如毛所说，一个人做一件好事并不难，
难的是一辈子只做好事不做坏事。

三、要树立全心全意为人民服务的理想

随着社会的进步，我们步入了一个彰显个性和强调自主权利
的时代，与雷锋所处的时代和社会结构已有很大不同。那时
的观念和社会结构比现在单纯得多，因而更强调“一块砖”和
“任党搬”。而今天经济结构已经趋于多元化，这种情况下
按经济规律进行社会调节成为主调，大众拥有更多职业选择
和对事物的选择权，这是社会的进步，有其客观必然性。但
如何处理好人与人、人与社会的关系问题依然存在。尤其对
坚持“为人民服务”的党员干部而言，雷锋精神就更是必须
坚守和弘扬的。

转型期的中国，社会矛盾和问题很多，要实现中华民族的伟
大复兴还需几代人的不懈奋斗;需要我们向雷锋那样，真正担
负起属于自己的社会责任。雷锋的可贵之处在于，他继承了
中华民族传统文化所要求的“不以善小而不为，不因恶小而



为之”的古训，同时践行了共产党员全心全意为人民服务的
宗旨。因此，今天弘扬雷锋精神，彰显其时代价值，发挥其
引领社会的作用，更应使弘扬雷锋精神常态化，不能“三月
来四月走”。

英雄是主流社会借助的诠释精神的载体。用一位思想家的话
说：一个没有英雄的民族是可悲的民族，而有了英雄不珍惜
更可悲。历史表明，摧垮一座精神雕像很容易，重新建设却
需要付出双倍的努力。或许在目前的社会状态下弘扬雷锋精
神并不容易，但正因为不容易而显示出必要与价值。所谓主
流和主导，更多是体现在社会出现媚俗化倾向时确立主流价
值，并强力维护和推行。

作为国家标准审查部的成员，我们肩负着为国家标准把好关，
为标准化事业奋斗终身的神圣使命。雷锋同志虽然与我们生
活不在一个时代，但他的精神无时无刻不鼓舞着我们，激励
着我们。当我们对奋斗目标有些迷茫的时候，有他在前面为
我们指明方向;当我们遇到困难挫折的时候，有他在前面激励
着我们;当我们取得成绩的时候，有他在前面鞭策着我们。雷
锋是我们榜样，是我们这个民族永恒的丰碑。我相信，在雷
锋精神的指引下，我们一定能认认真真的完成标准审查的本
职工作;我们一定能把全心全意为标准化事业服务的思想落到
实处;我们的质检事业一定能从一个胜利走向又一个胜利!

向雷锋同志学习心得体会篇三

初三那天，一早起床开窗一看，雪花漫天飞舞。地上、树上、
屋顶上、窗上……全都覆盖着一层雪，整个大地白茫茫一片，
真是太美了。我和哥哥欢呼起来，兴奋地穿好衣服奔到楼下。

妈妈和姥爷也一起去了，我们非常高兴。哥哥提议我们来堆
雪人，我用铲子挖雪，妈妈和姥爷用扫帚扫雪，哥哥负责堆
积，很快我们就堆了一个非常大的雪人。哥哥跑回家拿了一
根胡萝卜给雪人插上当鼻子；我找了两块石头做眼睛，亮晶



晶的，挺好看；又捡了树枝，雪人的胳膊也有了；我们还给
它戴了一个大桶帽子，真是太可爱了。我和哥哥围着雪人欢
呼跳跃，这个小雪人就像是动画片里的那个“雪孩子”一样。
我们兴奋地和雪孩子拉手、拥抱，摸着它洁白的脸蛋儿，和
小雪人拍了好多照片。

突然，我看到有个人滑倒了，我和哥哥立刻停止嬉闹，飞奔
过去。我扶起地上的阿姨，帮她拍干净身上的雪，哥哥赶紧
捡起阿姨的包。阿姨的脸冻得通红，直夸我们是好孩子。这
时我们发现人行道上都是雪，姥爷说：“物业的管理人员放
假了，所以没有及时扫雪。”我灵机一动，跟哥哥提议不如
我们来扫雪吧。说干就干，我拿着铲子使劲铲着路上的积雪，
哥哥也赶紧拿着小桶来帮忙，妈妈和姥爷力气大，挥舞着大
扫把。那边正在玩耍的几个小孩子也来帮忙了，很快就开辟
了一条没有积雪的宽宽的路。雪天里我们干得热火朝天，每
个人的脸上都红红的。

远处我们的雪孩子好像在冲着我们微笑，好像在说：“你们
真棒！”

时间过得真快，转眼间已经进入了三月学雷锋的时候，春姑
娘已经离我们越来越近了。但是，我还是常常想起那个小雪
人，想起那漫天飞舞的雪花。

向雷锋同志学习心得体会篇四

雷锋，一个名字，更是一种精神，“向雷锋学习”x周年的今
天，通辽市质量技术监督局党总支发出《关于开展学习雷锋
精神主题活动的通知》，活动主题是：学习雷锋精神与工作
作风，科左中旗质量技术监督局机关党支部集中学习雷锋日
记、雷锋故事等书籍活动，掀起学习雷锋精神的新高潮，开
展了学习学雷锋精神，做人民满意的公务员活动，作为一名
局党组成员和机关党支部书记，不仅带领大家集中学习，我



还在剩余时间认真学习雷锋的相关书籍，每一次翻读雷锋书
籍都会使我对雷锋精神有新一层的认识，雷锋精神永不过时。

通过读《雷锋日记》、《学习雷锋好榜样》等文章，让我感
受很深。雷锋精神就是共产主义精神，是我国工人阶级和劳
动人民高贵品质的生动反映，也是我党优良传统的具体体现。
它的实质是：忠于共产主义和社会主义事业，毫不利己、专
门利人，全心全意为人民服务，把有限的生命投入到无限的
为人民服务之中去。雷锋精神是我们时代精神集中体现，五
十年来，在我们国家里涌现出数不完的雷锋式先进人物，他
们虔诚发扬雷锋精神，在市局党总支提出学习雷锋精神工作
作风的活动中，我学习雷锋精神与质监工作相结合，切实转
变工作作风，加强自身能力素质提升，把学习雷锋的“钉子
精神”、“一心为众”、“团结一致”、“全心全意为人民
服务”作为今后学习雷锋精神、转变工作作风的工作指针：

（一）要学习雷锋的钉子精神

做任何事情都要认真求实，敢于钻研，敢于深入。只有深入
进去才能看到实质，才能有所收获。雷锋同志教我们做“钉
子”，让我们深入的去干每一件事，丢弃工作中的浮夸和浮
躁，才能干好每一件事。尤其我们质监开展学习雷锋精神活
动中，我们要把雷锋钉子精神融入到学习质监专业知识和提
升能力素质中去，真正做到干一行爱一行，这样才能确保我
们的“两个安全”落实到位。

（二）一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为质监人，我们
要树立“打铁还需自身硬”不断提高履行职责能力和水平，
做严守纪律、改进作风、维护国家利益，拒腐防变的表率。



（三）团结一致

雷锋是一个团结集体，作为班子的'他，把团结全班看成和他
生命一样重要，我作为一名班子成员，特别是一名班子成员
中的老同志，一定要把雷锋作为榜样，把搞好班子团结做好
一名党员职责，做质监事业发展生命，团结才能产生凝聚力，
团结才能让我们质监事业有大发展、大超越。

（四）全心全意为人民服务

雷锋是全心全意为人民服务的履行者，他用年轻短暂的生命
诠释了这句话的内涵。雷锋做好事不留名，哪里需要哪里帮，
他的优秀品质是各方面的，我们要学习他，学习他爱岗敬业，
把有限的生命投入到无限为人民服务之中去，把学习雷锋和
转变工作作风有机结合，解决我们工作中门难进、脸难看、
事难办的不良风气。发扬雷锋与人民群众血肉相依，为人民
服务精神，做学习雷锋精神、转变工作作风的排头兵。

向雷锋同志学习心得体会篇五

雷锋是一个以帮助别人而自豪，乐于助人的英雄。虽然他已
过世了，可他永远活在我们的心中。“学习雷锋好榜样，忠
于革命忠于党。”每当耳畔响起这首经典的老歌，在我的心
里都会想起一段美好的回忆，一段动人故事。那时的我们，
是唱着雷锋之歌成长，踏着雷锋的足迹前进。

今天我们全体同学观看了《同上一堂课：雷锋伴我成长》使
我受益匪浅。

第一节，是由冬泳爱好者讲述的故事：一位女子掉入江中，
老陈什么都不想一下子跳入江中，把她救了起来，可老陈却
再也没能爬上岸，大家老泪纵横，都叫着“老陈，老陈！”
用各种办法想救上岸，可是64岁的老陈，消失在长江中。这
不正是一个活雷锋吗？挽救他人，却牺牲自己。告诉我



们“平凡也可以伟大！”

第二节，是讲一个帮助山区，热心肠的陈鹏同学。陈鹏一天
上网，无意间看见一段消息：“我是贵州一名支教老师，我
在回族自治区任教，这边的孩子没有过冬的衣服，身上只有
几件又薄又破的衣裳。请捐些衣物给这些孩子吧！”陈鹏将
自己旧些的衣物找了出来，还让自己的邻居，伙伴开始募捐，
也将同学旧些的衣物拿了回来。当时，大家都不理解他，当
他将衣物寄走不久后，收到了那边的回信，那边的孩子和老
师都很感谢陈鹏，大家这时才理解他的做法。还有一位毛晓
宇同学推着自己朋友，推了5年，无怨无悔。让我们感受到了
陪伴和快乐。

第三节“坚守心中的梦想”，由国家一级作家董宏猷主讲，
他结合自己创作《一百个孩子的`中国梦》的经历，告诉孩子
们坚持追梦就是在践行雷锋精神。

我看完后明白了，我也可以当小雷锋，做些力所能及的事情。
比如：有人没带伞，上去把伞借她，扫把倒了去扶一把，谁
扔垃圾了去捡起来扔掉。帮助他人，人人有责。助人为乐，
谁都能做到，雷锋永远活在我们心中！

一年的时候，我刚从儿歌声中走出来，便又来到了拼音王国。
那时老师只告诉我们雷锋是一个爱帮助人的人，教导我们要
向他学习；四年级的时候我才蒙蒙知道些雷锋的简介和他的
先进实例；而只到五年级我才知道雷锋精神的深刻含义。今
年已是六年级的我才真正学习了雷锋，学会了雷锋精神。

那是昨天，我们学校组织一部分学生去了敬老院。到了那里，
看到那些无人照顾，生活都不能自理的爷爷奶奶，我不禁动
了真感情，他们一个个都坐在轮椅上，动都不能动，有的抽
风，有的痴呆，有的面瘫，一个个虽是那么难看，却又那么
慈祥。我拿出带的食物，剥开后给一个老奶奶喂的嘴里，她
激动极了，他吞吞吐吐的对我们说：“我以经五年没又见到



孙子了，他们移居美国了，很少回来，见到你们就像见到了
他孙子。”说完留下了眼泪，她哭不出声，但我听到了，我
也哭了，我们都哭了。我们给老人们表演了我们准备的节目，
还送了我们的礼物，我们一直陪老人们度过了一个下午！当
夕阳亲吻西山的时候，我们便踏上了回家的旅程！

在回家的路上，我一直在想是不是这就是真雷锋，是不是这
就是雷锋精神呢？我想应该是吧，带给别人最需要的，自己
收获快乐与幸福！

每个人都知道雷锋，天天都说雷锋精神，可又有谁能像雷锋
一样抽出自己的时间，去帮助别人，去给别人带来欢乐，又
有谁能用自己的零花钱去给别人买东西，又有谁能勤俭节约
呢？没有人，也只有雷锋罢了，我们不能和雷锋比，更不胜
于他，我们现在所做的一切也只不过是模仿他罢了，对于我
么来说，现在也只有好好学习了！


