
志愿者关爱老人活动简报 关爱空巢老人
志愿服务活动总结(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

志愿者关爱老人活动简报篇一

为进一步弘扬雷锋精神，传承中华民族尊老、爱老的.传统美
德，20xx年3月3日至4日，望城区大泽湖街道联合中交二航局
香炉洲大桥雷锋志愿者和长沙·中交城青年志愿者开展慰问
孤寡老人志愿服务活动。

志愿者们来到老人家中，为他们送去慰问物品，亲切交谈详
细询问了老人的生活情况和身体状况，嘱咐老人要注意身体
安心修养，并为老人打扫卫生、整理房间。

活动最后，志愿者还亲手为老人们包饺子，让他们感受到来
自社会大家庭的温暖和关怀。

志愿者关爱老人活动简报篇二

20__年6月12日是我国的传统节日端午节。挖掘传统节日的深
厚文化内涵，方园社区在辖区开展我们的节日端午节主题活
动，现将活动情况总结如下：

1、开展端午民俗文化活动

20__年6月11日，社区党总支与南宁市育才中学组织开展了民
俗民风知识讲座暨端午节主题班会活动，普及端午知识，让
学生了解端午节的相关来历、传说故事和习俗活动，感受传



统节日折射出的'浓郁文化气息，接受爱国主义教育和传统美
德教育。

2、开展关爱互助志愿服务活动

20__年6月12日下午，社区党总支结合正在开展的全国文明城
市复检工作，积极组织社区居民和志愿者开展社区环境卫生
专项整治活动，营造舒适、整洁、和谐的节日环境。社区还
组织志愿者到孤儿、低保户、贫困户家里，帮助他们打扫卫
生、整理家务，与他们共度端午佳节，增进人际交往，弘扬
社会新风，促进社会和谐。

方园社区将继续以我们的节日为契机，广泛开展各项主题活
动，大力普及传统节日知识，积极倡导文明和谐、实用节俭
的现代节日理念。

志愿者关爱老人活动简报篇三

为进一步弘扬尊老、爱老、助老的中华民族传统美德，积极
倡导互助友爱的.社会主义核心价值观。7月9日，临潼区秦陵
街办新村社区组织志愿者在汇邦上东城小区开展了关爱空巢
老人志愿活动，为老人们送去了关怀和温暖。

在小区物业的引领下，志愿者们来到了晏玉梅等空巢老人家
中，与老人亲切交谈，了解他们的生活情况和身体状况，为
老人收拾屋子，打扫卫生。并再三叮嘱老人要保护好身体，
注意饮食卫生，做好夏天的防暑降温工作。临走前，社区志
愿者为老人留下了便民联系电话，告诉老人有困难及时联系，
社区会尽力为他们排忧解难。老人们都非常感动，对志愿者
们的付出表示感谢。

临潼区秦陵新村社区下一步将通过开展邻里守望活动进一步
做好对孤寡、空巢老人的关心、慰问和服务，使老人真真切
切感受到社会的关心和温暖。



志愿者关爱老人活动简报篇四

“空巢老人”，一般是指子女离家后的中老年夫妇。随着社
会老龄化程度的加深，空巢老人越来越多，已经成为一个不
容忽视的社会问题。当子女由于工作、学习、结婚等原因而
离家后，独守“空巢”的中老年夫妇因此而产生的心理失调
症状，称为家庭“空巢”综合征。随着我国经济的发展，老
龄化问题日益突出，其中“空巢老人”现象尤其引人关注。

“空巢”老人长期得不到关爱，找不到人诉说心中的想法会
出现一些心理症结，主要表现在心情郁闷、沮丧、孤寂，食
欲减低，睡眠失调，平时愁容不展，长吁短叹，甚至流泪哭
泣，常常会有自责倾向，认为自己有对不起子女的地方，没
有完全尽到做父母的责任。另外也会有责备子女的倾向，觉
得子女对父母不孝，只顾自己的利益而让父母独守“空巢”。

二、活动目的

(一)给“空巢”老人们带去子女般的关爱，让他们感受到来
自社会的关怀，缓解心中的寂寞情绪同时也帮他们解决一些
生活中自己力所不能及的问题。

(二)对新一代的大学生起到良好的教育引导作用，形成一股
尊老爱幼的社会风潮。

三、活动主题

“老吾老，以及人之老”——关爱空巢老人活动

四、活动时间

11月11日(周日)13:30—17:00

五、活动地点



渝能国际小区“空巢”老人家中及户外

六、活动人员

重庆工商大学经贸学院义工志愿者协会的志愿者

七、活动对象

渝能国际小区中愿意配合活动的“空巢”老人

八、活动步骤

(一)前期准备

1、负责此次活动的才艺部联系渝能国际志愿者服务中心的管
理人员，作好接洽工作。

2、社区工作者统计出符合条件的中老年人(子女长期在外，
独居或与配偶一同居住)的名单，并通知他们有这样一个活动，
向他们讲解此次活动的意义和目的，最后将愿意参加此次活
动的老人名单(要有具体的住址)交给负责活动的志愿者。(周
五之前完成)

3、宣传部除做好活动的校园海报宣传之外，也要做好渝能国
际内部的宣传活动，最好在征得同意之后在小区内醒目位置
贴上活动海报。(周六之前完成)

4、秘书处根据名单上的户数估算出参加活动的志愿者的人
数(每3~4人服务一户)，并将名额分配给各部门，然后将收集
到的名单作好记录以户为单位分好小组，最好每个小组里有
一名会说重庆话的志愿者。(周六晚上之前完成)

5、统战部负责熟悉名单上老人的具体住址以及活动当日的人
员去向安排。(周六晚上之前完成)



6、会员部负责统计活动过程中所获得的空巢老人子女联系方
式的名单。

7、志愿者提前搜集一些关于中老年人的养生的知识或者学一
些简单的可以活动神经的手指操。

(二)活动流程

1、活动当日所有参加活动的人员于12:30在主校校前广场集
合，各部门清点好参加活动的人数，秘书处做好签到工作并
将人员分好小组，才艺部分发会徽、会帽。

2、集合好的人员在统战部的带领下一同到达渝能国际，统战
部将预先分好的各小组成员分别领到被服务住户的门口。

3、自愿者到达指定住户后先与老人聊天，带动气氛，然后在
征得老人的同意后帮助他们做一些诸如打扫清洁、倒垃圾之
类的家务活。以下活动由自愿者根据老人的具体需要灵活安排
(供参考)：

(1)教老人怎样使用家里的电子设备，例如如何在手机上存储
联系人。

(2)带老人到小区里或者是附近的地方散步，谈心。

(3)陪同老人逛附近的超市,购买他们需要的日用品(因为他们
在选购东西时可能对有些小字的辨识度不高)，为他们做出购
买建议，并帮助他们把物品提回家。

(4)做一些平时对自己父母或者爷爷奶奶做的事，例如修剪指
甲，按摩等。

(5)将提前准备好的养生知识讲给老人听，让他们享受健康的
生活方式。



4、本次活动的结束时间根据老人的需要安排，有意愿的可以
留下来陪老人做晚饭。

5、能长期参加此次服务活动的志愿者与老人互留电话，方便
日后探望。为了后续活动的安排，志愿者还要留下老人子女
的联系方式。

6、信息部拍好活动过程中的照片，大部队在活动结束后一起
合照留念。

(三)后期安排

1、信息部撰写此次活动的新闻稿。

2、秘书处统计能长期参加服务的人数名单。

(四)注意事项

1、一定要提前做好与老人的沟通工作，让他们都能配合此次
活动。

2、户外活动过程中志愿者要负责老人的出行安全。

3、本活动不是一次任务，希望全体志愿者发自内心的让这些
老人走进自己的生活同时也走进他们的生活，把他们当作自
己的亲人一样看待。

九、后续安排

(一)此次活动将发展为一项与渝能国际长期合作的工作，对
空巢老人实行“一对一”、“多对一”的关爱计划。

(二)秘书处再次确认有意愿被服务的老人名单，安排以后每
周日要去人员。



(三)这次活动结束后，志愿者联系参加此次活动老人的子女，
让他们能写封家书，拍一段视频或者录一段音频文件给他们
的父母，让他们的父母能感受到来自遥远他方子女的关爱。
这项活动由会员部和信息部的人员主要负责。

志愿者关爱老人活动简报篇五

为深入开展学雷锋志愿者活动，我校团委切实组织各个团支
部结合自己班级的实际情况，开展了一系列切实有效的行动，
形成了一股学雷锋热潮，使学雷锋活动更有特色、更有吸引
力。

(一)充分利用学雷锋活动月对青年团员开展“学习雷锋事迹，
学习雷锋精神”的教育。通过各班团支部的团课、团会，使
全体团员在思想上提高了认识。学习雷锋的光辉事迹，学习
雷锋在学习上的“钉子”精神，学习雷锋遇到困难，不认输，
勇往直前的精神，通过学习使雷锋精神在学生们心中重新焕
发光彩。

(二)利用橱窗、板报等宣传阵地，各种节日、校园活动、运
动会为契机，号召团员青年：参加青年志愿者活动，弘
扬“团结、友爱、互助、奉献”的志愿者精神。

(三)活动安排得当。团委在制定学雷锋工作思路的时候就充
分考虑到了活动的可行性。以不影响学生学习，保证学生安
全为前提，活动形式和方法适合中学生、贴近社会，注重实
效，使学生能在活动中受益。

活动一：校团委组织全校团员在阶梯教室召开了学雷锋动员
大会，会上校党委书记饶文忠同志对全体团员青少年进行了
团员先进性教育，明确了作为一名合格的共青团员的权力义
务和光荣的使命。校团委书记赵丽姮同志带领团员青少年认
真领会雷锋精神的内涵，号召全体团员起先锋模范作用，带
头做榜样，宣传雷锋精神，践行雷锋精神。



活动二：按照校团委的工作要求，各班“学雷锋 树新风”主
题黑板报一一陈现。形式多样，精彩纷呈，对同学们的思想
启迪起到积极作用。推动了班级文化风气建设。

活动三：校团委联合学校音乐学科教师开展“学雷锋精神，
唱雷锋歌”活动，在各个班级普及《学习雷锋好版样》、
《接过雷锋的枪》等经典曲目，陶冶学生的情操，感悟并传
唱雷锋精神。

活动四：初一年级的部分学生组成志愿者活动小分队，深入
正阳社区敬老院开展慰问孤寡老人的活动，帮助老人打扫卫
生，整理生活用品，陪老人交谈，为老人带去了各种表演和
慰问。让他们收获了来自青少年的关怀和帮助。

活动五：志愿者小分队自发清理校园周边街道的垃圾，他们
不怕脏、不怕累，为环境保护做了力所能及的贡献，并觉得
非常光荣。他们的行为受到了路人的好评。

活动六：为进一步营造学雷锋的浓厚气氛，校团委精心准备，
组织初一初二年级在阶梯教室观看的雷锋纪录片，深切缅怀
雷锋同志的先进事迹，领会雷锋全心全意为人民服务的思想
品质。观看结束后各班书写了观影心得体会。字里行间流露
出对雷锋的崇拜和对雷锋的敬佩以及对学雷锋活动的认识，
思想再一次得到了升华。

活动七：在全校范围内开展校园卫生死角大清扫活动。各班
组成班级小分队，按照预定的清洁区积极展开。南楼北楼的
各个教师办公室、过道走廊的玻璃窗、瓷砖、走道、旗台校
园树丛间都被各班分队清理得干净整齐。

活动八：“学雷锋月”表彰会在阶梯教室举行。大会表彰了在
“学雷锋月”活动中表现优秀，被评为“学雷锋优秀班集
体”称号的班级，并为他们颁发了奖状。会上还公布了各团
支部获得“学雷锋标兵”称号的学生名单。



三、活动总结反思

通过全校师生的共同参与，从身边的每件小事做起，从身边
的人帮起，助人为乐的事情多了，“事不关己，高高挂起”
的人少了;相互关怀的人多了，同学间的隔阂少了，我们的同
学们正在悄悄地发生着变化。通过活动的开展不仅是在形式
上收到了好的宣传效果,也使大家在思想上又一次受到教育,
在社会上也赢得了好的反响。当然在活动的同时也存在着一
些问题，比如有的班级参加的人员比较少、活动前的准备工
作不够充分，摆花架子，活动开展的不实在。今后我们要本
着这一主题把此项活动长期开展下去，希望在今后的活动中
各班能够更好的组织，把活动开展的更具有创造性和实效性。


