
最新体育趣味活动方案策划(汇总8篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写
才好呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

体育趣味活动方案策划篇一

学生和学校的实际情况订出课的目的、任务、教学要求、重
点、难点、组织形式、练习手段、教法指示、可能出现的错
误和纠正方法等。体育教学工作总结教师对教材和教学大纲
理解越深越透，重点就抓地越准，难点就更容易突破，学生
就容易听懂、领会、练习和掌握。同时我经常温习和查阅有
关的体育学科知识，掌握和研究各项体育运动技术、技能和
练习方法及主要培养目标，随时注意积累资料，积累教学先
进经验和最优教学训练方法，随时收集加以保存，以备备课
时可以查阅。

交往能力、表达能力、总结工作能力和创新能力的培养。

3.集体备课

我抓住每一次的集体备课，运用集体的力量来处理自己或他
人不能处理的问题。当然，我们也允许在教学内容、方法、
场地、器材等方面各持己见，鼓励创新，不断探索。暂时不
能统一的意见，通过专门的讨论研究，达成共识，在此基础
上写出教案。集体备课，观摩课是备好课的重要内容和手段，
应积极参与。另外，教师应随时进行体能训练，保持和提高
技能方面的能力，这样以便建立正确的运动表象。



体育趣味活动方案策划篇二

1.拔河比赛

（1）花旗小学工会小组1队；高里小学工会小组1队；大桥小
学工会小组2队。

（2）每队男6、女4名。

（3）抽签对决。

2.跳长绳比赛（2分钟）

花旗、高里各组一队，大桥小学组二队。（每队10人，含2名
摇绳，最少3女）

3.抽奖

所有参与活动的会员，每人只准抽一次，人人有奖，价值不
等纪念奖。

（二）个体活动项目

1.篮球投篮比赛（限男教师报名）

参赛办法及规则

2.踢毽子比赛（限女教师参加）

参赛办法及规则

每人在直径3米的圆圈里单踢1分钟，按踢的次数多少决定名
次

3.排球反弹入框比赛（45周岁以上，不分男、女组）



参赛办法及规则

（1）人与框的距离是5米；

（2）每人反弹30个皮球，没有时间限制；

（3）排球必须反弹入筐（最少要反弹一次），直接入筐的不
算，按入筐球的多少决定名次。

4.足球“保龄球”比赛（分男、女组）

参赛办法及规则

（10）用550ml矿泉水代替保龄球；

（3）第一瓶矿泉水与足球之间距离8米;

(4)每人用脚可踢5次足球，以5次足球击倒矿泉水瓶数累计数
决定名次。

体育趣味活动方案策划篇三

1.一些学校领导对体育学科的重视不够，并且在课务安排上
也不能做到相对集中，较为分散。个别学校还未能按照国家
课程标准开设体育课。体育课教学内容单一，无统一教材，
课堂模式陈旧，教学目标不够明确，对体育教学的考核方法
欠缺。

2.部分学校体育教师配备不足，个别学校严重缺乏，师资力
量极其薄弱。许多中小学场地小、器材少，缺少体育氛围，
学生体育锻炼的时间、空间、器材得不到保证，中小学生每
天一小时体育活动落实不了。课外体育锻炼计划简单，难以
落实。



3.一些学校对体训队工作马虎了事，未能坚持长期训练，对
梯队建设重视不够，往往是比赛前临时抱佛脚，进行突击训
练，这样对学生的健康成长不利，也冲突了参加比赛的意义。

4.部分区市学校还没有全面实施《国家学生体质健康标准》，
《国家学生体质健康标准》测试数据的上报工作还比较滞后。

体育趣味活动方案策划篇四

徒手操（音乐：《我最棒》）

二、沙包游戏

1、自由探索沙包玩儿法；

2、小结沙包的玩儿法；

3、学习沙包投掷的方法：

x师分解动作讲解；

x幼儿空练；

x为幼儿提供沙包进行练习；

x教师小结投掷正确姿势；

x幼儿再次投掷沙包；

x提高难度，幼儿自由选择4米以上的距离进行投掷；

三、游戏：《弹打灰太狼》

1、幼儿热身演练；



2、教师讲解游戏规则：

玩法：幼儿分成人数相等的两队，分别站在起跑线后。游戏
开始，教师发出信号：“出发！”每队立即跑出，走过30厘
米的平衡木；连跳两个25厘米高的轮胎；拿起沙包，向“灰
太狼”投去。再从两侧直接跑回拍第二个幼儿的手，投去。
再从两侧直接跑回拍第二个幼儿的手，然后站到队尾。依次
进行，以打中“灰太狼”返回速度快者为胜。

规则：起跳时双脚同时跳起；没按要求重新完成。每名幼儿
每次只能投一个沙包；接力的幼儿要拍到手后才能跑。

3、竞赛分组。（美洋洋组、喜洋洋组）

第一次比赛；第二次终极赛。

四、教师小结。

五、放松练习；

（音乐：《别看我只是一只羊》）

体育趣味活动方案策划篇五

为了认真贯彻党的教育方针，全面推进素质教育，响应“全
国亿万学生学校体育传统项目活动”的号召，大力加强学校
体育工作，把学校和体育传统项目的推广工作作为学校体育
工作的重点，培养学生体育特长，切实提高青少年身体素质，
特制定本实施方案。

体育趣味活动方案策划篇六

通过大班上学期的培养和锻炼，幼儿各方面都有了很大的进
步。他们已经学会了拍球，平衡的能力也很不错。不过在跳



绳方面还有所欠缺，有个别几个幼儿由于胆子较小，又是中
班年龄，因此动作不是很协调，因此，本学期我们将着重引
导他们多参加这方面的游戏，并联系家长共同配合来提高他
们的动作协调性。

体育趣味活动方案策划篇七

玩民间游戏“炒蚕豆、炒豌豆”数遍。简单小结，表扬机智、
勇敢的小朋友。

一、设计意图：

大班幼儿已经能够自主的跑，跳，并能参加一些基本的体育
活动，传球这个游戏很受幼儿的喜爱，幼儿在游戏中能够手
脚并用，达到全身的协调运动。在游戏中能获得很大的乐趣，
它既增强了幼儿的体质，又强化幼儿的竞争意识和动作的协
作能力。

二、活动目标

1、锻炼幼儿的快速反映能力，锻炼幼儿手的敏捷度。

2、增强了幼儿的合作意识，培养了幼儿的集体主义感。

三、活动准备：篮球若干

四、活动过程：

教师带幼儿到户外操场，带领幼儿慢跑一圈，做简单的热身
动作。

1、导入游戏老师今天和大家一起来做个传球游戏，好不
好?(幼儿回答，好)看老师怎么传，教师和一名幼儿做示范，
其他幼儿观看。



教师首先说明游戏的规则和过程，第一种玩法把幼儿分成两
队站好不动，两队的排头各拿一个球，当老师发出命令后，
拿球的幼儿快速的把球传给下一名幼儿，(可以从头上传，腿
下传或者侧身传)，以此类推，看哪一个队最先传完为胜。

第二种玩法把幼儿分成两队站在起点站立，教师发出口令后
有每对的排头将球传给下一名幼儿，自己快速的站到队尾，
以此类推，按照一定的路线移动，看哪一个队最先传完为胜。

注意事项在传球的过程中，幼儿的间隔距离要适当，相邻幼
儿要互相配合，避免落地，幼儿要注意安全。

2、游戏分组将全班幼儿分成两个小组，站成两队四排，每组
的第一个幼儿发一篮球

3、开始游戏幼儿准备好以后，哨声一响，游戏就开始。

两个游戏轮流尝试进行

4、活动结束，对表现好的小组成员给予表扬鼓励，教师做及
时总结活动反思传球给幼儿带来了快乐，锻炼了幼儿的身体
机能，幼儿都能积极主动的参与到游戏中去，在配合中增长
了知识，锻炼了身体，养成了守规则好习惯，更进一步感受
了集体的合作意识的重要性。

体育趣味活动方案策划篇八

1、加强培训，树立正确的课程观。本着“以生为本，全面育
人”的办学宗旨，全体教职工都要转变观念，正确看待文体
科技等综合性活动在课程建构中的重要性，从新课程观出发，
珍视和有效利用这一类课程。

2、增加学校体育工作的经费投入，学校公用经费要按一定的
比例专项用于学校体育工作。



3、改进评价，增加量化权重，鼓励师生开展素质教育的积极
性。在教师量化考评中加大活动类课程使用效果的评估，可
以在常规管理和教学统考的基础上，专项考评教师活动类课
程的使用成效。


