
最新传承的力量演讲稿(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

传承的力量演讲稿篇一

在我床头的书架上，整整齐齐的摆放着一些国学书籍，他们是
《三字经》、《百家姓》、《笠翁对韵》、《论语》、《三
十六计》、《孙子兵法》、《唐诗》、《宋词》、《西游
记》、《三国演义》、《红楼梦》、《水浒传》等等，这都
是我非常喜欢的睡前读物，它们是我成长路上的闪闪明灯，
是我学习生活中的良师益友，它们就像和蔼可亲的启蒙老师，
教导我分辨对错，修正我的不良行为习惯，伴随我一路茁壮
成长。

“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒；父母教，须敬听；父
母责，须顺承。”《弟子规》中的这段话对我的启发很大，
以前我总是喜欢对爸爸妈妈发脾气，也不太听话，可自从我
理解了这段话的内容，才深深明白自己的错误，父母给予我
们生命，养育我们成长，我们对父母应怀有感恩之心，尊敬
父母，是我们首先应该做到的。

《百家姓》让我了解到原来我们国家有这么多姓氏，我兴致
勃勃的把家里人的姓氏都找了出来。妈妈告诉我，很多字在
当做姓氏的时候，会发不同的音，姓氏是一个家族的符号，
也是中华民族传统文化的组成部分。我真高兴又学到了这么
多新知识。

《笠翁对韵》里的句子读起来朗朗上口，非常好记，但我不
太明白文章内容，妈妈耐心的一个字一个字给我解释，告诉



我说：“中国五千年悠久文化，最有特色的，就是这些高度
凝炼的`文字，几句话，甚至几个字，就是一篇文章，这就是
古文的魅力呀！”我认真的点点头，从此对古文更加热爱。

妈妈曾说，每一本书，都有一个灵魂，而我说，每一个字都
是有灵魂的。古人流传下来的文字浸润着他们的智慧和才华，
是馈赠我们子孙后代最宝贵的财富，我们应该常读常想，传
承祖先的文化，用文化的力量去鞭策自己不断成长！

1.有关传承的作文

2.传承的高中作文

3.传承的作文1500字

4.传承的美好高中作文

5.有关传承的作文800字

6.关于文化传承的作文

7.关于传承的作文推荐

8.传承的作文700字

传承的力量演讲稿篇二

大家好！

人生是一条漫漫的长途，其中有坎坷的山路也有平坦的水泥
地，而在漫漫的人生长途中，青春虽然只有很小的一段路程，
但当我们白发苍苍回顾往昔的时候，青春便成了那一段不可
或缺的美好记忆。



有的人碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一
点不确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把
它搞得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努
力而放弃找的最拙劣的借口。失败不可怕，怕的是没有尽力，
到最后连虽败犹荣的资格都没有。

每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣，会悲伤，会觉得痛。
许多事情，总是在经历过后才会明白。痛过了，便坚强了；
跨过了，便成熟了；傻过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。
失去了什么，在未来的路上才能学会珍惜什么；碰了壁，才
能学会改变什么，放弃什么；疼过之后，才能学会做一个全
新的自己。

当父母渐渐老去，当我们也慢慢长大，你是否还在由于点点
小事而烦恼，是否还在为整天无所事事而感到忧郁，请试着
改变自己，不断的努力，不断的奋斗才是我们这个年纪该做
的，奋斗的青春总是值得回味的。

在即将逝去的青春中我不好也不坏不特别出众，说奋斗也谈
不上真正为了什么去努力过，所以当别人一次次夸耀自己青
春无数事迹时我只能以羡慕的眼光看着，所以青春要奋斗才
会美丽。如果有梦梦要够疯狂，够疯狂才能变成英雄，总会
有一篇属于你的传说。

蝴蝶若非经过蜕变的巨痛，又怎会有芬芳中美丽的飞翔？一
个人心中有了追求，就会在希望中生活，并不断地创造青春
的奇迹。奋斗是人生的宝贵财富，人在一生中能走多远，取
决于青年时的奋斗。奋斗一旦萌发就坚持不懈，无论能不能
实现，始终是一种激励。所以奋斗是实现青春意义的最好方
式。馨香一瓣，彩华飘香为谁恋；掬水留香，岁月飘零何以
堪；蓦然回首，青春恋痕心飘香。青春，犹如一日之晨、四
季之春，犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马
奔驰在草原。青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种
子都要在春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。



最后，引用一本书里的话：人生之美，在于拥有梦想，追逐
梦想，为了远方的梦，执着的追求，忠诚的守护，让丰盈的
内心变得更加充实，让沸腾的理想变得热烈，这是无悔的青
春梦。哭过，笑过，潇洒走过；苦过，甜过，坦然度过。

传承的力量演讲稿篇三

大家好!

青春似火，燃烧我们年轻的光华;青春如灯，照亮我们前行的
方向;青春是路，指引我们从青涩走向成熟……青春，如此明
媚，如此美好，充满着力量和勇气，绽放着激情和希望!

阳光明媚，鸟语花香，又迎来了一年一度的春季运动会。站
在1000米的起跑线上，望着身强力壮、经验丰富的对手，我
暗暗为自己加油鼓劲：这是一次严峻的考验，我一定要奋力
拼搏，秀出自己的风采!

我放慢脚步，准备退出跑道，猛然抬头，却不经意间望见教
学楼后面满墙的爬山虎，像一张绒毯挂在墙上。密密麻麻、
郁郁葱葱的叶子在风的吹拂下，漾起层层绿色的波纹，像瀑
布从空中垂下，蔚为壮观。我心里不由地一怔：这弱不禁风
的爬山虎何以凭着柔弱的卷须长得如此繁茂、生机盎然?哦，
我明白了，它一定和我一样，也有着美好的梦想。为了不负
春光，为了绽放自己的激情，为了给大自然添一抹绿意，不
管是狂风暴雨也好，雷电交加也罢，它在漫漫征途中从未停
止过攀沿的脚步。

是啊，人生之路不可能一帆风顺，纵然荆棘密布，我又怎能
因一时挫折而灰心丧志，因身处逆境而放弃前行?不管结果如
何，我都要坚持到底，像爬山虎一样，在生命力最旺盛的日
子里，凭着坚韧不拔的意志，顽强拼搏的精神，持之以恒的
努力，把青春的绿色铺满征途!



于是，我又卯足了劲儿向前冲……

传承的力量演讲稿篇四

唉，说了这么多，妈妈连个笑脸都没有，反而被浇了一盆凉
水，要不是老师留了这三句话的作业，我才不讨这没趣呢。
妈妈肯定是忙坏了，才对我的关心漠然处之。妈妈的话也真
够打击人的了，这样的话以后还要不要再说呢?不知道。

这使我想起了聋青蛙的故事。那个故事发生在一个大土坑里。
两只青蛙掉进了深坑，怎么也跳不出来，其它的青蛙都劝它
们，不要费力气了，出不来的。其中一只倒地死去，可另一
只青蛙是聋子，以为它们在鼓励它，就一直跳，最后它终于
跳了出来。

这让我知道了语言的力量是多么神奇!不要吝啬你的赞美之辞，
感激之情，把它说出来，这个世界会更美丽。

传承的力量演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是“微笑的力量”。

著名诗人斯皮特勒曾经说过：“微笑是具有多重意义的语
言”。的确，微笑是一种通用的语言，它以自己独特的方式
表达了许多美好的事物——宽容、关心、温暖、智慧等等。

正如语言有一种说不出的魅力，微笑也有一种说不出的力量。
中国体操运动员桑兰在致命伤害面前不放弃而受到尊重和赞
扬。由此可见，微笑可以使人生活得更好，它使经历挫折的
人不会失去生活的信心和勇气，这就是它的力量。

微笑的力量可以使人拥有乐观和冷静的态度。当霍尼兹决恩
担任ckn钢铁公司常务经理时，那时候正是20世纪70年代经济
危机。当时公司还没有形成一个整体，管理混乱。然而，他



仍然乐观地面对形势，大胆地为公司做出了几项优秀的决策，
帮助公司渡过了难关。后来，英国出现了工业衰落的先兆，
然而，在霍尼兹决恩乐观的面对下，这家公司生存了下来，
最终成为世界著名的钢铁公司。

由此可见，霍尼兹决恩的成功不仅在于他的能力水平，还在
于他的微笑，这给整个公司带来了强大的乐观活力。

微笑的力量也能使一个人拥有宽广的胸怀。东海宽广深邃，
是因为它谦逊地接纳每一条河流。五岳之所以高大，是因为
它不舍弃每一粒尘尘。与人打交道，最重要的是学会接受他
们。在今天的社会，或多或少会有一些不能容忍的事情，然
而，如果我们想生活得更好，我们必须微笑和接受这些事情。

此外，微笑的力量可以使人拥有一种精神境界，超凡脱俗，
与心灵相通。微笑的境界，有““谈笑有鸿儒，往来无白
丁”的渊博，亦有“采菊东篱下，悠然见南山”的淡然。

在日本茶道和花艺中，微笑是一个重要的先决条件。所以你
总能看到饮茶者微笑而博学，赏花者微笑而端庄。这就是微
笑的力量，使人具有精神境界和艺术境界。以这种微笑的状
态面对生活，生活就会充满光明和艺术。

正如一句著名的西方谚语所说，““一个人只有只有懂得用
微笑作为语言，才能担当重任”。

微笑的力量使人拥有乐观冷静的态度，宽广的胸怀，伟大的
精神境界。同学们，让我们学会微笑，让微笑给我们不断进
步的动力!

谢谢大家!


