
坚守诚信演讲稿(精选7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

坚守诚信演讲稿篇一

今天，二姑带我们一行四人去宾州登香炉山。

因为，我们是从下山道上去的，上山道下来的，所以走的路
要比别人艰难得多!但就是因为这艰难的道路才使我明白了让
我一生受益的道理。

也看不到头的山，总会有些失落，心想这怎么还没走到山顶
啊!在休息的时候，还想到过：“前面的路肯定会非常的陡，
我肯定走不上去。”但是，当我走过了“一线天”和“天
桥”的时候，便打消了这个念头。

在到达山顶前要路过“天桥”，它是用铁链和木板做成的桥，
下面是深深的山沟，我虽然很害怕但还是坚强的走了过去。
过了天桥，旁边的路人说：“前面的‘一线天’很陡，这小
朋友不一定能过得去啊!”当时我想：如果过不去怎么办?连
大人都说难，我可怎么办呢?于是我壮着胆子想：来都来了，
试一试吧!我们走向前一看，哇!这路其难无比啊!要走过去，
不容易!于是，我和二姑在前面，二姑告诉我要反着下，面向
山一侧，我按照二姑的脚印走，不一会果然走下来了!从那时
起，我是相当有自信了，而且知道了我们一定要自己试一试
那些别人说太难，认为我们无法做到的事情，要相信自己的
实力。

走着走着又有一些上山的人对我们说：“下边你们下不去，



我们刚过来，大人都不一定过得去，这小孩更过不去”。但
是我们并没有听信于别人，我们小心翼翼，手紧紧抓住铁链，
一点一点的移动脚步，居然顺顺利利的下来了!当我们走了一
段虽然平缓但很漫长的山路后就到了山脚下了。

其实，登山就像生活一样，无论遇到多么大的挫折，都可以
过去，只要记住这一点，会受益一生的!

当我看到山的尽头，马上就要结束此次登山活动时，就像是
打了场胜仗的战士一样高兴，心想当时那么多人阻止我们，
但是我们无数次的坚持，终于得到了胜利。

坚守诚信演讲稿篇二

早上好!

今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱



迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，
有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时
候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一
定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功!

谢谢大家!

坚守诚信演讲稿篇三

在战场上没有长胜将军，在生活中也一样，不会有人总是一
帆风顺，而无坎坷的，而路遇挫折后的表现是很重要的，它
可能会改变整件事情的结果。

这，就是那位创造了一千多个发明的科学家面对失败时的表
现，一个真正成功者的表现。

微笑着面对失败，就已经成功了。

当你成功的时候，请记得，给自己一个微笑。鼓励、嘉奖自
己。这时的微笑既是对过去的肯定，又是对未来的希望。胜
不骄，败不馁，学会微笑面对成功，就不会停滞不前，悔恨
终生了。

比尔·盖茨曾有过一段被奉为经典的有关自己成功经验的话：
我成功是因为当所有的人都沉浸在失败的痛楚中，我却早已
开始了新的设计。当所有的人都享受在成功的喜悦中，我却



早已尝试着失败。中国有句名言：胜不骄，败不馁，我之所
以不被胜利和喜欢击倒，也不会被失败和懊恼摧残，这里面
只是一个微笑而已。

这，就是一个微笑的力量--顺境中，对成功的嘉奖；逆境中，
对创伤的理疗。

人生在世，难免不如意，不过，不论遇到什么， 请记得，常
给自己一个微笑，因为--生活就是一面镜子，你对它微笑，
它也对你微笑。

打开一扇窗

有一句十分著名的话是这么说的，上帝在关上一扇门时，也
会为你打开一扇窗。可现实并不总是这么简单和容易，处于
逆境之中无门可走的人们，往往需要用自己的力量去走出困
境迎接希望。因此我认为，打开一扇窗，战胜挫折迎接希望
需要自我的`不断努力。

打开一扇窗，需要毅力。法国大文豪巴尔扎克曾有过一段非
常艰难的时期。父亲想要他成为一名律师，对于儿子的写作
梦想不予支持，甚至断了对儿子的经济供给。巴尔扎克无门
可走，他只得依靠自己去走自己的人生道路。他开始向报社
投稿，却一次又一次地被退回。他没有放弃，而是凭着顽强
的毅力，钢铁般的意志继续创作，最终成为一代文学巨匠，
名垂青史。巴尔扎克的那一篇篇退稿见证着他的不懈努力和
顽强毅力，铺成台阶让他最终打开了一扇窗，成就了艰辛而
又辉煌的人生，由此可见，打开一扇窗需要毅力。

打开一扇窗，需要智慧。20xx年诺贝尔物理学奖的获得者是华
裔科学家高锟。上世纪六七十年代，他大胆提出了以光作为
传送信息的媒介的设想，却遭到了学界的一致否定和打压。
在众人的议论、不解与讥笑声中，高锟带领着他的团队开始
了艰苦的研究。他在自己的真觉和丰富知识的指引下，寻找



一种没有杂质的玻璃来作为介质。事实证明，他成功了。高
锟没有遵循常规思维，而是运用智慧大胆设想，另辟蹊径，
克服困难蔑视嘲笑，打开了一扇窗，为人类信息技术的发展
做出了不可估量的贡献。假如高锟没有运用自己的智慧，他
就不会打开这一扇窗，成为光纤之父。

其实还有许多伟人和他们一样通过自身努力打开了一扇窗，
像文学家司马迁，残疾人士的楷模海伦·凯勒我们青少年虽
然年纪尚轻，但也应该学习伟人们战胜挫折过程中的毅力、
智慧、勇气、乐观，在生活中学会去为自己打开一扇窗，从
而实现理想，成就自己别样的人生。

坚守诚信演讲稿篇四

我很喜欢《劝学》这篇文章，其中有一句名言是这么说的:骐
骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍;锲而舍之，朽木不
折，锲而不舍，金石可镂。

我们都知道这句话是谈敬业的，坚持的。因此呢，就引出了
今天我演讲的题目《相信坚持的力量》。

我经常跟室友说，人要学做骆驼，不要做骏马。如果我们把
人生比作漫漫的.沙漠，把成功比作沙漠那端的绿洲。那么我
们就可以知道，骏马跑起来肯定很快，但是没有耐力，不可
能够穿越沙漠，抵达成功的彼岸。而骆驼呢，却能够走到终
点，到达绿洲。因为它是一步一个脚印，靠的是坚韧不拔的
信念和坚持不懈的精神。所以骆驼能够到达成功的终点。所
以，您什么时候看见一匹骆驼像马一样，冲进沙漠，那基本
上，一定是疯了。

或者换说(蜗牛和老鹰的比喻:是其中能够爬到金字塔顶端的
两种动物) 我的爸爸妈妈是地地道道的农民，所以您知道我
的出身也不好。但我在跟我的同学演讲的时候，我就告诉他
们，我相信坚持的力量。如果说，您们一个月做成的事，我



就花两个月;您们花一年做成的事，我就花两年;您们两年做
成的事，我就花十年;您们十年做成的事，我花二十年;您们
花二十年的，我就花四十年。实在不行的话，我就保持身体
健康，心情愉快，等到大家都八十岁的时候，我一个一个把
您们都送走，我再走。

讲一个很感人的故事给大家听。有一位传教士，叫做。1947
年的时候，他带着自己刚刚新婚不久的妻子和几个同伴，一
起徒步从中国的南京走到新疆。他们整整花了一年半的时间，
才走到新疆的喀什。但是很不幸的是，刚好在1948年的年底，
国家的队伍控制了新疆，封锁了边境。他和他的妻子，以及
他所有的同伴，都以叛逃中国的叛国罪和非法传教罪，被抓
入了新疆喀什的监狱。没想到的是，他却被关到了这所监狱，
整整四十年。当他进去的时候，是一个年轻力壮的小伙子，
出来的时候，却是已然是一位白发苍苍的老者。当他向监狱
的狱卒打听自己的妻子和同伴的时候，却已发现自己的妻子
为了坚持信仰，被同室的囚犯活活的打死，肚里的孩子也留
了产;而其他的同伴也在这四十年的时间里，为了坚持信仰，
有的被劳教致死，有的被囚犯打死，有的被枪决而死。现在，
活下来的只有他了。而他，在这四十年的监狱时间里，有三
十年是挨打的过来的，他多次被戏弄，被强迫。有一次，囚
犯们把他打的头破血流，留了一地的血，可是过了两天，他
却奇迹般的活了下来。

我在他的书中的看到，他说，“我从来都没有为坚持信仰而
坐监，后悔过。” 今天，我们先不评价这个传教士传教对或
与否。但我从他的身上看到两点，一个人可以为了信仰坚持
四十年，这个坚持的力量是何等大啊!第二点，我想说，我们
每个人都会死，但并非我们每个人活得都有意义。如果您能
够为了您的梦想，为了您的信仰而坚持，我相信您的人生也
一定会活得有意义。

谢谢大家。



坚守诚信演讲稿篇五

大家好!

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以后
就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就再
也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成功，
他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。他
坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在镜子缝里，有的别在
晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。终于他成功了，
他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的代价也比其他人
多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。”
这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，腿
力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这就
是不坚持所造成的后果;相反，一匹劣马虽然不如骏马强壮，
然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，它
的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔赛
跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子
赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿长，
跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，然
而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是胜利，它
胜利了，最终赢得了比赛。



“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿柔软的绳子
能把硬梆梆的木头锯断说透了，这还是坚持。一滴水的力量
是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲击石头，就能
形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，绳子才能把
木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

坚守诚信演讲稿篇六

穷且益坚，不坠青云之志;老当益壮，宁移白首之心。”当我
看到这句话时，心中总会澎湃许久，无数仁人志士的面容浮
现在我的脑海。所以今天我要讲几个故事，让我们回眸过去，
把握现在，共创未来。

荒凉的大地，萧瑟的寒风，突如其来的猩红热让年幼的齐奥
尔科夫斯基听力全无，陷入无声的孤独世界。面对挫折，齐
奥尔科夫斯基没有放弃。家境贫寒，他去图书馆学习，不舍
昼夜;实验艰难，他自制风筝进行实验，身体力行。家中失火，
熊熊火光中他捡起残存的资料，走过废墟，继续前行。“艰
难困苦，玉汝于成。”终于，宇宙脱离速度横空出世，风洞
模型石破惊天。齐奥尔科夫斯基永不言弃而终成大业。

永不言弃，是一种坚定的信念，一种执著的追求，更是一种
可贵的自信。生活中，我们无法回避挫折，只能勇敢面对。
挫折并不可怕，重要的是在挫折中永不言弃，直至击败挫折。
还记得刘翔永不言弃的12秒91吗?还记得中国女排永不言弃的
惊天逆转吗?还记得爱迪生研制电灯时永不言弃的勇气吗?他
们都有一个共同的特点，那就是坚信挫折是成功前的考验。



能否经受得起考验，不单单看你的本领，还要靠你的毅力，
毅力决定成败。

永不言弃，是一种在你逆境中绝地反击的钢铁意志，是一把
通往成功的金钥匙。荀子曾说：“锲而舍之，朽木不折，锲
而不舍，金石可镂。”巴西第一位工人出身的总统卢拉，从
小家境贫寒，小学没毕业就到街上擦皮鞋，12岁在洗染店当
学徒，14岁在一家五金厂当工人，后来参加了工会组织，创
建了巴西劳工党，并四次竞选总统，无数次的挫折没有击倒
卢拉，他通过20多年的奋斗，最终获得成功，实现人生理想。

永不言弃的人，看到的永远是希望;而轻易放弃的人，等待他
的只会是绝望。永不言弃的人，总会是一个乐观安适的心态;
而轻易放弃的人，心绪烦恼万分，终日生活在苦恼与悲观之
中。永不言弃的人，往往会享受到胜利与成功给他带来的喜
悦;而轻易放弃的人，失败永远是他心中无法抹去的一道阴影。

太阳的光辉因永不放弃，才最终冲破重重迷雾，光耀万里;江
河因永不言弃，才流泻千里，到达浩瀚无边的海洋;小草因为
永不言弃，以星星点点的渺小，连成一片，绿满大地。

如果我们曾一千次地对自己的理想说：永不言弃!那么，我们
有什么理由去抱怨第一千零一次失败的遭遇?我们有怎能在一
千零一次的时候，与苦苦期盼的成功失之交臂?朋友们，请相
信吧，“会当凌绝顶，一览众山小。”相信自己，永不言弃，
就能拥抱奇迹!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

坚守诚信演讲稿篇七

尊敬的各位领导，各位同事大家好！我是玉升质检耿玉芳，
今天我为大家演讲的题目是《赢在坚持》。



在我们实际生活工作当中，我们常常抱怨："工作很累，挣钱
很少",做每项工作都不按要求去完成，怎么省劲，怎么轻松
怎么干，每次出了问题，才知道问题的严重性，后悔当初为
什么没坚持按要求去完成。

就拿我们的包装返把举例说明，从20xx年我们开始做日本订
单，日本订单对外观的要求是比较严格的。刚开始做的时候，
张总就要求我们员工认真返好把，并把返把的要求培训给每
一个员工。只要我们员工按照返把要求就能减少客户投诉。
而我们员工当时没有这个质量意识，也嫌返把麻烦，拿起手
套也不认真查看，就装入正品盒内，要不就是看见领导和质
检员的时候象征性的返几下把。当时员工可是省劲了，致使
我们的投诉是一个接一个，员工们也受到了处罚，接到了这
么多投诉员工们也都认识到了问题的严重性，也知道了返把
的重要性，后悔当初没有坚持按要求去返把。根据投诉的原
因公司也才采取了相应的措施，让保全工每班根据生产线出
油点认真擦拭油污，及时维护脱模机，把转动不灵活的手模
及时卸掉，这样就减少了油污和挂破的发生。

质检部门也加大了查包力度，对有问题的生产线和光出问题
的员工加大抽查力度，并把问题严重的手套进行隔离。发现
不认真返把的员工及时进行制止和处罚。每条生产线点数机
后面都安装了捡漏机，确保双胶的产生，对于员工们发现的
油污公司予以奖励，这样就大大提高了员工们认真返把的积
极性。公司也成立了稽查小组每天对生产线的手套进行检查，
并制定了相应的奖罚制度。通过半年多的共同努力和坚持，
每个员工也都有了返把和质量意识，这样我们的投诉就慢慢
减少了，员工们受到的处罚也少了，我们的产品质量也提高
了。

从这件事情可以看出如果我们一开始如果不图省劲，而是坚
持认真返把，客户就不会有那么多抱怨和投诉。所以说我们
每位员工要以主人翁的心态来坚持做好自己的本职工作，这
样我们公司的产品才会越做越好。



坚持用心工作是一种品质，也是一种情操，更是一种境界，
如果我们每位员工都坚持用心的认真完成每一项工作，这个
过程对于我们个人和整个公司都将是一个很好的提升。赢在
坚持，坚持就是胜利，让我们每位员工都坚持认真做好自己
的本职工作，严格按公司的sop进行操作，我相信在我们大家
的共同努力下恒昌会更加辉煌！

我的演讲完毕！谢谢大家！


