
五一劳动节国旗下演讲初中(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

五一劳动节国旗下演讲初中篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《热爱劳动是一种
美德》。

同学们，今年的五一假期刚刚过去。提起“五一”，不知大
家首先想到的是“五一假期”还是“五一劳动节”。这里我
要说，劳动教育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少
年儿童的成长具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到“汗滴禾下
土”“粒粒皆辛苦”的涵义?你们能体会到爸爸妈妈赚钱的不
容易吗?要知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈妈用
劳动换来的呀!

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

第三，劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。
研究发现:第一、儿童劳动时间越长，独立性越强;第二，儿
童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的好品德。
我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、
珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自然比那
些“衣来伸手、饭来张口”的孩子更有出息。



我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国著名
相声演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助
母亲料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的
磨炼造就了他自强不息，矢志不移的性格。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗
衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃
完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让
父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老
高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存;上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的。我们要时刻牢记爷爷的教导，
“以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻”;我们要持之以恒，真
正从内心把劳动当做自己生活中必须要做的一件事情来看待。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住:热爱劳动是一种
美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

五一劳动节国旗下演讲初中篇二

5月1日是国际劳动节，这是全世界劳动人民自己的节日。今
天，我们站在鲜艳的五星红旗下，应该怎样纪念和庆祝这一
伟大光辉的节日呢？1886年的5月1日，美国的资产阶级政府



出动大批军队和警察，残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善
劳动条件而进行的集会斗争。这说明，工人阶级不要说争取
主人的地位，就是要求改善基本的生活条件也会遭受到血腥
的镇压。把五月一日定为国际劳动节，就是旨在动员并团结
全世界无产阶级及劳动人民，为争取自身的自由、解放，为
最终实现当家作主的权利而不懈斗争。

我国的无产阶级和广大劳动人民在中国共产党的领导下，经
过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成了现实，人民成
了国家和社会的主人，享有广泛的权利，以主人翁的精神投
入到建设社会主义的伟大事业中去。我们的社会主义祖国正
呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以昂扬的姿态阔步迈
向二十一世纪。

我们——作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地
挑起建设社会主义现代化强国的重担，以主人翁的态度投入
到建设祖国的伟大事业中去。作为一名小学生，从小就应该
树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立
远大的志向，把自己的前途同祖国的命运结合起来，使自己
成为一个有理想有志气有抱负有高尚品质的人。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实
践活动。当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎
实掌握一技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基
础！这才是对“五.一”国际劳动节最好的的纪念。

春风春雨把原野拂过，惊起一层漫漫绿色。

五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大
雁跋山涉水归家的日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂
漫季节;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而
上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走



来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着
一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体人
民的日子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，
把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为



五月高歌，为劳动者击掌!

五一劳动节国旗下演讲初中篇三

敬爱的老师们、同学们：

大家早上好!

"盼望着,盼望着,五一长假终于到了."在这四月份的最后一天
里,同学们都这样欢呼着.

也许在同学们的心里,有关“五一”,能联想到的就全是诸如"
放假"、“黄金周”、“游戏”、“旅游”之类的字眼，“劳
动节”三个字都鲜有人记起，就更不必说知晓劳动节的起源
了。

“五一”国际劳动节亦称"五一节"，在每年的五月一日。它
是全世界无产阶级、劳动人民的共同节日。五一国际劳动节
源于美国芝加哥城的工人大罢工。19世纪80年代，美国和欧
洲的许多国家，为了榨取更多的剩余价值，资本家不断采取
增加劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥削工人。在美国，
工人们每天至少要劳动14小时。沉重的阶级压迫激起了无产
者巨大的愤怒，要求实行八小时工作制。1886年5月1日，芝
加哥的二十一万六千余名工人举行大罢工，经过艰苦的流血
斗争，终于获得了胜利。为纪念这次伟大的工人运动，1889
年7月第二国际宣布将每年的五月一日定为国际劳动节。这一
决定立即得到世界各国工人的积极响应。1890年5月1日，欧
美各国的工人阶级率先走向街头，举行盛大的示威游行与集
会，争取合法权益。从此，每逢这一天世界各国的劳动人民
都要集会、游行，以示庆祝。

由此，日本、泰国、秘鲁、意大利、法国等一系列国家纷纷
将五月一日定为各国的法定劳动节。



中国中央人民政府政务院也于1949年12月将五月一日定为法
定的劳动节，全国放假一天。是日，举国欢庆，并对有突出
贡献的劳动者进行表彰。

具有戏剧性的是，发起此运动的美国却未将五月一日定为劳
动节。

更具有戏剧性的是，如今的五一时期已成为人们休闲娱乐的
好时光。

对我们高中生来说，在紧张的学习之余，有这么一个假期必
是一件幸事。我们可以在这几日内美美地睡上几回懒觉，以
补充我们透支的体力，为接下来的学习生活储存精力;抑或是
读一些有益的课外书，平日里我们忙于各项课业，这时候就
可以放松放松，为自己充充电了。

不过当然，既然这是劳动节，我们又知道了这节日的来之不
易，那我们也应做一些名副其实的劳动。对住宿生而言，少
有可以回家和家人一起度过这么长时间的机会，那么我们为
什么不能乘此机会做做家务，让父母高兴高兴呢?如果这时候，
你再能自觉做些脑力劳动——认真做完作业、复习一下功课，
爸妈不就更高兴了吗?毕竟我们是高中生了，学习总应是放在
首位的。

五一劳动节国旗下演讲初中篇四

大家好，我是，来自张掖市x公司。今天我演讲的题目是《用
劳动的色彩描绘美好家园》。

当五月的气息即将来到我的窗前轻嘘微语，当雪白的玉兰花
依旧绚烂地绽放在张掖的每个角落，当耳边还回荡着钟鼓楼
的暮鼓晨钟时，蓦然回首，我走上工作岗位已经五个年头了。
我常问自己，是什么支撑我走过这并不短暂的四个年头?让自



己从一个涉世未深的黄毛丫头历练成了一个爱岗敬业、激情
满怀的女子?又是什么将继续引领我在工作的漫漫长途中前
行?沉心静思，才发觉，在我的内心里，一直怀揣着一个小小
的梦想，那就是在爱岗敬业、热爱劳动的激情中，做一名优
秀的企业员工，也做一名幸福的张掖公民——这，就是我的
梦!

我的梦，曾经五彩斑斓，但在参加工作的这五年里，在经历
过无数次微笑、哭泣、感动、彷徨以及不断的尝试和总结分
析，伴随着公司的发展、城市的变化，在我心中，在我梦里，
我认为生命当中只有三种颜色——红色、绿色和蓝色，是这
三种颜色，贯穿于我的劳动过程中，渗透在我们每一个劳动
者的身上，才描绘出今日美丽的张掖盛景。

我心中的红色，是热情，也是所有优秀劳动者最重要的品质，
那就是一颗立足本职、爱岗敬业的心。这颗心，五年来与我
挚爱的公司.

精工细作;看我们的行车工，她们就像空中飞燕为衔接出整齐
划一的胚体而同心协力;看我们的切割工，她们以精湛的工艺
严谨的态度和衷共济。一身身满是尘土的工作服，一张张朴
素不加修饰的面容，那些散落在深夜里的汗水，是她们最美
的浓妆。因此，当我们内心对工作充满热情，我们就会在工
作上少一些计较，多一些奉献，少一些抱怨，多一些责任，
少一些懒惰，多一些上进心，用这种境界，来诠释“劳动
者”这个光荣的称号。

我心中的绿色，是希望，是一种耕耘期待收获的希望。易卜
生说“青年种下什么，老年就收获什么。”由此我想到的是，
我们在公司的土壤里种下什么，公司就会反馈给我们什么;我
们在张掖这片美丽的热土上播种什么，城市就会赐予给我们
什么。如果我们愿意承担成长的责任，那我们就会获得成长
的权利;如果我们把家乡的发展当成自己的责任，那么张掖自
然就会给我们创造成长成才的机会，只要我们的行为及态度



切实推动了公司的成长，那么公司就会给我们相应的回报。
“思想有多远，就能走多远”，如果你有希望，这里是你实
现希望和梦想的摇篮，如果你想展翅高飞，那就从小事做起，
立足脚下!

提前20天完毕，节约资金10万多元。他深知责任二字的分量，
不敢对工作有丝毫马虎。日夜守候在生产现场，确保了生产
线的前期调试工作。生产线投料试车成功了，而他却累倒了，
脸和胳膊由于长时间在阳光的暴晒和电焊弧光的烤炙下脱了
几层皮。绿叶无悔扑向大地，是为了报答泥土芳香的情义;鲜
花无悔凋零于风雨，是因为它曾有一段生命的俏丽。付出一
份爱，就收获一份回报。他对企业的一片爱心换来了他事业
的成功，也换来了职工的尊敬与爱戴。20xx年他获得张掖市五
一劳动奖章，20xx年获得全国五一劳动奖章。 乘风破浪会有
时，直挂云帆济沧海。经过五年多时间的工作，借助企业给
我提供的这个平台，借助张掖发展给我的契机，经历了企业
发展、城市变化的洗礼，使我做事更加踏实、仔细。有句话
说得好：一滴水溶入大海它将变成永恒，一个人钟情与自己
的平凡岗位，他的人生就会更加精彩。大河里有水，小渠才
不会干涸;企业兴旺，员工才有可能受益;城市和谐，百姓才
有可能幸福;为了我这平凡的岗位，为了这富有生命力的家乡，
我将继续奉献出我的光和热!同时我也相信张掖的明天会更加
美好!

幸福不会从天而降，梦想不会自动成真。梦想成真要靠劳动。
不热爱劳动，任何蓝图都不过是纸上谈兵;不努力工作，一切
梦想都只能是一枕黄粱。如果我们不在春天时鞠躬耕耘，秋
日注定不会得到丰盈的果实。一个人只有在自身的岗位上，
各尽职守，才会拥有自己的一道彩虹。只有锲而不舍地去努
力，找对了路径和方法，梦想才可能实现。让我们用劳动共
筑家园梦，用自己的红色的热情、绿色的希望和蓝色的责任，
描绘与张掖一起发展奋进的美好篇章。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《热爱劳动,从身边的小事做起》。

五月披着节日的盛装来了，灿烂的阳光，拂面的微风，我们
迎来了又一个五一劳动节。五月带着殷勤的期望来了，火热
的劳动节，蓬勃的青年节，向我们少年提出新的展望和要求。
五月搭起缤纷的舞台迎接我们来了，嘹亮的歌声，康乃馨的
花海的点缀，等候我们献上对未来、对亲人的礼物。五月的
日历就像一幅幅铺展的画卷，等待我们去描绘出最绚烂的色
彩。

同学们，“五、一”这个特殊的日子，是全世界劳动人民的
节日。劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸
福生活。是劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现
代化的高速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村
落;是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，
劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五
彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在这个特别的日
子里，向全世界的劳动者致敬!同时，从我做起，从身边的小
事做起，去热爱劳动吧，劳动者既光荣又伟大!

谢谢大家!

五月的风吹绿了杨柳，吹红了桃花，吹出了一片花茂草盛、
生机盎然的醉人景色。在这阵沁人心脾的熏风里，我们迎来了
“五一”劳动节。

五一劳动节是全世界劳动者的共同节日。是劳动，使我们过
上了今天幸福美好的生活;是劳动，使我们的家园更加温馨美
丽;是劳动，创造了这丰富多彩的世界。“劳动的快乐说不尽，
劳动的创造最光荣”——这首脍炙人口的《劳动最光荣》正
是劳动之崇高的真实写照。



瑞士作曲家奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树干和树
枝连接在一起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句
话告诉我们，劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人
类的今天，没有劳动也不可能有人类的未来。试想，如果没
有清洁工的劳动，怎能有这一尘不染的街道;如果没有建筑工
人的劳动，怎能有这拔地而起的高楼;如果没有人民教师的劳
动，又怎能有我们这一代代祖国的花朵?可见，劳动是极为重
要的，是与我们的生活息息相关的。

品质的人。正所谓一屋不扫何以扫天下，劳动更是一个人良
好德行和品质的重要体现。作为一名中学生，我们要培养劳
动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实践
活动。对于每一次值日、大扫除，都要积极参与，认真、仔
细完成。同时，我们也可以从做简单家务开始，如刷碗、洗
衣服、拖地等，多参加劳动，养成爱劳动的好习惯。在学习
生活中，我们应培养自己的学习兴趣，发散自己的思维，做
到脑力劳动与体力劳动相结合，从而更加完善和发展自己，
使我们成为德、智、体、美、劳全面发展的优秀中学生。

古语有云：一年之计在于春，一日之计在于晨，一生之计在
于勤。劳动，不仅仅是一个简单而平凡的词汇，它更是一种
伟大的民族精神。让我们牢记 “以热爱劳动为荣，以好逸恶
劳为耻”，发扬勤劳勇敢的高尚品德，使我们的人生更加灿
烂辉煌!

看过“ 中学生五一劳动节演讲稿 ”的人还看了：

5.五一劳动节演讲稿

五一劳动节国旗下演讲初中篇五

老师们，同学们：



大家好!我在国旗下讲话的题目是《庆五一，爱劳动》。

五月披着节日的盛装即将来临，今天站在鲜艳的五星红旗下，
我要赞美劳动。“五一”国际劳动节，这是劳动者的幸福之
日，是全世界劳动人民的一场节日盛典。但你可知道这一天
来之何等不易?何等艰难?美国芝加哥21.6万余名工人的大罢
工，就是在1886年的这一天。

为了争取八小时工作制，他们英勇冲锋，浴血奋战，他们的
生命如彩虹般消失，他们的鲜血如浪花般飞溅。当正义与胜
利终于紧紧相拥之日，从120多年前的五月一日开始，这一天
就成了全世界劳动人民心中不倒的丰碑、永久的纪念。

劳动进化人类，劳动改造自然，劳动描绘明天。是劳动者平
地建起了高楼大厦，是劳动者把贫瘠的荒山改造成万亩良田，
是劳动者把人类最美丽的梦想一一实现。在“五。一”国际
劳动节这个特别的日子里，让我们歌唱劳动者的伟大，赞美
劳动者的平凡。有很多人们默默无闻的靠自己全部的力量去
拼搏、去进取、去创造，虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声
名显赫的地位，他们同样享受着劳动带来的快乐和幸福!

我们现在还是中学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
为将来成为一名出色的劳动者打下坚实的基础。其次，我们
应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，做力所能及的家务;
在学校，积极打扫卫生;在社会上，参加公益活动，培养自己
的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成果。从身边的小事做
起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要
尊重每一个劳动的人。无论是白领还是农民工，无论是科学
家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的
尊重。

在这里我呼吁同学们，请你热爱劳动吧，因为劳动者是光荣
的，劳动者是幸福的!我们的幸福生活就来源于父母的日夜操



劳，来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共
同奉献!在这里，让我们向他们致敬!向他们问候!祝他们“五
一劳动节”快乐!

我的讲话到此结束，谢谢大家!


