
最新青春演讲稿(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

青春演讲稿篇一

大家好！

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样
的热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事，激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的！

不再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。
所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命
奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们



共同努力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响！

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。

青春演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

草梦想能长成参天大树，在烈日下给路人带来阴凉和舒适；
小河梦想能集诸河成海，以其宽广的胸怀包容众生；鸟儿梦
想着尽快飞上天空，给宁静的蓝天增添一丝生机。我梦想成
为一阵风。

我梦想成为一阵风和春风。轻轻的，我飘到了这片银装素裹
的土地，轻轻的呼唤着沉睡的土地。大地渐渐将苏醒从深度
冬眠中唤醒，他脱下雪白的睡衣，换上一件“绿色”长袍。
我在花丛中慢慢走着，抚摸着每一朵盛开的花。娇嫩的花朵
因为我的抚摸而害羞，把小脑袋藏在绿叶后面，露出一丝羞
红。在微风中，我带着柳絮飞向天空。在无尽的春天里，我
不断诉说着春天的生机。

我有一个梦想，做一阵风，做夏日海风。在一个宁静的夜晚，
我踩着海浪的脚印，给白色、柔软、炎热的夏日沙滩一个甜
蜜的.拥抱。轻轻抚摸人的脸庞，安抚人因白天追逐名利而火
热的内心。我悄悄捡起沙滩上的海贝，听她讲述这个仲夏夜
之梦。

我梦想成为一阵风和秋风。在一个清爽的秋日，我慢慢走过
田野。田中的稻穗一见我，就直弯腰向我鞠躬问好。带着秋
天丰收的喜悦，我触摸到了米黄和苹果红，让人的脸上洋溢



着微笑。我拾起地上的落叶，吹着金色的号角，在无边的金
色中跳着欢快的华尔兹。

我有一个梦想，做一阵风，冬天的西北风。我来自遥远的西
伯利亚，骨子里蕴含着草原文明的魄力和勇敢。我以强劲的
步伐向中原进发。我从天而降，给这个世界带来了普罗米修
斯一样的礼物，但前者带来了光和热，而我带来了白雪和纯
洁。来到这辽阔的中原，我深深地被敖美打动了，在寒风中，
她依然是“凌寒一个人”。带着这淡淡的清香，我渐渐放慢
了行进的步伐，欣赏着壮丽的山河。

风的脚步永远不会停止，也永远不会被羁绊。风永远不会因
为前方道路的阻碍而停止，只能让风越刮越大；风会因为别
人的需要而暂时停。风既有铁傲的一面，也有温柔的一面。
我梦想成为一阵风，给人们带来所有的快乐和喜悦。

青春演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

小时候，常把“青春”挂在嘴边；长大了，常把“青春”藏
在心中；再大些的时候，自己便是“青春”了。

青春真的很美好，因为他的多彩——

青春是那些在春风刚抽出的嫩芽的青青的叶。他拥有心声的
骄傲，拥有新生的骄傲，拥有清纯的美丽。面对徐徐上升的
太阳，它用娇嫩的双手托起头上的露珠，灿烂的微笑，向大
地的万物展现它的勃勃生机。在它的眼中有全新的，而它才
刚刚迈进快乐的门槛。

青春是盛夏的蓝蓝的天空。



青春是初秋的一场凉凉的雨。

成长的路是漫长的，成长的路是艰辛的，泪水也曾模糊过我
的双眸，考试的失常，老师之间的矛盾，都会使我们烦
恼。“青春的路不是晴空万里，有时也会飘来灰灰的云
朵。”跌匐后再爬起，会使内心强大，青春是不会轻易的击
败的，泪水只是生命中的插曲。

青春是冬日那白白的雪。

告别的天真的童年，我们都有了新的目标。面对未来的路不
是单一的，我们会经历很多的痛苦的选择，但有时我们会一
蹴而就，而迎来属于自己的荣耀。挫折，坎坷会使我们吸气
教训，而有时会把人陷入无尽深渊。

青春是多彩的，更是无价的。我们应该珍惜自己宝贵的青春。

亲爱的`老师、同学们：

大家好！裤子短了，鞋子小了，胆子大了，脾气小了，不知
天高地厚的小女孩不见了。

什么是长大？

如果说不怕黑是长大，那我从小就是一个人睡。

如果说不吃零食是长大，那可没办法，零食一直都是我的最
爱！

人的一生，最美好的时光，莫过于青春。人的一生，最快乐
的事情，莫过于你知道你拥有了青春。

青春是美好的，它让你明白了什么是懵懂，什么是和谐，什
么是幸福……



俗话说：“三年一代沟”，而我们与父母、老师隔了这么多
个三年，那代沟不是有座山谷沟那么深么？其实不然，这只
是青春时，你产生的一种懵懂，一种盲从，这也便是所谓
的——叛逆。

青春期的叛逆是众所周知的，而叛逆这种认知也只是人们的
一时想法，也只不过是青春在作祟罢了。

叛逆时期的我们，脾气会变得暴躁。不是那么的爱听老师、
父母的管教，也有个别的会变得很嚣张，然后，又带动身边
的部分同学。他们会认为自己长大了，有能耐了，这就是青
春叛逆时期的由来。

青春是多姿多彩的。只要自己处理得当，能够运筹帷幄，便
不会出现上述所说的事件。

青春似骄阳，似甘露，这么珍贵的青春，我们不应该荒废，
应积极利用起来做些有意义的事。

青春似五味瓶，酸、甜、苦、辣，一应俱全！

青春，不过弹指一间，却又弥足珍贵，不应等到它消逝后，
才又悔恨自己曾经的挥霍，我为我拥有美好的青春而自豪！

青春演讲稿篇四

当你抱怨自己已经很辛苦的时候，请看看在西部的那些穷孩
子，他们饭吃不饱，衣穿不暖，冻着脚丫，啃着窝窝头的情
形;请想一想几十年如一日起早贪黑的我们的老师们;请你对
比一下那些透支着体力却依旧食不果腹的打工者!

风雨中这点痛算什么?你来随州二中干什么?你来这儿就是来
刻苦学习的，就是来拼个好前程的，不是来荒废时日挥洒青
春的。



去年考上清华的张甜柳寒假回母校来看望老师的时候说道，
没有高中三年拼命的.我，今天我怎么能够和来自北上广深的
优秀学生坐在同一间教室，聆听中国最优秀的教授讲课;怎么
能够有资格和他们一道徜徉在水木清华园指点江山，激扬文
字，想来这三年的苦真没有白吃，这三年的努力没有白费。

同学们，若想成为非常之人必须学会吃非常之苦。要知道，
青春最好的营养就是刻苦!

著名作家龙应台在给儿子安德烈的一封信中这样写到：我要
求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成就，而是因为，
我希望你将来拥有更多选择的权利，选择有意义、有时间的
工作，而不是被迫谋生。

是啊，如果你优秀，你便拥有了大把的选择机会，否则你只
能被迫谋生。

李嘉诚也这样说：“读书虽然不能给我们带来更多的财富，
但它可以给我们带来更多机会。”

同学们，有机会，才会成功，才会有未来啊!

可能有的同学会问，我现在努力，还来得及吗?我的回答
是：“我说来不及，你就不学了吗?”我们应该把重心从
问“来不来得及”转到用功学习上来。有时候你想的越多，
越什么事都干不成。认准目标就静下心来干，总会有结果。

所以接下来的时间，无论是高一、高二的，还是高三的同学
们，不要问什么时间够不够，什么基础行不行。这些都是次
要的，最主要的你要从现在开始吃苦，开始用功。

40岁的柳传志不问来不来得及，最终他缔造了联想集团;高考
三次落榜的俞敏洪不问来不来得及，最终考上北大并打造
了“教育航母”——新东方;经过两次创业失败的马云不问来



不来得及，最终他书写了电商传奇，改变了世界。

青春演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的题目是《对自己负责，莫让青春沾染尘埃;对集
体负责，誓为学校争光添彩》今天是五四运动__周年纪念日.
在历史上的今天,那些青年用他们的青春谱写了光辉的历
史……同学们，青春时光，是拼一拼就能达到目标，搏一搏
就能学到技能，闯一闯就能实现理想的时期;青春时光，也是
停一停就会不进则退，松一松就会坐失良机，放一放就会后
悔莫及的时期，所以，我以真诚的心告知同学们：我们并非
无事可做，我们要做的事实在是很多而且很重要了!

同学们：技能的长进和思想的修养永远是并行不悖的。在当
前的时代特点下、人际环境中，我们的青少年学生坚定地站
稳自己的脚跟，让自己的思想在新时代开出健康纯洁美丽的
花朵是何等的重要!五月，是我们国家对青少年一代集中进行
革命优良传统精神教育的主题活动月。所以，每一年的五月，
都是一个最能使人抚今追昔、忆苦思甜的月份：在这个月里，
我们会浮想起鸦片战争的硝烟、甲午海战的风云、辛亥革命
的教训、五四运动的呐喊，在这个月份里，我们会欣慰于天
安门城楼上的宣告、改革开放的春风、港奥回归的盛事、世
纪元年祖国这边独好的风景……在这个月里，我们会回味那
曾经苦难着、屈辱过，挣扎着、反抗过，洒着血、流过泪的
满载血雨腥风的悲壮历史;在这个月份里，我们会品尝今天和
平着、安宁着，学习着、快乐着，生活着、幸福着的社会主
义新生活。

老师们、同学们：时间永是流驶，祖国正在复兴;时间永是流
驶，而世界并不太平。如果让我们放眼世界，看看9.11恐怖



袭击所造成的灾难和阴影;看看以色列和巴勒斯坦愈演愈烈的
暴力冲突给巴以人民造成的人人自危、朝不保夕的悲惨命运;
看看阿富汗那不可计数的无家可归的难民……我们应该庆幸，
庆幸我们生活在中国，生活在二十一世纪的中国，生活在由
伟大复兴走向伟大时代的中国。祖国是我们的根，她以她历
经五千年发育而成的庞大根系，培育了我们。我们确实是极
其幸运的一代，我们没有理由不树立正确的健康的进步的思
想。但是，现在，今天，我们千万不能糟蹋青春，放任自己，
贱卖灵魂。古人云，一失足成千古恨。因此，今天，现在，
我们必须要对自己负责，对未来负责，莫让青春沾染尘埃。
然而，在我们千百般地进行思想道德教育，三令五申地进行
遵章守纪的教育之下，极少数同学依然思想不清，方向错误，
行为出格!看看某些同学，抽烟，上网，打架，敲诈等恶劣事
件!这些行为就是糟蹋青春、放任自己、贱卖灵魂的行为，就
是影响自身前途、危及家庭幸福、有损学校声誉的恶劣行径!
学校将紧握住校纪校规的铁拳，对这些同学予以无情的重击!
同时也请学生会干部们擦亮眼睛，班级干部们擦亮眼睛，团
员青年们擦亮眼睛，有正义感有良知和集体主义精神的同学
们擦亮眼睛，全体师生们擦亮眼睛，让千百双眼睛都成为学
校管理的.视角，让千百颗心灵都成为跳动着正确的保护思想
而不是错误的庇护思想的心灵。我们要让邪恶的习气无处藏
身，我们要让正气的大旗高高飘扬!我还想警告某些有前科而
不知自律的同学，我校是本着教育人转化人的原则抓思想政
治工作的，宽容是有限度的，但是过度的宽容等于纵容!

老师们，同学们：青春并非是想象中的风花雪月，童话般的
虚拟飘渺;青春应该是武装思想、锤炼能力、准备未来、造福
一生的港湾。青春，她应该有自己的誓言，学生时代的青春
誓言是什么呢?我说，那就是：对自己负责，莫让青春沾染尘
埃!

谢谢大家!


