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诚信是文化传承的精髓，它是社会发展的基石，也是中华民
族传统美德的重要体现。如何通过诚信行为来培养和维护良
好的人际关系？以下是小编为大家整理的诚信标准，可以帮
助大家更好地界定和遵守诚信要求。

蓝色海豚岛的读后感篇一

书是知识的海洋，书是人类进步的阶梯，所以我们要多读书，
读好书。

前几天我读了一本小说，名字叫《蓝色的海豚岛》，这本书
讲述了太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚。岛屿
的周围有很多海豚常年在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争
雄，有野狗在决斗……以前，在这个岛上住着善良的印第安
人，他们受到捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛
到东方去居住。他们离开时，留下一位小姑娘——卡拉娜。
她在岛上孤零零地生活了十八年，等待援救的船只到来。她
独自修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历尽艰
险才得以生存下来。

卡拉娜是个多么勇敢坚强和有毅力的人，在那样艰苦和充满
危险的环境里努力生存着。

通过读这个故事我明白了只有坚强和勇敢的面对困难，才能
做生活的强者。

《蓝色的海豚岛》读书心得

海豚湾观后感
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蓝色海豚岛的读后感篇二

这本书让我学会了坚强，这本书让我学会了勇敢。作者称它为
“女孩版”的《鲁滨逊漂流记》。这本书就是——《蓝色的
海豚岛》。这本书使我受益匪浅，记忆犹新。

故事的内容大概是这样的：故事的主人公是一个名叫卡拉娜
的12岁印第安女孩，由于种种原因，她被留在了这个海豚岛
上。她独自生活了18年，是多么不容易啊！直到有一天，经
过的印第安船只发现了她。她才挥别与之相守18年的小
岛。18年里卡拉娜受尽了苦难：独建住所，制造武器，捕鱼
用具。甚至与野狗斗争。整整18年，不是18天，18周，18月。
而是6500多个白天黑夜。一切的一切只为了能活下来。和家
人团聚。

这本书读完了，它告诉我：要热爱生命，像卡拉娜一样勇敢。
相信自己，世上无难事，只怕肯登攀。遇到难题要解决它，
想想卡拉娜，就一定能成功。

蓝色海豚岛的读后感篇三

我刚看完一本曾经获得纽伯瑞儿童文学奖金奖的书，书的名
字叫《蓝色的海豚岛》。这本书的作者是美国的斯·奥台尔，
是傅定邦给我们翻译的，我们应该谢谢他，因为，没有他的



翻译，我们就看不到这一本精彩的“国际大奖小说”。

书的主要内容是这个岛上住着印第安人，他们受到捕猎海獭
的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。他们离
开时，留下一个小姑娘——卡拉娜。她在岛上孤零零的生活
了十八年，等待她期盼已久的白人的船。在这漫长的日子中，
她独自制造房子，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历尽
艰险才得以生存下来。

我觉得主人公卡拉娜是个勇敢的人。她毫不畏缩的驯服朗图、
勇捕大章鱼，我想：一个小女孩，力气很小，想捕捉大章鱼，
怎么可能？最后虽然没捕到，但是她的勇气令人敬佩。她还
是一个爱美的小女孩，从第二十九章的“我下到峡谷去，在
泉水那里洗了个澡，戴上我的海獭披肩，穿上我的鸬鹚裙，
戴上黑石头项圈和黑耳环”这一句话体会到的。

我觉得卡拉娜这种动手动脑力强的精神值得我们学习。

蓝色海豚岛的读后感篇四

这次我们班的漂流书是《蓝色的海豚岛》。这本书主要讲了
太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚。以前，这个
岛上住着印第安人，他们受到阿留申人的杀害，后来离开这
个岛，到东方去居住。他们离开时，留下一个小姑娘——卡
拉娜。

在这本书里，令我最难忘的是第十九章“勇捕大章鱼”。主
要讲了卡拉娜和朗图无意中看见一条大章鱼，她拉起标枪，
向大章鱼投去，章鱼四周立刻冒出一团乌水，她再次投出标
枪，这次，她投中了，而这对章鱼居然没有影响，它上前抓
住卡拉娜和朗图的脚，朗图冲过去咬住了它，这时，聪明的
卡拉娜用皮带拴着她带来的鲸鱼骨刀，她把刀插进了章鱼的
身体，渐渐的，章鱼死了。就这样在卡拉娜的坚持下，一条
大章鱼被卡拉娜制服了。



读了这本书，我从中学到了遇到困难要坚强不能退缩，做任
何事情要坚持到底。有一次，我在上完毛笔书法课回来的路
上跟妈妈说：“我不想练毛笔字了。”“为什么啊？”妈妈
问我。“因为——”我不敢告诉妈妈，因为每天回来要练习
写字太辛苦了，妈妈似乎猜到了我想的，摸着我的头
说：“做任何事情都需要坚持，‘坚持就是胜利’，不要放
弃，一定会有所收获的。”我想了想，是啊，从一开始不会
拿毛笔到现在我已经考过了7级，这不都是我“坚持”的结果
嘛，现在我怎么能因为害怕辛苦而放弃呢？这时我想到了卡
拉娜，想到她坚持不懈的精神，我一定要坚持下去，迎接书
法8级考试。

俗话说“书是最好的老师”，一本书教给我一个道理。以后，
我要多读书，长大做一个有用的人。

蓝色海豚岛的读后感篇五

《蓝色的海豚岛》这本书写的比较像《鲁滨逊漂流记》，都
是写独自一人在孤岛上生存，到最后被救走的事，这本书的
主人公是在海豚岛上的印第安人——卡拉娜，她在孤岛上孤
零零生活了18年，一直等待船只的到来。一开始他们遇到阿
留申人的杀害，于是离开海豚岛到东方去居住，他们离开时，
留下了卡拉娜和她的弟弟——拉莫，有一次拉莫外出，结果
被咬死了，只剩下卡拉娜一人在海豚岛上居住，于是她独自
修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历尽艰险才
生存下来。

蓝色海豚岛的读后感篇六

这几天，我闲暇之余看了一本名叫《蓝色的海豚岛》的书。
这本书讲述的故事生动有趣、曲折离奇，让我十分着迷。

《蓝色的海豚岛》主要讲：在浩瀚无边的'太平洋中有一个形
状似侧躺海豚的岛屿。岛的周围有海豚在游泳，也有海獭在



嬉戏，还有在辛勤劳作的人们，到处呈现出一片美好的景象。
岛上原来住着主人公卡拉娜和她的族人，后因为受到猎海獭
为生的阿留申人的追杀，而逃到了另一个岛上。可是在他们
离开时，卡拉娜因为救弟弟莫拉而被遗忘在了岛上。坚强的
卡拉娜凭借着不怕困难、顽强的意志在岛上孤零零地生活了
十八年。

在岛上漫长的十八年里，卡拉娜自己编织裙子、自己动手制
造捕猎的工具、驯服了朗图(狗)和它的儿子——阿鲁、还与
岛上的海豚、海獭成了朋友……最终，等到了救援船只的到
来。

读了这本书，我为书中卡拉娜顽强而勇敢的精神给打动了。
在独自一人的情况下，卡拉娜还能在岛上生活十八年，这是
多么令人敬佩呀！换位想想，如果是我的话，我想我肯定会
失去生存下去的信念，然后等死，所以卡拉娜是值得我们去
学习的。从而我得知了：在生活中，我们要坚强勇敢的面对
困难，不要害怕它，要正视它。

蓝色海豚岛的读后感篇七

这天早上，老师给我们大家看了一部让我感触很深的纪录
片——海豚湾！

海豚湾讲的是日本人大地町当地的渔民于每年都驱猎捕杀海
豚的过程。十分残忍！我看到了一个部分，渔民们拿着长叉，
向海中刺去，一个海豚被刺穿，二个、三个……越来越多。
原本蓝蓝的大海一瞬间变成了让我们忧心忡忡的血海。我的
眼睛湿润了，他们怎样能这样呢？海豚那么可爱、善良。海
民们真的太坏了，真是不可理喻。

在那里，我想向全世界人民呼吁：海豚也有自己的家，请让
海豚回家，不要捕杀它们！



蓝色海豚岛的读后感篇八

我家的书柜上有一架很旧的铝制模型飞机。爷爷一直十分珍
爱这架飞机。每天都要精心擦拭。

我从小一直想搞明白，爷爷为什么对这架又小又旧的模型飞
机情有独钟呢？今天，我就问了爷爷这个问题。

爷爷听到后，慈祥地望望我，又把目光转向那架小飞机。

这时，爷爷脸上洋溢着幸福的光彩，他一边抚摸着那架飞机，
一边拍拍我的`脑袋。爷爷接着说道：“可惜呀！爷爷在体检
过程中，因为查出有点轻微鼻炎没给选中，如今，只剩这架
飞机做个留念喽。唉！”


