
2023年道德演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

道德演讲稿三分钟篇一

学习可以让人变的成熟。可以让人学会待人接物，明白事理。
学习可以提高人的修养和素质，让人变的有超凡的气质。本
站小编精心为大家搜集整理了关于学习励志演讲稿，大家一
起来看看吧。

尊敬的老师，同学们：

你们好!我今天演讲的主题是：”好好学习，天天向上!”。

可以说我们从我们的第一个生日以来的整个人生都在学习，
学习应该说是永远都不会变成庸俗的话题，但有时候学习并
不意味着只局限在看书，所谓：“读万卷书不如行万里路”，
我们现在是大学生，所以我们做事，学习都要讲究方法，要
有想象力，和创造力，同时最重要的我们要对自己有十足的
信心!

但自信也不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要有
真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力。



我们学习也要讲究方法。

从前有一位禅师，带领一帮弟子来到一片草地上。他问弟子
们，怎么可以除掉草地上的杂草。弟子们想了各种办法，拔、
铲、挖等等。但禅师说，这都不是最佳办法。因为“野火烧
不尽，春风吹又生”。

什么才是最好的办法呢?禅师说：明年你们就知道了。

到了第二年，弟子再回来发现，这片草地长出了成片的粮食，
再也看不见原来的杂草。弟子们才明白最好的办法原来是在
草地上种粮食。

这告诉我们，我们学习要讲究方法，要有思维，有创新。

同学们，人生最昂贵得代价就是都在等待明天，但明天永远
不会再来。因为来的时候已是今天，只有今天才是生命中最
重要的一天;只有今天才是我们生命中唯一可以把握得一天;
只有今天才是我们唯一用来超越对手，超越自己的机会，不
要把希望寄托在明天，希望永远就在今天，就现在!

君子以自强不息，让我们用认真得态度，从小事做起，从我
做起，好好学习，天天向上!创造一片属于我们自己的蓝天。

演讲完毕，谢谢大家!

各位老师、同学：

大家好。

相信刚刚过去的高考让每个人都有很大感触。考生们走过了
人生第一个至关重要的路口，经过了高考的洗礼，他们变的
成熟和坚强，更加坚定地踏上实现梦想的路。而作为我们，
虽没有他们所承受的压力和辛苦，却也应从高考中收获些什



么，比如经验，比如方法。

以下是高三学长们的学习方法和建议，和大家共享。

1)高中学习是一个积累的过程，高一就开始努力，不算早，
高二开始刻苦，不算晚。高三才开始好好学，你已经失去优
势了。

2)端正学习态度很重要，你用什么样的态度对待学习，学习
就用什么样的成绩来“回报”你。

3)上帝是公平的，给每个人的时间都一样，高考的游戏规则
是：想要比别人考的好，就必须比别人付出更多。

4)努力了不一定会有好成绩，但是不努力一定没有好结果。
科学的学习方法是建立在合理安排时间的基础上的。

5)有自制力的人才是真正的强者，管住自己是好学生的王牌。

6)基础知识很重要，课本很重要，能书记课本的人成绩一定
不会差。一定要在知识掌握的基础上做题，否则就是在浪费
时间。

7)心态甚至比学习更重要，心静，乐观的人才能战胜高考。

8)身体是革命的本钱，这是真理!身体不好，你很难学习好。

9)多数情况下，上的补习班越多，成绩越不怎么样。尤其是
在高三。

学习是没有捷径的，不要想着一步登天，只有将思考融入学
习，才能结出成功的果实。正如孔子所说，学而不思则罔，
思而不学则殆。学习与记忆是不一样的，学习是要理解，要
从问题中总结方法，从练习中提炼精华。提高成绩单单靠做
题是不够的，而重在于你能否从如此多的练习题中总结经验。



说到课外书，这在学校是个很尖锐的话题。课本是装不下整
个世界的，课外书便成了我们扩展视野的好方式。但对于龙
蛇混杂的书籍，我们应控制住自己，看书只为消遣，而不应
痴狂。

对于初三的同学们，中考就像逐步临近的战斗一样。人生的
路还很长，中考只是一个十字路口而已，一如既往的安心学
习吧，跟好老师的步子，努力掌握更多的知识，只要尽了全
力，就没有遗憾。

有一段话我印象颇深，每个目标都是一个终点，又都是一个
起点。达到目标之后，不要忘记启程，忘记赶路。

敬爱的同学们：

下面我将我的想法告诉大家。

作为一个学生，学习是我们的义务;学习是我们的责任;学习
是我们的工作;学习是我们的未来。假如不学习，就不会说话，
不会写作文，也不会看书，那一个人在世上还有何意义?只会
吃饭、睡觉。这种人活着就是个废物!人生下来，不就是为了
人类的发展与进步吗?但是一个人假如不学习他怎样让人类发
展、进步呢?还有，现在社会竞争的非常激烈，不学习将来会
没吃没穿，所以要好好学习。

学习有许许多多的好处，比如长大后可以找个好工作，不用
太忙碌。还可以象钱学森爷爷一样，为国家做贡献，多好!

我们班有一部分同学不按时交作业，上课开小差，还有的天
天上课连笔都不带。我真想问问他们，你们长大了怎么办?找
不到工作，只可以一天一天的混。所以不学习就会被时代淘
汰。

所以我认为：



1. 学习是个体生存的必要手段，也是人与环境平衡、生存和
发展的必要条件。

2. 学习可以让人变的成熟。可以让人学会待人接物，明白事
理。

3. 学习可以提高人的修养和素质，让人变的有超凡的气质。

让我们一起共同努力学习!去拥有更美好的未来。

道德演讲稿三分钟篇二

大家好!

很高兴有这个机会和大家一起分享我的学习心得，希望能对
大家有所帮助。从上学到现在，学习方法我们听了很多，自
己也总结了很多。就我自己而言，我认为无论什么样的方法
都可以归结到一条：“努力而用心的学习。”爱迪生曾经说
过一句话，“天才是百分之一的灵感，加上百分之九十九的
汗水。”这句话说出了努力对学习的重要性，如果你认为靠
先天和后天的才能，可以无需任何努力而得到好成绩，那是
不可能的。因为学习永远是一架保持平衡的天平，一边是付
出一边是收获。不劳必定无获!而用心则是努力的翅膀，如果
我们只是一味的低头赶路，却不去思考前进的方向，那我们
可能会无法找到出路。掌握基本知识需要我们努力，将知识
融会贯通则需要我们用心。而一旦我们将基础知识融会贯通
起来，那我们的学习就会事半功倍。

第一、劳逸结合，科学用脑

它要求我们一张一驰地安排生活，换言之，我们要把学习活
动和其他活动有机地结合起来安排。这样既保证了各项活动
的顺利完成，也保证了大脑得到休息和身体机能得到较好的



维持。

第二、交叉安排，高效学习

不要长时间复习同一门课程，也不要长时间采取同一种学习
活动方式。具体说，交叉安排表现在：a不同学科复习时间的
交叉安排，比如语文、数学、外语、生物、物理、化学等课
程按照文理交叉的形式安排，不要长时间进行一门课程的复
习;b不同学习形式之间交叉安排，比如记忆、解题、阅读和
知识整理等活动交替安排，不要长时间采取同一种学习形式。
这样既使大脑得到放松，又提高了学习效率。

如果说努力是学习的基础，惜时是学习的保障，那更为重要
的就是学习的结果，它是由考试反映出来的，有许多同学在
平时学习非常努力，却总是无法在考试中发挥出最佳水平，
这就不能不考虑到考前状态的调整，考前是最为关键的时刻，
这时不要因为学习任务繁多，就阵脚大乱，有这样一道智力
竞赛题，如果法国最大的博物馆卢浮宫失火了，情况只允许
抢救出一幅画，你会抢哪一幅?最佳答案相信大家都知道“离
出口最近的那幅画。”我们学习时也一样，如果在自习课前
不知该从何人手，不要烦躁，把所有的事情都列出来，找出
最迫切需要解决的，一件一件的来，你会发现事情远不像你
想的那么多。如果是因为前几次考试都没有考好而信心不足，
那么把上次的考卷拿出来，将不该丢掉的分数加上去，看着
考卷告诉自己，这才是我真正的实力。多给自己一些积极的
暗示，少给自己一些不必要的压力，踏踏实实地走进考场，
将曾经的错误一一改正，就一定会取得最棒的成绩。

同学们!年轻是我们的资本，学习是我们的动力。也许我们不
小心输在了起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。孔子
说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们也
应记住这句话，珍惜现在的每一刻，努力获取知识，用心的
进行思考，使自己拥有亮丽的人生。给自己一个梦想，相信
梦有多远，我们就能走多远。



我的讲话完了，谢谢大家。

道德演讲稿三分钟篇三

早上好!

勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不
苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，勇
于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话
王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克里
斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产
《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科
学发明;爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古人还
给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
学习吧。对于高年级的哥哥、姐姐们来说，毕业考试已并不
遥远，面临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦
学习，为迎接考试做充足的准备;对于中年级学生来说，中年
级是学习的一个转折点，你们应该好好把握，努力学习，不
断提高自己;而低年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，你们现
在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢
了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在哪个学习阶
段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好好把握，将
知识这闪光的宝石紧紧握在手中。爱因斯坦曾经说过：“在
天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择勤奋”;卡来而更激励我们：
“天才就是无止境的刻苦勤奋的能力。”正处于学习阶段的
我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的刻苦努力、不
懈追求得精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标，
在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的道路上我们只有勤
奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终走向成功。若是
连学都不想学，吝啬付出自己的劳动，怎么会学懂知识，掌
握知识，又怎么会品学兼优，出类拔萃呢?一分耕耘一分收获，



在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，收获的时候才
会有满意的果实。人生能有几回搏?此时不搏何时搏。让我们
记住“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。

同学们，让我们用热情拥抱未来，用勤奋谱写人生，用学问
武装自己，用行动证明自己!一起来勤奋学习吧!

道德演讲稿三分钟篇四

大家早上好！我是，我想送给大家一句话：热爱学习，做学
习的主人。

期中考试已经结束，想必各位同学都知道了自己的成绩，但
我希望在这次期中考试中取得优异成绩的同学，不要骄傲，
因为需要我们去努力的还很多很多;成绩不太好的同学也不要
灰心，只要你有耐心够主动学习，用心学习，我相信你在下
次的考试中，一定会取得令你满意的成绩，彩虹总在风雨后，
只要你迎难而上，最后的胜利一定属于你！

学习是我们人类特有的天性。如果没有学习，人类将永远生
活在愚昧和黑暗的原始社会;如果没有学习，就不会有传载中
华民族悠久历史的方块汉字。同学们，文化知识是人类最宝
贵的精神财富。现在同学们只有掌握好基础知识，将来才能
掌握更深的专业知识。然而，知识的海洋是那样的广阔无垠，
大自然好象是一部永远读不完的“巨著”，蕴藏着无穷无尽
的奥秘。事实证明，如果我们一直处在被动的学习状态下，
我们将永远做不了学习的主人，而只会产生厌倦心理。我们
只有具备了勇于实践的求知精神，多一份思考，多一份观察，
勇于探索，才能主动地去学习。

想要做学习的主人，首先得有一个好的学习习惯。好的学习
习惯就好比一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、
更快地掌握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢?我想
大家要从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，



不因恶小而为之”，也就是天天想一想，我今天的习惯好吗?
还有哪些要改进的地方?然后在以后的生活中逐渐将不良的行
为纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

想要做学习的主人，还应该确立学习目标。同学们，你有自
己的目标吗?古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这里的
“预”就是事先确定目标的意思。

我们在总目标的前提之下，可以确定一个一个的小目标，比
如：要在一个月内养成先做作业，再闲聊的习惯，要在每天
抽出半小时阅读课外书籍等。一个目标达到了，我们还可以
确立下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立
一个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非
凡的成功吧！同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰
也许需要你遍洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学
习，成为学习的主人，那么你会发现这辛苦中无限的甜蜜，
这付出中有更多的收获！

同学们，真诚祝愿你们——热爱学习，做学习的主人！

我的演讲完了，谢谢大家！

道德演讲稿三分钟篇五

但是，她为达到这个理想而做了些什么呢?其实什么也没有!
她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。

但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台
招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个



机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢?

西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会;一个不懈奋斗，最终
圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。


