
爱护眼睛班会教案反思中班(实用5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，
希望对大家能够有所帮助。

爱护眼睛班会教案反思中班篇一

教师的真正本领，主要不在于讲授，而在于激发的动机，唤
起学生的求知欲望，让他们兴趣盎然地参与到教学全过程中
来，经过自己的思维活动和动手操作获得知识。新一轮课程
改革很重要的一个方面是改变学生的学习状态，在教学中更
重要的是关注学生的学习过程以及情感、态度、价值观、能
力等方面的发展。就学习而言，学生一旦学会，享受到教学
活动的成功喜悦，便会强化学习动机，从而更喜欢数学。

我在课的教学设计上运用了知识的迁移，引导学生从已有知
识出发，主动参与新知的探索与学习，从而完成了统计数据、
制、分析统计图的过程；并放手让学生分组讨论、合作探索，
提高学生学习的效率。

目前，我国中小学生近视患病率快速上升，患近视的年龄大
大提前，这是家长和社会非常关注的。通过调查、统计学生
患近视的情况，展开对统计知识的学习，以便利于引起学生
对这一社会问题的关注。

新课程提倡学生初步学会从数学的角度提出问题、理解问题，
并能应用所学的知识和技能解决问题，发展应用意识。我在
本节课中，通过提问这么多数据，怎样想个办法让它们看起
来更条理更清楚一些吗？除了这个分段统计制表的方法，还
有没有能更形象直观的'描述出这些数据的方法了呢？ 这样
两幅统计图不方便比较，怎么办？那怎样合并呢？合到一起



能分清吗？怎样知道这种颜色是谁的？等一系列问题，让学
生明白：迫切需要一种统计图的出现，来解决上述问题，从
而很直接的引入到复式条形统计图的学习。

学生学知识是为了用知识。但长期的应试教育使大多数学生
不知道为什么学数学，学数学有什么用。因此在教学时，我
针对学生的年龄特点和心理特征，密切联系学生的生活实际，
精心创设情境，让学生在实际生活中运用数学知识，切实提
高学生解决实际问题的能力。如：我在课堂上举的我班运动
会各项得分的例子，是我在体育组拿到的数据，通过本题的，
培养了学生的集体荣誉感和应用数学的意识。经常利用这些
生活中的例子，使学生深刻地认识到数学对于我们的生活有
多么重要，学数学的价值有多大。

本节课也有许多不尽人意的地方，前半部分由于让学生统计
各个段学生和家长的人数，费时较多，结果后半部分显的很
仓促；在练习题的设计上，对学生已有知识经验了解不足，
题目显得有些难度；授课过程中，总是在想脑子中的教案，
而没有根据学生的实际表现来调整自己的思路，有点被教案
牵着鼻子走的感觉；板书不太工整，基本功有待加强练习。

爱护眼睛班会教案反思中班篇二

1、引导幼儿知道眼睛的重要性。

2、教育幼儿保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

4、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

1、提问导入。

教师通过提问，导入活动主题：小朋友，刚刚我们升国旗时，



你是用什么看国旗的呢?(幼儿回答：眼睛)

2、了解眼睛的重要性。

请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。教师继续引导
幼儿对眼睛这一话题进行提问，引导幼儿深入地了解和思考
眼睛的重要性。(小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什
么也看不到。)

3、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

教师引导幼儿思考：爱护眼睛，我们应该做些什么?(幼儿自
由回答，教师进行小结。)

教师总结，活动结束。

教师：保护我们的眼睛，我们要做到三点：一是少看电脑和
电视，注意休息，让眼部的肌肉有机会放松;二是不用脏手揉
眼睛;三是平衡膳食，多吃对保护视力有保护的食物，做个不
挑食的好宝宝!

安全教育是一个长期的过程，我们将继续探讨和努力，将安
全教育渗透到幼儿的一日生活中，不断增强孩子们的安全意
识和自我保护能力，为每位幼儿撑起一把安全的保护伞！

小百科：眼(又称眼睛，目)是一个可以感知光线的器官。最
简单的眼睛结构可以探测周围环境的明暗，更复杂的眼睛结
构可以提供视觉。复眼通常在节肢动物(例如昆虫)中发现，
通常由很多简单的小眼面组成，并产生一个影像(不是通常想
象的多影像)。在很多脊椎动物和一些软体动物中，眼睛通过
把光投射到对光敏感的视网膜成像，在那里，光线被接受并
转化成信号并通过视神经传递到脑部。通常眼睛是球状的，
当中充满透明的凝胶状的物质，有一个聚焦用的晶状体，通
常还有一个可以控制进入眼睛光线多少的虹膜。



爱护眼睛班会教案反思中班篇三

在《统计》这节课上我试着在促进学生主动发展方面做了一
点尝试。

学生应经历简单的数据统计过程，对数据的统计过程要有所
体验，要学习一些简单的收集、整理和描述数据的方法，并
能根据统计结果回答一些简单的问题。所以，本节课的教学
中，我首先激发学生学习统计的兴趣，选择学生喜欢的小动
物创设学习情境，让学生乐于参与统计活动。其次，让学生
参与统计的全过程，在自己的体验过程中了解一格还可以表
示2个数量甚至更多，能读懂简单的统计图表，掌握收集、整
理数据的方法，培养观察思考、动手操作、猜测推理的能力。

这部分教材是在学生已经接触过简易统计表的基础上，组织
学生认识条形统计图，根据统计图表中的数据进行分析，并
做出一些简单的预测；学生要参加一些简单的实践活动，经
历收集、整理数据的过程，并在方格纸上画出条形统计图。
注意让学生经历统计的全过程，培养学生的统计意识。在组
织学生参与统计活动时，教师应该精心创设情境，鼓励每个
学生都亲身经历统计的过程，体验到统计的必要性，培养学
生的统计意识。能看懂生活中常见的统计图表，是现代公民
重要的数学素质。教师在进行教学时，应给予充分的重视，
引导学生学会分析统计图表中数据的变化情况，在活动过程
中，教师要给学生充分的时间，让他们展开讨论，做出分析，
进行交流。

在本堂课的`教学过程中，我没有把教学目标仅仅局限在掌握
简单的统计方法上，而是着眼于让学生感受统计问题的产生，
体验统计方法在生活中的应用。首先，通过学生自主提出想
知道的问题，引发统计的需要，这种需要很自然地转化为学
生经历统计过程的内在动力。

其次，我又试着在教学的安排上做了一点尝试。



具体细节：在填统计表的教学过程中，我让学生报数我填写。
我的想法是：这样做，可以让学生更具体更直接的看到图表
的制作过程，使学生在润物细无声下将知识内化。但也有让
学生独自完成的学习活动，我的目的是：让学生感到自己也
能行，感到只有动手又动脑，才能有创造。

在实际教学中还存在很大的不足

如：课堂气氛不够活跃，教师的语言不简练等等。

真诚的希望各位教师、领导多提宝贵意见，帮助我沿着准确
的教育方向，走进学生的心灵。

爱护眼睛班会教案反思中班篇四

本节课从猜谜导入，引导学生观察眼睛的外部构造，认识到
拥有一双美丽健康的眼睛是多么幸福的事情。如果没有眼睛，
会怎么样呢？让学生通过体会当“盲人”的感受：迷茫、害
怕、恐惧、什么都看不见……同时对学生思想教育。

另外，课前让学生采访戴眼镜的人，了解近视后戴眼镜的苦
恼。学生们都能积极参与实践活动，课下进行调查采访，并
在课堂上发言，增强信心。这一点值得我以后继续坚持。

1.学生和老师下课都收集了大量相关信息，信息量大；

2.学生体验环节较好，调动了每个孩子的兴趣；

3.小组合作比较好，每个孩子都能积极发言，说出自己的观
点。

4.板书设计较好，用四叶草花语说明健康重要性，有美感有
内涵。5.课堂目标定位准确，逆向思维设计体现比较好。



学生对近视的.理解不够，大部分学生只是知道了：近视就是
近看清晰，远看模糊。却不理解近视、远视、散光区别，许
多学生认为老年人年纪大了，就会得近视，戴的眼镜是近视
镜。其实不懂得两者之间的根本区别，远视是远看清晰，近
看模糊。与散光也不相同，散光有轻度的散光，看不清晰物
体的边缘；中度和高度散光，看物体都会出现重影，无论距
离远，还是距离近，散光都很难把物体看到最清楚。

下节课试着放手让学生自己讨论，然后小组汇报，期待学生
的表现。

爱护眼睛班会教案反思中班篇五

教学活动目标：

知识与技能：

1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用。

2、认识近视的苦恼和造成近视的成因，掌握预防近视的方法。

3、向学生进行用眼的卫生保健教育，培养良好的用眼习惯。

过程与方法：

学生在经历调查、搜集、整理信息、汇报交流近视的危害和
造成近视的成因过程中，合作探究出预防近视的方法。养成
良好的用眼习惯。

情感态度与价值观：

培养学生珍爱眼睛，保护视力。掌握预防近视的方法并养成
科学用眼卫生习惯。



教学重难点：

掌握近视的预防措施，养成良好的用眼习惯。

教学准备：

1、课前了解眼睛的结构，调查家人、邻居、同学等近视的原
因以及近视带来的不便。

2、教学用课件。

3、卡片、脸形图、眼罩

4、动画片《强强的眼睛怎么了》

5、课件

教学过程：

一、活动导入课题：

1、猜谜语：同学们，今天老师给你们猜一个谜语，愿意
吗?“白天开门，晚上关门，仔细看看，里面有人，是什么
呀?”（眼睛）（真聪明）。

2、游戏——《盲人画像》。

师：接下来，我们就来做一个与跟眼睛有关的游戏。谁来?

（一位学生上台表演）

听老师讲规则：在做游戏前戴好眼罩蒙住眼睛，在老师准备
的脸形图上贴上眼睛、鼻子、嘴。听清了吗?拿好卡片，开始
吧。打开眼罩看看贴得怎么样?其他同学可以评一评。



3、眼睛的作用

师：大家都觉得很好笑。其实，没有眼睛，我们的生活就会
是这样子。这位同学的作品，也就告诉我们：眼睛是多么的
重要。

师：大家来说说，有了一双美好的眼睛，我们能干什么?生：
明亮的眼睛能让我们看到美丽的风景。

生：有一双明亮的眼睛，我们能更顺利地做实验。

生：有了眼睛，我们能看很多很多的书。

生：有了眼睛，我们就能画出五彩斑斓的图画。

生：有了眼睛，我们吃饭、出行都更方便。

（注意学生回答问题，要求完整表达）。

4、小结引入

师：是啊，我们正常的衣食住行，都离不开眼睛。没有一双
明亮的眼睛，我们就不会感受到世界的美好。即使有了眼睛，
不注意保护，近视了也会给我们的生活带来麻烦和不便，所
以我们要保护眼睛，预防近视。板书：保护眼睛，预防近视
（齐读课题）。

下面，请同学们先来看一部动画片，看一看《强强的眼睛怎
么了》。

二、引导探究，合作学习

（一）近视的原因

1、看动画片《强强的眼睛怎么了》



提问：强强怎么了?（近视了）

你是怎么判断他近视的?（生回答）

师：是什么导致强强近视的?（也就是近视形成的原因是什
么?）把你们课前收集到的知识在小组中交流，各小组进行比
赛，看哪一组汇报得最好。（小组活动，组长记录、汇报）
（以小组为单位汇报）

2、师总结近视形成的原因（出示课件）

师：同学们回答的都很好。（相及打开课件）其实产生近视
的原因很多，除了遗传因素、环境因素、营养素缺乏之外，
更多的是不良的用眼卫生行为习惯所造成的。

（1）读书、写字等学习习惯不好。

（2）书本放得离眼很近。

（3）采光、照明条件不好（过强、过弱、光源的光谱与太阳
的相差太大）。

（4）持续用眼的时间太长。

（5）课桌椅的高度搭配不合适。

师：由于以上这些原因，导致了近视的人越来越多。但从正
常的眼睛变成近视眼是有一定的过程的。我们先来看眼球结
构图。

2、课件演示“正常眼睛视觉形成示意图”和“近视眼视觉形
成示意图”，明确近视的定义。

3、从正常眼变为近视眼的过程。（看课件，听解释）



一旦近视了，我们的生活学习都会受影响。下面有请小记者
出场，请他采访一下我们班里近视的同学。

（意图：这一环节旨在让学生了解近视的成因，从而懂得用
眼卫生是保护眼睛，预防近视的有效方法。

（二）近视会给你带来哪些危害及烦恼呢?

1、小记者采访，请近视的学生回答。

2、师总结近视给人带来的危害及烦恼。（出示课件）。

师：是的，近视会给人带来很多危害及烦恼。老师做了一下
总结，请看大屏幕。

一、活动主题

注意用眼卫生，关爱眼睛健康

二、活动背景

眼睛是心灵的'窗户，是人体中最宝贵的感觉器官，如果没有
眼睛，我们的面前将会是一片黑暗。可随着科学技术的发展，
人民生活水平的提高，我们身边戴上眼镜的人也越来越多。
根据资料调查表明，中国学生近视病发率在全世界的排名，
从的第4位，上升为第2位，仅次于“近视第一大国”——日
本。最近的一份调查显示：我国小学生的近视发病率
为22.78%，中学生为55.22%，而大学生高达76.74%。这些数
据说明了中国近视病发率的上升之快，已到了全社会必须关
注与采取措施的时候了。

三、活动目的

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。



2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

四、活动过程

活动开始前，通过广播、班会、校会、国旗下讲话等多种形
式进行近视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因和对青
少年的危害。

1、召开第xx个爱眼日宣传领导小组会议，向全体教师传达活
动相关精神。

2、第十八个爱眼日启动仪式，进行一次全校学生的倡议

3、举行一次“青少年视力保健知识亲子教育大奖赛”

4、表彰护眼的先进个人（大奖赛名单和每班一名爱眼小卫士
名单）

5、参加区“青少年视力保健知识亲子教育大奖赛”颁奖典礼及
“青少年爱眼科普知识讲座”

6、活动反馈阶段：

（1）保健教师于6月底对全校爱眼日活动情况进行总结。

（2）各班主任组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的收获
进行整理。


