
我军训的感受 军训后的感受心得体
会(优质7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我军训的感受篇一

近日，我结束了一段为期一个月的军训，虽然经历了紫外线
的曝晒，千姿百态的痛苦，但是，我收获的不仅仅是一身更
强健的体魄，更是一种自信和汗水与泪水所铸就的人格。以
下是我对这次军训的感受心得。

第一段：初到军训营感受

在第一天的军训拉练中，我感受到了一股炽烈的气息。教官
的讲解与引导让我很快适应了新的环境。当教官的口哨声响
起，神秘的“三十秒翻身”让我的肌肉酸痛得无法自拔，更
加坚定了我完成军训的决心。

第二段：出色完成任务的心态

随着训练的深入，我们都深刻地感受到了“严师出高徒”的
魅力。在项训的“牵手过河”任务中，我与同房的队友默契
配合，成功绕过所有“坑”、“泥潭”，更为珍贵的是，我
们成为了真正的战友，不再是陌生的面孔。

第三段：与困难的斗争

在长时间的高温下，我们被晒得五颜六色，手臂酸痛，但更
令我感到绝望的是登高攀爬上的颤栗。没有充足的体力，没



有勇气，也没有足够的信心，我很难完成这个任务。经过教
官的鼓励和队友的友爱帮助，我完成了第一次攀爬，心里感
到特别骄傲。

第四段：意识到自身的不足

在这个大熔炉中，我真正意识到自身的优缺点。我有勇气和
毅力面对困难，但在发现自身身体素质不足时，我踏上了一
条新的征途。我仔细听教官的讲解，开始了日常锻炼，从而
积累了更多的体力和对生活的自我管理能力。

第五段：在军训中领悟的生活方式

在军训中，我学习了很多诀要，例如，不宜酒后滋事，不宜
挑战队之间的关系等等，这些诀要对于维护军纪非常重要。
通过这种严肃而高效的军训体验，我了解到了什么是纪律和
团队协作，这种精神在将来的职场又将发挥出什么样的作用。

总之，这次军训，让我感悟到了宝贵的人生价值。通过这个
大型训练系统，我砥砺了自我的意志，学会了团结协作，更
为重要的是，我领略了团结协作的团队精神。尽管面对未来
的困难和挑战，但我将发扬自己的优点，不断突破自己，勇
往直前地前进，实现自己的梦想。

我军训的感受篇二

军训作为大学生活中的一段特殊经历，是让每位大学新生获
得成长、锤炼意志和培养自律力的一种方式。在经历了几周
紧张而充实的军训生活后，我深刻体会到了军训所带来的种
种感受和收获。下面我将分为五个方面，对军训感受进行总
结。

首先，我感受到了军训给我带来的身体锻炼和健康意识的提
高。在军训期间，每天都是紧张而充实的训练，身体得到了



充分锻炼。起早贪黑、长跑、俯卧撑，这些平日里不经历的
训练项目不仅提高了我身体的素质，也增强了我对身体健康
的重视。通过军训，我意识到只有保持好的身体状况，才能
更好地完成学习和生活中的各种任务。

其次，军训还让我明白了团队合作的重要性。在军训中，我
们不仅要服从指挥，严格落实各项训练纪律，还需要与同伴
密切配合。而这种团队合作的能力对于今后的工作和生活都
非常重要。在团队协作中，我学会了倾听他人的意见，与他
人共同解决问题，并从中体会到了集体的力量。军训让我明
白，只有团结合作，才能取得更好的成绩和成就。

第三，军训让我更加珍惜时间和学习的机会。军训的日程紧
凑，每一天都需要按时完成训练任务。没有多余的时间来浪
费，每一刻都要充分利用起来。而这种珍惜时间的意识使我
更加明白，大学生活的宝贵，学习的机会难得，需要倍加珍
惜。我决心更加专注于学业，利用好每一分每一秒的时间，
为自己的未来奋斗。

第四，军训让我形成了坚强的意志和顽强的毅力。军训中的
各种训练项目都需要付出辛苦和努力才能完成。在炎炎夏日
的高温下，身体被严重考验，但我没有因此退缩，坚持完成
每个训练任务。这让我明白了生活中的困难和挫折只是暂时
的，只有坚持不懈地努力，才能战胜困难，实现目标。

最后，军训让我更加有了主人翁意识和责任感。军训过程中，
每一位新生都要承担起自己的责任，自觉遵守纪律和规则。
我们要落实训练任务，保持训练场地的整洁，确保个人物品
的安全等等。通过这些细节上的要求，我明白了每个人都要
为自己的行为负责，为集体荣誉担当起应尽的责任。这种责
任感和主动性不仅在军训中发挥作用，也会对我的未来生活
产生积极的影响。

总之，军训经历让我受益匪浅。通过锻炼身体、增强团队合



作能力、珍惜时间、培养意志和责任感，我在这几周的军训
中不仅收获了知识和技能，还形成了积极向上的态度和气质。
军训让我明白了人生需要忍耐和坚持，需要合作和担责，也
需要正确看待时间和机会。这些感受将成为我大学生活中的
宝贵财富，帮助我更好地成长和发展。

我军训的感受篇三

军训，让我们这群依赖温室的花朵，变成了饱经风霜，搏击
长空的雄鹰。在短短的五天中，我们尝到了“酸、甜、苦、
辣”。军训还磨练了我们意志，教会我们守纪律，听指挥。

生活在这个年代的我们，完全不知苦与乐的意义。每天的生
活很好，在大人眼里，就是泡在蜜里长大的，生活的无比幸
福。但是，这些东西是哪来的呢，军训教会了我这些东西的
来历。

在2016的11月，是又冷又湿的天气。地上累积了学许多多雨
水，令人烦躁。可是新学期的军训，却偏偏降临到了此时。
往年，朋友对教官的印象有好有坏。如今，我们面对的教官
是一位既严肃又幽默的教官。他带着我们走过风风雨雨的训
练，操场上的煎熬，都是对身心的考验。

在这5天里，每天都要训练2~3个小时。这周很冷，即使是中
午，也冷的直打啰嗦。我们最开始连站军姿，要求抬头，挺
胸，两眼平视前方，两手紧贴在大腿旁。大家被寒风吹着，
刮在脸上犹如刀割，许多同学的手都冻僵了。接下来，我们
也训练了“稍息”、“跨立”等，然后是“齐步走”。
在“齐步走”这个环节，大家吃尽了苦头，教官要求手摆成
一条线，为了动作标准，我们长时间把手抬成一条直线，手
又酸又累。可是再苦再累，大家最终还是都坚持下来了！

当我们迎来队列会操时，用汗水灌浇的种子就会结果。五（1）
班过后，就轮到我们班了。教官带我们走进了操场，不久，



操场就响起了整齐的踏步声与掌声互相呼应的乐曲。我们班
得到了优胜，可开心了。

我们就是这样，在艰苦中寻找成功的喜悦！这次的军训，使
我受益匪浅！让我的成长道路又多了一盏明灯，为我照亮方
向！

我军训的感受篇四

随着新学期的开始，军训成为了每位大学新生必经的过程。
参加军训不仅加强了体能，培养了团队合作的能力，更让我
深刻体会到了军人的优秀品质和崇高精神。在这段军训的日
子里，我收获颇多，也有了许多感受和体会。

首先，军训让我充分认识到了团队合作的重要性。在军训中，
我们通过集体操、擒敌拳等项目的训练，不断磨合配合，增
强了集体意识。每当集体完成一个动作或任务时，成就感油
然而生，让我真正体会到了团队的力量。而个人的一举一动
也会影响到整个集体的表现，这让我更加明白了个人与集体
的关系，明白了只有团结合作，才能更好地完成团队的目标。

其次，军训让我养成了良好的生活习惯和自律能力。军训期
间，严格的时间要求和作息规律让我每天都过得井井有条。
早起、早锻炼、按时就寝，这些规矩不仅帮助我养成了良好
的生活习惯，更培养了我的自律能力。我明白了只有自己严
格要求自己，才能更好地完成学业和工作，只有自律，才能
更好地成为一个优秀的人。

再次，军训让我认识到了军人的优秀品质和崇高精神。在军
训过程中，我们学习了尊重、纪律、奉献等军人的核心价值
观。每次军乐队奏响，悠扬的旋律为我们注入了力量，激励
着我们奋勇前行。军人在战场上勇往直前，为国家和人民奉
献了生命，这种奉献精神值得我们敬佩和学习。在以后的学
习和工作中，我将时刻铭记这种精神，秉持着军人的优秀品



质，为自己的目标努力，为社会做出贡献。

最后，军训让我更加明白了专注和坚持的重要性。在炎炎夏
日的高温下，坚持不懈地锻炼并不容易。但是，只有坚持下
去，才能达到预期的效果。军训中的种种困难和挑战考验了
我们的耐心和毅力，也让我们更加懂得专注于目标的重要性。
只有专注，才能在人生的道路上越走越远，才能超越自我，
取得更大的成就。

通过这段军训的日子，我不仅收获了健康和形体的提升，更
重要的是收获了许多宝贵的思想和精神财富。军训让我体会
到了团队合作的力量，充实了自己的生活和锻炼了自律能力，
让我认识了军人的优秀品质和崇高精神。同时，军训也深深
地感悟到了专注和坚持的重要性。这段军训的经历无疑是我
大学生活中一段宝贵的财富，对我今后的学习和生活起到了
积极的影响，我相信这段宝贵的经历将成为我一生中不可磨
灭的一部分。

我军训的感受篇五

军训使我们成长了起来，坚强了起来，我们身体上是疲惫的，
但精神上是愉悦的，是充实的。下面是本站带来的军训感
受1000字，希望大家喜欢。

今天，是我们和教官在一起的第二天。离结束还有3天。两天
下来，我觉得自己还不错。

今天，天气还是艳阳照，烈日炎炎，晒死人! 嘟嘟……哨声
回响在耳边。刚刚下来的我们又要集合有没有搞错，我才12
岁，就要这么累，累也得忍…… 听教官说，昨天有人在日记
上写了“教官对我们一点都不严，还和我们嘻嘻哈哈的
笑。”害的他被上司骂了一顿惨。王教官宣布：“今天，你
们要严格不能笑不然的话都要被体罚。”哦!“好，今天学习
踢正步。分步练习先练脚，把手插在腰带上。把左脚抬起来



离地有25公分，然后左右这样交换的走好友要和队伍对齐，
不能突出要有节奏。这样来回走走看。开始，第一排先走，
起，还不错。脚要有声音踏出来。第二排，第三排怎么都一
样脚踢出来要有声音，要到脚有种麻麻的感觉，才会好，这
样连续走几遍，哎呀怎么一走就是几小时，累死了，不过有
好几个不认真，在旁边蹲着看着就累……”

晚上走时还是和早上一样有一个美丽的开头也有一个圆满的
结束。今天晚上走时林儿他们是唱歌的刚好排长走过来让林
儿他们唱一首歌，可他们磨蹭了很久都不唱，排长走了真是
的都不给排长一点面子……很快就结束了。我们都很累，终
于可以回家好好的睡觉了。军训苦啊像死了一样。不过它能
磨练我们的意志。

军训终于来了，我们走上了军训的旅程。而其中，给我印象
最深的莫过于军训的苦、冤与乐。

军训之苦，在平时，更在罚时。平时，我们成天在外面训练。
早上也没法睡个好觉。天还没亮，我们就得在二十分钟之内
刷牙，洗脸，叠被子，整理衣物,然后，在外面集合。再往后，
便是无数的批评，枯燥的训练。有时，要冒着小雨，有时，
要顶着烈日。这还只是平时。罚时，更加痛苦。罚为体罚，
说详细点，就一个字——蹲。怎么蹲呢?左脚着地，右腿大小
腿弯曲大约十度，前脚板着地。可别小看这蹲，蹲了三分钟，
前脚掌就麻了，又过七分钟后，整条大腿几乎没有血液了。
这时起来，大腿在半分钟之内根本难以支撑身体。这还不算
最厉害的，有时，不仅腿得蹲，连手也得跟着抬起来。五六
分钟后，手就坚持不了了，可又不能放下。这种情况下，想
文明，不骂脏话都是难上加难了。平时文明的同学，差不多
都私下里骂开了。军训之苦，自由此见。

军训之冤，给我的印象也不算浅。平时在教室的冤，是很普
通的。比如，四十人讲话，五人未说，便全班罚。而军训时，
则正好相反——五人讲话，四十个跟着受罪!你们(各位小学



生)想想，这种事如果发生在你们身上，你们会怎么做?有什
么想法?不仅如此，记得一次午休，有两个人隔着两张床讲话，
而中间被夹着的那两个人根本没说话。这时，讲话的被“检
察官”(执勤队员)发现了。你可能也猜到了，对!那两个安静
的，和说话的人一并被罚出寝室!尽管我们全力辩解，可结果
还是瞎子打灯笼——白费蜡。怎么样，够冤吧!直到厉害了
吧!

军训虽苦，可仍存在着乐趣。包饺子时，虽说馅里有我不爱
吃的芹菜，可是，我仍然吃得津津有味;吃烧烤时，虽说只有
一个鸡翅，几根火腿和几个馒头，可是，当我们吃下去时，
仿佛在吃美味佳肴一般;虽说蹲下特别苦，但是，当蹲了几次
之后，我的跑步速度却被大幅提升，那曾经的大肚子，也已
无影无踪;虽说做广播操强化训练特别枯燥，可是，当我们在
汇报表演做起广播操来时，听到低年级同学们的惊叹，那感
觉，真是爽……怎么样，这就是军训之乐!

军训，在我心中就是一趟有苦，有冤也有乐的旅行，虽然累，
可是收获，却是连卡车也装不下的!

经过一个假期的休息，我终于迎来了新的高中生活。在开学
之前，我们有为期六天的军训。这对于温室之花的我来说，
并不是一件好事，可是这六天却让我拥有了前所未有的快乐
和充实。

我们的军训在高中的操场上进行，很多班级都在一起，不过
你看那边，口号嘹亮、队列整齐、英姿飒爽的就是我们
班——一年五班。学生好不好首先看教官，我们的教官个子
不高但眉宇间透着不凡，训练时严肃，休息时也和我们嬉笑。
我们在站军姿时面朝着火热的太阳，教官说，我们是祖国的
花朵，应该作一朵朵向阳花，一直朝着太阳的方向盛开，不
要闭上眼睛，而要让太阳指引我们走向正确的道路。教官不
也是太阳的一部分吗?他指引着我们在高中生涯中从正确的道
路出发，走向成功。六天过去了，我们都感到很累，可是教



官比我们还累，他与我们同进退，而且还不停地喊着口令。
教官的好胜心很强，总是让我班和别的班级比拼，这也激起
了我们的斗志和集体的凝聚力。我们班，口号嘹亮、步伐整
齐，使各个班都败下阵来，可是我们并不骄傲，因为我们知
道，真正的比拼是在六天后的军训汇演上。汇演那天，我们
早早就到了学校，穿着老师从部队借来的军服。

军服上有军衔，这也使我们感到多了一份责任，穿上这身军
服就代表军人，我们不能给军人丢脸，也不能让老师和教官
失望。从入场到退场，我们表现得都很好，可是两个小小的
失误使我们与冠军失之交臂，可是没办法，这就是比赛，最
后我们只得到了第六名。当我们知道成绩后谁也没有说话，
虽然我们也得到了最佳奖，可是我们不服，通过六天的奋斗，
我们应该是最佳中的最佳，可是结果已经如此，我们无能为
力，所以，我们在心中默默地下定决心：以后的比赛还有很
多，无论是学习，还是别的，我们五班都不会差的，我们还
要争第一!

这次的军训使我们成长了起来，坚强了起来，我们身体上是
疲惫的，但精神上是愉悦的，是充实的。我们学会了认真，
学会了自立，学会了以集体为重，学会了永不言弃。这不只
指引我们高中学习的方向，也指引了人生的方向，是我一生
的宝贵财富。

我军训的感受篇六

第一段：盛夏，炙热的阳光洒在大地上，照耀着一群矫健的
身影，那就是我们，刚刚经历了极其辛苦的军训，站在毕业
门槛前的我们。军训结束了，回首这段艰辛但难以忽视的经
历，我心中充满了感慨和收获。

第二段：初来到训练场，我们背着满满当当的行囊，带着期
待和紧张的心情，面对无尽的训练，我们或是震惊，或是疲



惫，但这并没有击垮我们的决心。在全体官兵的带领下，我
们一步一个脚印地走过了严苛的集训，从最基础的站队站军
姿到校队仪仗队的快速行军，我们经历了无数次被汗水浸湿
的训练。通过漫长而痛苦的军训，我们切身感受到了顽强拼
搏的力量，学会了忍耐，体验了集体荣誉感的快乐。

第三段：军训，像一场战役，英勇的我们扛起了部队的荣誉
和责任，在炽热的太阳下挥洒汗水。训练场上，每一天，每
一节课，都是我们拼搏的见证。我们经历了早操的脚步声，
黎明时分的冷风刺骨，还有晚上浑浊的空气下无数次的声嘶
力竭。模拟敌情战训，训练师严厉开展战斗训练，紧张的氛
围却令我们对未来的宝贝感到兴奋。那些战场上的纪律，团
队的精神，让每一位参训人员都激情冲向目标。经受过军训
的考验，我们都心怀感慨，真切体会到无坚不摧、团结一致
的力量。

第四段：军训不仅仅是对我们体能的考验，更是对我们意志
的锻炼。在军训的过程中，我们了解到了自己的缺点和不足，
懂得了如何激发潜能，调整心态。不断地磨炼，我们的意志
得到了提升和加固。在炎热的军训场上，我们面对的不仅仅
是艰苦的体力上的考验，更是心理上的挑战。训练师严苛的
口令，其他战友的高强度训练，无一不在考验着我们的意志
力。通过军训，使我们的自信心和毅力得到了提升，以后无
论面对任何困难和挫折都能坚持到底。

第五段：军训过程中，我们收获的不仅仅是身体的锻炼和技
能的提升，更是团队协作的意识和集体荣誉感的培养。每一
次集体的成功都离不开每一名队员的共同努力。军训中的点
滴默契，同学间的互助合作，让我们感受到了团队协作的重
要性和力量。在这个过程中，我们学会了相互包容、相互鼓
励，形成了一个团结友爱的集体。每一次的战胜和困难的克
服，让我们深刻体会到了团队的力量。而集体荣誉感的培养，
让我们更加明白只有相互协作，团结一致才能战胜困难，创
造佳绩。



军训是一次艰苦却充实的过程，虽然很辛苦，但是通过这段
经历，我们得到了成长和收获。在未来的学习和工作中，无
论遇到任何困难和挫折，我们都能够时刻保持坚毅的意志和
团结合作的精神。这次军训是我们成长路上的一个重要的里
程碑，给我们留下了难以磨灭的回忆，也让我们铭记了中华
民族的英勇和坚韧。军训结束了，我们的心中涌动着自豪的
情感，对于即将到来的未来，我们充满了更大的期待和挑战。

我军训的感受篇七

从一开始与家人不舍的道别，至背着大包小包沿着车梯走下，
到脱去便装换上清一色的迷彩服，我好像感觉自己换了一个
角色，已不再是一位有浓郁书生气的学生了，而是一位飒爽
英姿的女兵。虽然，我们谁也不知道等待我们的'将是怎样的
训练，尽管，我们离家有些留念又有丝丝的兴奋，但我们都
能严肃对待。因为我们知道，这军装虽分量不重，但喻意不
同，必须认真对待。

我们站在训练场地，练习立正姿势。我感到不屑：自己已是
上六年级的学生了，这么简单的动作，难得倒我吗？可是事
情并不像我想得那么容易。我们双脚并拢，脚尖分开呈60度。
两手放于身体两侧，大拇指与食指第二关节相贴，中指贴于
裤缝。肩膀放松摆平。头高高昂起，眼睛平时前方，无论周
遭发生了什么事都不能移动自己的目光。

风无情地刮着，吹进了我的衣袖里，衣领里……薄薄的衣衫
更本就不足以抵挡寒冷。我的嘴唇发紫，双手发黑，脚丫冰
冷。此时的我变得弱不禁风。要是平日里，我一定会嗲声嗲
气地扑在母亲怀里撒娇，一定会打电话给外公外婆诉苦……
可是，现在不可能了，我只能坚信自己能坚持，说服自己要
坚强。

五连有两位女生终于倒下了，同学们表面不露声色，但心里
都打起了小鼓，生怕下一个就是自己。



我就像一位昂首挺胸的女兵，正在寒风中守卫着祖国的疆土
哩！


