
孝敬演讲稿分钟(汇总7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

孝敬演讲稿分钟篇一

父母生我们，养我们，给了一些别人不能给的东西，而且不
求任何回报。那么，我们是不是更应该孝敬父母呢，回答是
肯定的。

尊敬长辈是中华民族的传统美德，父母就更应该尊敬了。

虽然父母的恩惠是回报不了，回报不完的，但我们可以做一
些自己力所能及的事，比如帮爸爸揉揉腿呵，洗洗碗呀;帮妈
妈洗洗菜呀，提下东西呵;或者是把自己学习任何给抓紧做好，
不让父母担心，这些都可以让爸爸妈妈减轻生活压力。

但有一些人就不怎么孝敬父母，在封建社会，甚至还有一些
皇帝被自己的亲生儿女给杀害，但那些恩将仇报的人最终都
没有什么好下场。

在这个世界上，父母是多么重要，多么值得我们爱!所以，世
界各地的人们都设立了“母亲节”父亲节“来加以纪念。既
然如此，我们更要孝敬自己的父母。

孝敬演讲稿分钟篇二

老师们、同学们：

孝，是中华民族的传统美德，是每个中华儿女应尽的义务。



要做一个好人，一个善良的人，一个成功的人，首先就要做
到孝。百善孝为先，这是民族历史上的佳话。就像孔子说的：
孝是一切德行的根本，也是教化产生的根源。人在世上遵循
仁义道德，有所建树，显扬名声于后世，从而使父母显赫荣
耀，这就是孝的终极目标。

在历史上，有许多关于孝的感人事迹，其中在24孝中，有一
则是“闵子骞劝父感后母”。感人至深，闵子骞是周朝时期
的人。幼时丧母，父娶某姓女为继室。闵子骞素性讲孝，对
待继母像生母一样孝顺。后来继母接连生了两个儿子，于是
对闵子骞开始憎恶起来。总是在丈夫面前说子骞的坏话，挑
拔子骞与父亲的关系。冬天到了，天气十分寒冷。后娘为两
个亲生儿子做的棉衣，内面铺的是十分暖和的棉花；而给子
骞做的棉衣，内面铺的是一点也不暖和的芦花。芦花是水中
生长的芦草，到处飞扬的那个轻飘飘的花，哪里能御寒呢？
所以，子骞穿着觉得冷得很，好像没有穿衣一样。

而这位后母反而向丈夫说：“子骞不是冷，他穿的棉衣也是
厚厚的。是太骄养了，故意称冷。”一天，父亲要外出，子
骞为父亲驾驶车马，一阵阵凛冽的寒风吹来，子骞冷得得战
票不已，手冻得拿不稳马的缰绳，将缰绳掉到了地上，马将
车子差点儿拉下了悬崖。父亲大怒，气得扬起马鞭，将子骞
猛打。子骞的棉衣被打破了，内面的芦花飞了出来。父亲这
才明白了一切。立即回家责骂后妻，要将狠毒的女人赶出家
门，将这个心恶女人休掉。后妻像木头一样，呆呆地立着，
羞愧得无话可说。子骞跪在父亲面前，哭着劝父亲说：“母
在一子寒，母去三子单，请不要赶走母亲。”好一句“母在
一子寒，母去三子单”。这句话不知让多少人所为之动容，
就是闵子骞的继母也被感动后悔不已，从此待闵子骞如亲子，
这就是孝行的感化和伟大所在。

正所谓“长江后浪推前浪，一代更比一代强”。现在的我们
应该更要孝敬父母，更何况孝道是我们的悠久文化和传统美
德，但事实好象有点相反，历史的宝贵财富并没有得到部分



现代人的认同，甚至有的人还要父母来“孝敬”他们，在他
们心中父母养他们是天经地义，为他们做牛做马是理所当然，
只要自己逍遥快活就够了，把他人的苦难置之度外。他们可
否想过十月怀胎的痛苦和把一个小婴儿拉扯大的艰辛，难道
这也能让人所忘却吗？如果这些都不能感化他们，那他们只
能得到社会的唾骂和抛弃。

常言道:“慈鸦尚还哺，羔羊犹跪足，人不孝其亲，不如禽与
兽。孝心无价，作为炎黄子孙的我们要时刻谨记，做人先行
孝，要把我们的传统美德发扬光大，让慈孝用留心中。

孝敬演讲稿分钟篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

父爱就像一座山，永远地守护着我们；母爱就像一条河，不
断地哺育着我们。

小的时候，幼稚的我认为，父母对我们付出他们所有的爱，
都是理所当然的，我不会脸红，更不会对他们说一声“谢
谢”，但是自从班里开展了“弘扬传统美德，从小孝敬父
母”的主题活动后，我就变得不一样了，当父母为我付出时，
我总不忘对他们说一声“谢谢”；我会帮他们扫地、刷
碗……每当看到他们露出欣慰的笑容时，我总会很高兴。

母亲对我们的唠叨是为了什么？因为她怕我们出事啊！父亲
对我们的批评是为了什么？因为他希望我们能更快、更好的
成长啊！这些唠叨与批评的背后，蕴含了多少父母对我们的
爱啊！所以不要因为母亲的批评而心烦，不要因为父亲的批
评而怨恨！

父母为我们付出了他们的青春年华；付出了他们的毕生心血；



付出了他们浓浓的亲情……哪怕自己穿不暖、吃不好，也要
让我们过上好的生活，这些正是因为他们爱我们啊！我们要
学乌鸦反哺之情，羔羊犹跪乳之恩啊！好好照顾他们，为他
们干一件力所能及的小事，他们也会感到欣慰的！

孝敬演讲稿分钟篇四

孝敬父母

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
我们每一个人的生命,都是父母给予的。从我们出生的那一刻
起,父母就把他们最真挚的爱,无私地奉献给我们。母亲用乳
汁把我们喂养,父亲用深情把我们沐裕在我们成长的路途中,
每一步都饱含着父母的辛劳。寒冷时,父母给我们温暖;困难
时,父母给我们支持;生病时,父母给我们照顾。父母对儿女的
爱比天高,比海深。

有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母是
我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。它是
做儿女的必做的天经地义的事情。我们中华民族几千年来就
一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代埋儿奉母，弃官寻
母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退学为
母的故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎着相
同的主题，那就是孝敬父母，回报父母。

亲情是一个人善心、爱心和良心的综合表现;孝敬父母，尊敬
长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德形
成的前提，因而历来受到人们的称赞。试想，一个人如果连
孝敬父母，报答养育之恩都做不到，谁还相信他是个人呢?又
有谁愿意和他打交道呢?因此我们应该用我们的优异成绩，我
们的健康成长来孝敬父母，回报父母。



父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母;
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母; 当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得
成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。
生活并非想象那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，我
们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生
活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应
担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一
碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!

从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的，我们没有办法选择父母，连一开始的名字也没有权
利。后来我们开始长大，被-逼去学好多的东西，认识各种人，
不管愿意不愿意。正是因为这许多的被-逼，我们才能更快的
学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我们的，
其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

小时候总是在父母怀里撒娇，然后是看着白发增多却是无能
为力，总是说要让父母以后更好的过日子。可是到大了，我



们却忘记了小时候的承诺，总是不在父母身边，却总也不能
让他们省心。倘若没有这次调查报告，又有多少同学真正了
解过自己的父母。

其实父母亲要的真的不多，只是一句随意的问候“爸、妈，
你们今天好吗?”随意买的宵夜，煮一顿再普通不过的晚餐，
睡前帮他们盖盖被子，天冷帮他们添衣服、戴手套....都能
让他们高兴温馨很久。有时，我常在想：我希望我的子女以
后如何对我。那现在，我有没有如此对待我的父母?我相信，
人是环环相扣的;现在，你如何对待你的父母;以后，你的子
女就如何待你。

朋友，人世间最难报的就是父母恩，愿我们都能：以反哺之
心奉敬父母，以感恩之心孝顺父母!感恩父母，希望全天下的
父母一切都好!

孝敬演讲稿分钟篇五

孝是什么?是中华民族的传统美德，百善孝为先，孝是做人的
根本，父母养育我们半辈子，而我们只需要孝敬他们的余生。

现代时期，就有许许多多的孝子，陈毅元帅就是其中的一个，
路过自己的家乡，回家探望母亲发现母亲已经大小便不能自
理了，就给母亲洗了一些脏衣服做了一些家务活儿，陈毅元
帅每天工作繁忙有很多事情要处理，但每天都要抽空来孝敬
母亲，何况我们还是有大把空闲的小学生。

我家因为开了一个小饭店，妈妈一个人一身兼数职，跑上跑
下都是妈妈在忙，由于家务活儿干的太多腿关节这儿很酸，
每天下午放学写完老师布置的家庭作业我就给妈妈捶捶腿，
让她放松放松;妈妈每天头痛都要吃药，每天早上我起来给妈
妈准备好一杯热水和吃的药片。他们忙起来了可能会有“健
忘症”容易把这件重要的事情。



我们现在是一名小学生能力不大，不能为父母做什么事，但
是我们可以做的就是孝敬父母的事情，父母让我们上学读书
就是为了让我们能有一个好的前途、好的未来所以我们千万
不要辜负了自己的父母读好书，读透书，学到无限的知识这
就是我们对父母应该尽到的孝敬。其实尽孝并不难，给父母
泡一次脚，帮扫一次地，给父母倒一杯水，为他们捶一次腿
等，这些都是尽孝。尽孝就在身旁的点点滴滴。

孝敬演讲稿分钟篇六

各位尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是孝敬父母。

同学们，有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是
父母的爱。我们每一个人的生命，都是父母给予的。从我们
出生的那一刻起，父母就把他们最真挚的爱，无私地奉献给
我们。母亲用乳汁把我们喂养，父亲用深情把我们沐浴。在
我们成长的路途中，每一步都饱含着父母的辛劳。寒冷时，
父母给我们温暖；困难时，父母给我们支持；生病时，父母
给我们照顾。父母对儿女的爱比天高，比海深。

有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母是
我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。它是
做儿女的必做的天经地义的事情。我们中华民族几千年来就
一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代埋儿奉母，弃官寻
母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今x救母，退学为母的
故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎着相同的
主题，那就是孝敬父母，回报父母。

亲情是一个人善心、爱心和良心的综合表现；孝敬父母，尊
敬长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德
形成的前提，因而历来受到人们的称赞。试想，一个人如果
连孝敬父母，报答养育之恩都做不到，谁还相信他是个人呢？



又有谁愿意和他打交道呢？因此我们应该用我们的优异成绩，
我们的健康成长来孝敬父母，回报父母。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母；
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取
得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

而将来，当我们去外地生活学习的时候，依然牵挂着我们的，
还是父母。生活并非想象那样完美，父母的辛勤是我们无法
体会的，我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，
但我们在生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，
我们是否应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的
话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们
百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人！

从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的，我们没有办法选择父母，连一开始的名字也没有权
利。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各种人，
不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能更快的
学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我们的，
其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。



小时候总是在父母怀里撒娇，然后是看着白发增多却是无能
为力，总是说要让父母以后更好的过日子。可是到大了，我
们却忘记了小时候的承诺，总是不在父母身边，却总也不能
让他们省心。

其实父母亲要的真的不多，只是一句随意的问候“爸、妈，
你们今天好吗？”随意买的宵夜，煮一顿再普通不过的晚餐，
睡前帮他们盖盖被子，天冷帮他们添衣服、戴手套。都能让
他们高兴温馨很久。同学们，以后也许我们都会有自己的生
活，有自己的子女，可是我相信，人是环环相扣的；现在，
你如何对待你的父母；以后，你的子女就如何待你。

朋友，人世间最难报的就是父母恩，愿我们都能：以反哺之
心奉敬父母，以感恩之心孝顺父母！感恩父母，希望全天下
的父母一切都好！

孝敬演讲稿分钟篇七

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！在我心目中你们是我最熟悉，最亲，最爱的人。

平日里总惹你们生气，现在向你们说声：“对不起！”原谅
我平日的任性，原谅我常常与你们拌嘴，如今想想当时真不
应该那么做。

感谢你们的培育，抚育。在我生病时，细心照料我的是你们;
在我考试失误时心平气和安慰我的是你们;在我遇到困难时在
一旁鼓励我的也是你们。爸，妈，你们就是我的启蒙老师，
我最爱的人。

妈，每当我放学回到家的时，总能看到丰盛的饭在桌子上，
当我走到厨房时总能看见玻璃，地板在闪闪发亮，在此向您
说声：“妈，您辛苦了！”记得您常常因为自己的文化水平



不高，不懂教我做习题而自责。请您不要自责，您知道吗？
您的文化水平虽不高，但您会讲故事，您的故事总能启发我：
要珍惜现在的美好生活，努力学习，长大了才有出息。这些
难道不是在教育我吗？其实这些比教我做习题更重要。就是
有您的故事，才使我如何懂得做人，如何珍惜生命！您用爱
心使我学到了许多课本上学不到的知识。

爸，您在我心目中和妈一样重要，也是我最爱的人。您是我
们家的经济支柱，没有您的努力也就没有我们家今天的和睦，
安宁。您总是为这个家奔波忙碌，每当看到您干活回家那疲
劳的样子，我多么想对您说：“爸，您辛苦了！”您对我的
关怀，我更是难以用语言来表达了。记得小时候您常常带我
出去玩，让我在大自然中陶冶，您知道吗？我特别喜欢您带
我出去玩，因为我总能感到一股暖流涌进心头，谢谢您给我
的爱。

亲爱的爸爸妈妈，在此女儿真诚的对你们说：“谢谢你们，
你们辛苦了！”

你们，请你们相信我！


