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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。
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“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
为迎接世界粮食日，10月15日，__四小开展了“节约粮食，
从我做起”的主题队会。

一个故事。老师给学生分享吴成勤俭教子的故事，让学生们
体会到只勤劳不节俭是不行的，“勤”与“俭”相辅相成，
缺一不可。通过故事把勤俭节约的观念深刻地植入学生内心，
让学生反省自己的行为，从自身做起。

一首儿歌。低年级学生齐声歌唱儿歌《珍惜粮食》，在优美
的歌声中，在欢声笑语中学生们懂得了粮食是多么来之不易。

一句名言。高年级同学齐声朗读关于勤俭节约的名言警
句。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。
”在铿锵有力的朗读声中，学生们的心灵再次受到洗礼，更
坚定了勤俭节约的美好信念。

一次演讲。高年级孩子为此次队会精心准备了“节约粮食，
从我做起”的主题演讲。声情并茂的演讲让同学们懂得粮食
的重要性，杜绝乱倒剩饭剩菜，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。



一句誓言。老师带着学生们进行了爱粮惜粮的宣誓，在铿锵
的誓言中，学生们更加懂得节约粮食，从我做起。

一次行动。孩子在家和在校都参与“光盘行动”，晒照片，
班级评选“节约粮食小标兵”。

此次活动，形式多样，同学们由听到说到讲到化为行动，真
正提高了珍惜粮食的意识！
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金秋的阳光温馨恬静，金秋的微风和煦轻柔。迎着金秋的凉
爽，我们迎来了10月16日“世界粮食日”，为弘扬中华优良
传统美德，积极营造爱粮节粮的良好氛围，增强学生爱惜粮
食，珍惜劳动成果的意识，我校积极开展以“爱粮节粮感受
丰收”为主题的教育活动。

升旗仪式上，__中队的少先队员代表通过国旗下演讲的形式，
告诉大家粮食的来之不易，告诫学生应该从小养成节约粮食
的好习惯。号召全体师生从我做起，从现在做起，从珍惜身
边的点滴粮食做起，把爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持
开展下去，为建设文明、和谐社会做出应有的贡献。

精彩的国旗下演讲

在下午的少队活动课上，有的中队辅导员讲解了世界粮食日
的由来和重大意义，有的中队带领学生诵读了表明劳动辛苦
的经典古诗，并结合实际情况分析当前小学生浪费粮食的不
良现象，还有的中队通过“给大家讲老一辈革命家珍惜粮食
的事例”，结合生活实际，同学们畅所欲言，展开积极讨
论“粮食是从哪里来的”“我们学校的餐厅有浪费粮食的现
象吗”“作为一名学生我们该怎样节约粮食”，让学生真切
感悟到“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的道理。



少队活动课

同时，我校开展“感受丰收”随手拍活动，家长带领孩子们
来到田间，通过“捕捉丰收瞬间”、“爱劳动的好孩
子”、“把劳动成果带回家”等环节，孩子们体验农忙时节
收割向日葵、捡拾玉米、采摘果实等劳动项目，在感受丰收
喜悦的同时也在体会“锄禾日当午，汗滴禾下土”的真实滋
味。

通过“世界粮食日”主题教育活动，孩子们感受到了粮食的
来之不易，孩子们纷纷表示要爱粮节粮，养成勤俭节约的好
习惯，争做爱惜粮食的文明小使者。
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汗滴禾下土。

谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦。

节约粮食是中华民族的传统美德，10月16日是世界粮食日，
本周是全国粮食安全宣传周，我校开展了以“爱惜粮食从我
做起”为主题的教育活动，让孩子从小懂得粮食来之不易，
教育学生从“不浪费一粒米”做起，争当“爱惜粮食的小公
民”。

一、老师们通过看视频、图片、讲故事等方式向孩子们介绍
粮食的重要性，带领他们认识各种各样的粮食，了解粮食的
生长过程，知道世界上还有很多人在忍受饥饿。接着学习古诗
《悯农》，让孩子们明白每一粒粮食都是农民伯伯辛勤劳动
的结晶，懂得“一粥一饭，来之不易”的道理。

二、进行“我是节粮小卫士”活动。学生吃饭时，做到不浪



费一粒米，进行光盘行动比拼。学生吃饭时做到碗里、桌面、
地面三净，做个爱惜粮食的小公民。引导学生从小养成节约
粮食和文明就餐的好习惯，知道粮食在我们的生活中有很多
重要的作用，了解粮食的多样性。知道农民的辛苦、懂得珍
惜他人的劳动成果。

三、活动结束后，让学生谈本次活动收获，以手抄报的形式
体现学生节约粮食的意识以及决心。

让我们从今天开始，坚持28天好习惯养成，节约粮食杜绝浪
费，让不浪费成为一种习惯，一粥一饭当思来之不易，勤俭
不是吃苦，而是对有限资源的珍视，“厉行节约，反对浪
费”需要从我做起，从现在做起。
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20xx年9月第三周是第20届全国推广普通话宣传周，本次推普
周的宣传主题是“依法推广普通话，提升国家软实力”。在
本次推普周期间，东营市实验幼儿园大三班充分利用这次契
机，结合班级实际条件，大力宣传，展开了一系列丰富多彩
的活动，使幼儿在活动中感知和体验大家都说普通话的好处，
提升幼儿的普通话水平。

班级的全体教师自觉讲普通话，无论是教学环节还是生活环
节，教师之间、教师与幼儿之间都讲普通话，教师之间互相
监督，并请幼儿进行监督，不仅为幼儿做出了榜样，同时也
为班级开展推普活动开了好头。

在推广使用普通话的这一周内，每个幼儿都是小小督查员，
负责监督其他幼儿使用普通话情况，对经常使用方言的幼儿
进行监督，对普通话发音不准确的'幼儿纠正发音。尤其是张
梦璐、王玉琳、梁轩昊三位小朋友平翘舌不分的问题，在许
多热心小朋友的帮助下有所改善。通过这次活动，班级中形
成了人人都说普通话的良好氛围。



结合大班幼儿的语言表达水平和组织能力，在班级中开展
了“寻找故事大王”活动，鼓励幼儿使用标准普通话讲述故
事，积极引导幼儿自觉说好普通话，运用普通话。比赛采取
幼儿自愿报名的方式，时间不超过5分钟。经过激烈角逐，薛
语桐、齐梓成等5位幼儿获得了小朋友们的一致认可，胜出比
赛。

本次推普周活动在老师和幼儿的配合下取得了很大的成功。
通过短短一周的推普活动，构建了班级和谐的语言环境，相
信幼儿在这样的环境中，普通话水平定会再上一个台阶。
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通过本次粮食宣传活动，向广大群众普及了爱粮节粮的知识，
引导广大居民树立节俭意识、营养意识，让人民群众吃得更
科学、身体更健康。现将活动总结如下：

一、广泛宣传，营造氛围

1、在局办公地点，利用花椒交易中心的led显示屏，滚动播
放节粮爱粮的宣传标语，为活动营造良好氛围。

2、通过__、__等互联网平台宣传国家在粮食政策方面的新举
措;宣传大米、面粉的优质鉴别办法;稻谷、小麦、玉米的储
存方法。

二、优质粮油进家庭

开展社区主题科普讲座、互动交流、主题倡议等活动，组织
公众走进优质粮油加工企业和示范基地，宣传讲解膳食营养
健康知识，普及“中国好粮油”系列标准和质量控制导则，
引导居民科学健康消费。

三、“节粮爱粮”宣传进农村



1、10月16日，在集镇开展以“爱粮节粮保安全、优粮优价促
增收”为主题，旨在引导全社会共同行动起来，减少粮食浪
费、增加有效供给。大力倡导科学文明的消费方式，持续营造
“爱惜粮食光荣、浪费粮食可耻”的浓厚氛围。向群众发放
宣传单600份。

2、10月16日，在粮油市场开展了广泛的宣传活动，向群众发
放1200份宣传资料依托粮食产后服务体系，向农户宣传推
广“代清理、代干燥、代储存、代加工、代销售”等“五
代”服务;依托国家粮食质量安全检验监测体系，向农户宣传
推广粮食品质测报和监测、科学储粮技术服务。
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1、知道每年的10月16日是世界粮食日，了解20xx年世界粮食
日的宣传标语和珍惜粮食的`重要。

2、熟悉各种常见的农作物，并能积极进行猜谜活动。

3、激发幼儿爱粮、惜粮的情感，懂得如何节粮。

收集农作物的谜语；ppt《缺粮的非洲》

一、引出活动：

1、师：你知道10月16日是什么节日吗？

2、师交代开展“爱惜粮食，从你我做起”的活动。

二、通过看、听、说、猜等一系列活动激发幼儿爱粮、惜粮

1、请幼儿观看ppt《缺粮的非洲》，懂得爱粮、惜粮的重要

2、说说今年20xx年世界粮食日的宣传标语如：



（1）爱惜粮食，节约粮食；

（2）节粮从我做起，建设节约型社会；

（3）崇尚节粮风气，促进可持续发展；

（4）节约粮食光荣，浪费粮食可耻；

（5）要知盘中餐，粒粒皆辛苦；

（6）一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

（7）爱惜粮食，节约资源

（8）增强节约粮食，爱惜粮食的意识

（9）严禁掺杂使假，以次充好的行为

（10）提高粮食品质，增强法制意识

（11）放开粮食市场，加强监督管理

3、幼儿游戏：猜猜农作物如：

（1）有个矮将军，身上挂满刀，刀鞘外长毛，里面藏宝宝。
（大豆）

（2）脱去黄金袍，露出白玉体，身子比豆小，名字有三尺。
（大米）

（3）皮儿薄，壳儿脆，四姐妹，隔墙睡，从小到大背靠背，
裹着一层疙瘩被。（蓖麻）

（4）农民春天种它，夏天它就开花。秋天结果象个桃，桃子
裂了开白花。（棉花）



（5）幼时不怕冰霜，长大露出锋芒，老来粉身碎骨，仍然洁
白无双。（麦子）

（6）春穿绿衣秋黄袍，头儿弯弯垂珠宝，从幼到老难离水，
不洗澡来只泡脚。（水稻）

（7）生在山里，死在锅里，藏在瓶里，活在杯里。（茶叶）

4 、讨论如何节约粮食

三、师：小结，教育幼儿从在生活中的点点滴滴做起，从自
身做起爱粮、惜粮。
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随着人们生活水平的提高，学生生活中的浪费粮食的现象越
来越严重。为进一步增强学生节约粮食、爱惜粮食的意识，
让每个学生都知道每一粒粮食的来之不易，自觉养成珍惜粮
食，珍惜劳动成果的好习惯。我校开展了"节约粮食，光盘行
动"主题教育活动。

通过这次活动，要让学生明白爱惜粮食，节约粮食，是中华
民族的传统美德。节约粮食，从我做起，养成不挑食不浪费，
爱惜每一粒粮食的好习惯。让大家以节约为荣，让节约成为
一种时尚，让节粮成为一种习惯。

x月x日至x月xx日

活动安排：结合本次"节约粮食，光盘行动"主题活动。在全
校各班开展"实时看，天天查"活动。通过各种活动培养学生
珍惜粮食，节约粮食的好习惯。

1、上好一节班会课：各班要围绕xx纪委监委"全市中小学校
要开展好制止餐饮浪费专项治理工作"的要求，利用班会时间



召开一节有针对性的班会。让全体学生都认识到，浪费粮食
是可耻的。

2、进行一次全面宣传：利用有关节约粮食、垃圾分类的海报，
引起学生对本次活动的重视，进一步提高学生珍惜粮食的意
识。向家长宣传节约粮食的重要性，带动家长共同节约粮食，
形成全社会共节粮的氛围。


