
最新的心灵鸡汤读后感 心灵鸡汤读后
感(精选10篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

的心灵鸡汤读后感篇一

前几天，我读了杰克·坎菲尔和马克·汉森写的《心灵鸡
汤》，读完后感受颇深。

这本书中的三百多个故事，每一个都蕴涵了深刻的道理，它
让我学会去疼爱他人，充满信心地去迎接生活的挑战。在我
面临挫折和失意时，它会使我得到鼓励和慰藉；在我面临成
功时，它又会让我对未来充满希望。它将成为我一生中永远
的良师益友。

这本书中，让我印象最深的是卷七中的故事：野雁的感觉。
这个故事讲的是一群大雁互相帮助，飞往南方。一路上，它
们遇到了许多困难，但它们齐心协力，借助团队的力量，最
后成功到达了南方。这个故事中布莱克的一句话让我记忆犹
深：“没有一只鸟会升得太高，如果它只用自己的翅膀飞升。
”其实，何止是鸟，其实人也一样。人与人之间只有互相帮
助，才能获得更大的成功。团队的力量是强大的，一个人如
果脱离了团队，就一定不能获得足够的帮助来赢得成功。记
住，成功的总是那些懂得和别人互帮互助的人，因为他们有
更大的优势。记得有个人说过：“你有一个苹果，我有一个
苹果，我们两个交换后仍是一个苹果；但你有一个思想，我
有一个思想，我们两个交换后就各拥有两个思想。”正是因



为这样，一个团结的集体总是能胜过一个人。

三个臭皮匠，赛过一个诸葛亮。分享共同目标与集体感的人
们可以更快、更轻易地到达他们想去的地方，因为他们凭借
着彼此的冲劲、助力而向前行。生活中的种种例子证明了这
一点。科学研究中，许多研究成功的人后面其实都站着一些
给予他很大帮助的人。就拿获得诺贝尔奖的那些人来说吧，
他们获奖之后总是要感谢某些人在这期间对他的鼎力帮助。
如果没有这些人，那么他可能永远也不能有所发明，有所创
造。正是因为有了这些人的帮助，他才能无忧无虑地走向成
功。

当然，《心灵鸡汤》给我的帮助远不止这些。它还教我应该
去爱护他人，去学习，如何实现梦想，怎样去克服障碍，面
对死亡的态度等等。感谢《心灵鸡汤》对我的帮助，我将永
远记得《心灵鸡汤》教给我的一切。

的心灵鸡汤读后感篇二

我带着好奇心，翻开这本书，为什么这本书的名字叫做“心
灵鸡汤”？看着看着，这本书感动了我，因为那书里许许多
多真心的爱太感人了。

平时，我是一个很开心的人，无忧无虑，哪怕有些烦恼，也
是瞬间的事。看了这本书，让我更加感谢自己的爸爸妈妈，
是他们用爱，为我创造了幸福的生活。《爱的盛宴》中，妈
妈为了让儿子吃到完美的饺子，竟然想到了用针管注射饺子
中缺少的盐水。《屋檐下的爱》这篇文章中的爸爸，他为了让
“我”少听到一声关门声，让我睡得更舒适，每天提早半小
时出门。《母亲曾为我填过一口井》中，贫穷的母亲为了让
儿子有出息，她硬是要自己每天过着苦日子。她鼓励着儿子
努力的学习，直到她儿子拿到硕士学位，母亲含笑离开了人
间。这一个个感人的故事，让我感到了伟大的母爱和父爱。
这一个个故事，多么感人，这一分分爱多么温暖。



我不也能够时时感受到这种爱吗？当我熟睡时爸爸妈妈会无
声地帮我盖好被子。在我做作业时，为了让我安心做作业，
爸爸妈妈关掉了电视和电脑。记得我生病的晚上，爸爸妈妈
连夜带我去看急诊，我一边吊着药水，一边睡着了。爸爸妈
妈却一夜未睡，还不时地给我量体温。

最让我感动的是《爱的极致》，珍妮反对把人和动物关进笼
子里，为了亲近黑猩猩，她把自己不懂事的孩子关进了笼子
里。她告诉我们，人与自然的和谐相处，是世间最让人心动
的风景。我们不但要爱自己亲人、朋友，也要学会爱更多有
生命的生物，这是一种美到极致的爱。

爱无处不在，只要你去感受，就一定能发现。

的心灵鸡汤读后感篇三

读了《成长心灵鸡汤》这本书，让我懂得了做人做事要有修
养。要有良好的学习生活习惯，以及积极人生的态度。

这本书一共有100个美德故事，每个故事讲述不同的人和事，
每个故事都让我有所感悟。

我最喜欢的是《抓住今天》这个故事，只有抓住今天，才能
赢得未来。

我们都学过寒号鸟的故事，寒号鸟不但外表漂亮而且歌声嘹
亮，别人都辛勤劳动的时候，它却嘲笑不已，好心的鸟劝它
快垒个窝，好准备过冬，它却得过且过，不听别人的劝告，
一天又一天地混日子过，最后被冻死了。

昨天的事，无论对错，都是历史，所以无需太在意。可是有
今天，今天的一切，也许就会决定明天的喜与悲。今天的我
们，还要继续重复昨天的后悔？希望你的人生舞台不要上
演“寒号鸟”的悲剧。



的心灵鸡汤读后感篇四

心灵鸡汤这本书中有许多感动人心的故事和值得自己们学习
的人物，当自己读完了心灵鸡汤后，其中有一篇文章把自己
深深的打动了，这篇文章就是《盲人老人的一面镜子》。

故事发生在某一天的黄昏，故事中的盲人老太太每到这个时
候都会独自外出散步，她喜欢呼吸山野里的气息，听树林中
小鸟的鸣叫和小路边涓涓的流水声。她对人们说：“你看，
自己天天这样锻炼身体，多精神！”手杖是这位盲人老太太
的眼睛，每次她都是用手杖触摸四周的东西，一步步前进。
有一天，不知是谁砍掉了那条小路旁边的小松树，她的手杖便
“短路”了，她也迷路了。她来到一条小河边，遇到了绝望
得想要跳河自杀的青年，青年被盲人老太太冷静和勇敢的精
神以及对生活的热爱感动了，青年就像是应对一面“镜子”，
从中获得了生活的勇气，老太太也因青年的帮忙回到了家中。

唐太宗李世民有这样一句名言：“以铜为镜，能够正衣冠；
以古为镜，能够知兴替；以人为镜，能够明得失。”唐太宗
正是以魏征等人为镜，从而开拓了“贞观之治”的盛世局面，
由此可见，把他人当作一面“镜子”，会给自己们带来许许
多多的益处，自己们能够从这面“镜子”中审视自自己，明
白自己们自身有哪些地方是对的，哪些地方是错的，自己们
还能从这面“镜子”中得到自自己身上没有的优点，也能够
因此而改正自自己身上的缺点。

文章中的盲人老太太就像一面光芒四射、激情四射的“镜
子”，她向上、自强，她用心、乐观，她热爱生活中的一切，
她的种种精神和品质都令不敢应对生活的青年羞愧万分，青
年也从这面“镜子”中得到了对生活的勇气，所以最终才会
万分地感谢盲人老太太。文章中的这位盲人老太太更是给自
己们带来了许多启示：正如这句话所说的：“君不镜于水，
而镜于人。镜于水，见面之容；镜于人，则知吉与凶。”自
己们就应找到这样一面“镜子”，不仅仅能够得到很多，更



不会像文章中的青年一样对生命感到绝望，而产生自杀等等
思想，每一个生命都是完美的，自己们都要珍惜和感谢生命。

在自己们人生的旅程中，虽然会遇到重重困难，但是不要埋
怨人生给予了太多的磨难，不要抱怨人生中会有太多的曲折，
活着――才是最好的、才是最有好处的。让自己，微笑着，
去唱生命的歌谣。

的心灵鸡汤读后感篇五

《教室里的心灵鸡汤》书里的每则故事都很平凡，让我感受
很深：这是每个教师的教学艺术和努力的心血。从一个个案
例中，我们能够感受到老师“独特”的赏识、主动的亲近、
心灵的对话对孩子们来说是多么重要。它渗透在孩子每天的
成长中，点点滴滴，片片断断，看似虽小，但这可能就是孩
子一整天的欣喜与动力。他们是我们崇拜和学习的榜样，为
我打开一扇全新的教育之窗，我相信这本书将会是我以后教
学之道的良师益友。

教学的意义不只是在于我们做了什么而已，教学其实就是我
们的人生。”人生这个词是多么的广啊，其实教师生涯就是
一段无止境的学习和成长的过程。反思自己的教育人生现在
又走到哪了呢？可以看出教育并不只是在学校学习而已，我
们有很多学习成长的机会，可使自己在各方面变成更好的沟
通者、伙伴、父母、老师、学生和员工。所以教导孩子绝不
是排定课堂或教学计划而已，教师还必须付出无比的耐心、
包容和爱，让孩子感到安全和受到支持，才能安心念书。要
成为杰出的老师，我们需要很高的学识，有不断学习的能力，
有了解孩子的能力，有较强的沟通能力等等。为人师表，言
传身教，是我一直坚持的理念，我拥有不断学习的能力，孩
子们也会拥有，我会互换角色向他人学习，孩子们也能做到。
虽然没有自己的孩子，可我一直把每个孩子当成自己的孩子，
只有用心去爱他们，用心去引导他们，他们才会成为善良的
人。



教师的工作是神圣的，也是艰苦的，教书育人需要感情、时
间、精力乃至全部心血的付出，这是要以强烈的使命感为基
础的，尤其是小学教师，这种付出的重要性和必要性更为突
出。首先，热爱学生。热爱学生，必须了解学生，尊重学生，
时刻把学生放在心上，体察学生的内心世界，关注他们在学
习、生活等方面的健康发展，同情学生的痛苦与不幸，与学
生建立起和谐、友爱的师生关系。一位高尚的老师，不只是
爱少数学生，而是爱每一个学生，爱全体学生，尤其要关心、
爱护、帮助家庭有困难、学习落后、身患疾病的同学。

师者，传道授业解惑也。要求教师具有精深的业务知识，这
也是教师相对于学生的天然魅力所在。当今的社会是一个高
速发展的信息社会，各种新知识、新理论层出不穷，如果不
注重学习，必将落后于潮流。要是教师仅仅依靠自己在学生
时代掌握的知识来应付教学，就很有可能在细节方面传错道、
授错业，从而解不了惑，甚至误人子弟。久而久之，学生也
将对这样的教师失去兴趣、信心和尊重，恶性循环一旦形成
之后再去扭转就变得非常困难了。我在平时教学中，一直很
重视新知识的学习，信息技术是一门知识不断更新、需要不
断学习的学科，需要教师掌握更多的知识。我努力通过各种
途径，学习信息技术、教育教学理论等各种知识来不断充实
自己。

适当的教学方法，这就要求教师要以科学的施教知识，深入
学习教育学、心理学、教育方法等方面的知识，把教育理论
最新研究成果，引入教学过程，使教育教学的科学性和艺术
性高度完整地统一起来。这就要求教师要能够利用现代教育
技术，恰当有效地选择教学方法和方式，直观形象地展示教
学内容，使教学知识传授与创新思想结合起来，培养学生的
创新精神与创新能力。这就要求教师要有创新精神，积极开
展教育和科学研究。探索新的科学教育模式，在耕耘中拓展
视野，在执教中提炼师艺、升华师技。我在平时的课堂教学
中，总是想方设法放慢步骤，耐心细致，尽量用儿童的语言
将知识化繁为简，让更多的学生掌握基础知识，打好基础；



在课外的教学中，我会额外的给一些基础较好、学习兴趣较
浓的学生加强辅导，努力使他们掌握更多的知识。

当好教师难，在今后漫长的教学生涯中，我会以更加饱满的
精神，更加积极的态度，严格要求自己，努力使自己成为一
名好教师。

的心灵鸡汤读后感篇六

这个故事主要讲：琼斯拥有一个小农场，他工作认真，有着
积极向上的心态。可是，不久他得了麻痹症，全身都不能动
弹。也不能干任何事。但是在他的坚持的毅力下，用自己的
法宝（积极的心态）战胜了一切——他让自己的家人按他的
思路配秘方，做成了“琼斯宰猪香肠”，赢得了所有人的赞
许，获得了真正的成功！

这个故事告诉我们，无论发生什么事，我们都要带着美好的
心态去面对，只有那样，我们才会做好每件事。

我的妈妈就是一个好心态的人。记得那一次，我妈妈遇到了
一件麻烦事—— 一位阿姨买了我妈做品牌的栆，买回家发现
栆长毛了，特别生气，妈妈知道后，有着积极的心态。她主
动给那位阿姨打电话赔不是，又立刻把栆双倍赔给了那个阿
姨，那个阿姨很满意，还说下次还买这牌子的栆呢！妈妈的
事情就这样圆满解决了。

是啊！只要有美好的心态，什么事都能做好！

的心灵鸡汤读后感篇七

我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有太多负累，渴望一碗专属
心灵的鸡汤，在这个冬日如一缕阳光，照亮心房。

浅绿色的字调在淡淡的油墨香里飞舞，仿佛希望的春天充斥



在字里行间；又如同一位慈祥的老者，为你拨开迷雾；又如
一位精灵，唤醒珍藏在心底的零碎记忆，拼凑一幅美丽的画
卷。这里面的五十个故事，有的关于母爱，有的关于生命，
有的关于友谊……在慢慢咀嚼时，总会迸发出思想的火花。

当读到一篇文章写作者与朋友谈论父母的恋粮情结时，外婆
外公的形象总浮现在我的眼前，两个淳朴的农民，像文中父
母的行为一样，总是干出对于我们来说难以接受的事情来，
比如米饭掉在地上马上捡起来放到嘴里，觉得理所当然；吃
剩饭总是不厌其烦地一遍遍热，直到吃馊了为止……这些行
为是因为长辈对粮食饱含珍惜。文中有一句话这样说道，他
们都曾是土地的孩子，懂得那用来养活生命的饱满颗粒原是
上天美好的赐予。这不是迷信，这不仅仅是长辈们在艰苦的
旧社会时饿怕了，而是作为农民，这些种粮的艰辛他们体会
到了，当享受粮食时会觉得是上天美好的赠予，更不允许有
人去糟蹋它们。所以，珍惜粮食是一种永不过时的.美德，希
望在饭店时剩菜请带回家，买东西不要买太多，以免过了保
质期还吃不掉，因为你在做这些的时候，会感觉到背后会有
一双含笑的眼睛。

不记得最后一次抱母亲是什么时候了，也许是童年吧，长大
了之后觉得再抱的话又幼稚又别扭。当看到一篇文章中作者
接近四十岁了却每次看到母亲都要拥抱，不禁觉得滑稽可笑，
可是读到后面又不禁被作者的“滑稽”所打动，作者的母亲
那幸福的表情和另外几个母亲羡慕的表情，我深深觉得，母
亲就像一把渐渐老去的骨头，不要在自己再一次想抱母亲的
时候已不能实现，才追悔莫及。所以请现在拥抱自己的母亲
吧，体会幸福的甜蜜吧！

感动的故事太多太多，但只有记住它们才能使感动永恒。希
望夜晚的明灯照在着温暖的书页上，再让我们的心灵品味这
一碗专属它的醇香鸡汤吧，一口一口的温暖，一点一滴的感
动。



的心灵鸡汤读后感篇八

前几天，我读了一本书叫《心灵鸡汤》，这本书里的故事有
让感到温馨的、有让人觉得可爱的、也有让人产生幻想的、
更有让人觉得幽默和去冒险的。

但书里却有这样一则故事，“露珠项链”让我感触特别深。
它的主人公是一个毫不起眼的小蜘蛛，主要讲述的是：在各
种各样的小虫子里面，长得最丑的`要算小蜘蛛了。别的小虫
子都瞧不起他，也没人和他做陪朋友，小蜘蛛只好自己玩，
而有一天，小蜘蛛无意间发现自己的网上多了很多露水珠，
聪明的小蜘蛛把他们连了起来，做成了珍珠项链，并送给了
好多小虫子。自从这以后，再也没有别的小虫子说小蜘蛛丑
了，都和他做起了朋友！

通过这个故事就可以看出，人的外在并不是那么重要，要想
改变这一切，那就要运用智慧。像小蜘蛛一样通过劳动带给
大家快乐，让大家重新接受他。然而也告诉我们，看人或事
物，也不能光看表面要深入的去了解，再做判断。

的心灵鸡汤读后感篇九

一则寓言，浓缩了人生智慧的精华；一个道理，浸润了你我
芜杂的心田；一份思考，一份从容，让你的人生道路充满阳
光。

一只鹦鹉离开了家，在一片森林里停下来，这里的动物们都
很欢迎鹦鹉。在接下来的日子里，他们相处得很融洽。时间
一长，鹦鹉有些想家，动物们便依依不舍的惜别了鹦鹉。不
久后，这座山林突然起火了，鹦鹉看见了，急忙赶到山林。
它一次又一次地飞到附近的河边，沾湿羽毛，把水洒向山林。
火越烧越旺，鹦鹉还是没有气馁，还是继续撒着水。天神认
为鹦鹉自不量力，但最终鹦鹉感化了天神，天神立即扑灭了
大伙，鹦鹉的朋友们终于获救了。



鹦鹉重感情，讲信义，知恩图报，在朋友遇难时奋不顾身地
奔赴火场，它的尽心尽力最终感动了天神。动物尚且如此尽
力，我们人类更应如此，在遇到危险或困难时，应该尽自己
最大的努力去克服。

而在生活中，经常听到一些人叹息；“我觉得这件事我已经
尽力了，可就是。”好像做任何事情都是轻而易举的。诚然，
做好一件事情的提是要努力，但努力也有个程度问题。很多
事，你不做最大的努力就无法取得成功。有时，你虽然做了
最大的努力，也不一定成功，但毕竟“尽志无悔”，总比没
有尽力让自己后悔强得多。

量力而行，尽力而为。

的心灵鸡汤读后感篇十

在假期，我读了心灵鸡汤这本书，其中我最喜欢的一个片段是
《博学的卡里亚斯》。

卡里亚斯出生在一个平民家庭，虽然家里没有钱供读书，但
是他利用一切机会去学习，他勤奋好学，刻苦用功，因此等
卡里亚斯成年之后它以经是一个非常博学的人了。

每个人并不是生下来就是天才，每个人的知识与学问都是通
过后天不断实践和艰苦学习获得的。

学习知识应当好学不倦，无论在什么时间，什么地点，学习
都应当是我们没个人的不懈追求。知识更新的速度很快，一
年不学习，我们的知识就会落伍，所以说好学不倦，必成大
器。


