
雷锋精神国旗下讲话演讲稿(汇总10篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整
理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家早上好！

永存；他一生平凡，却形象伟岸。他的

精神

超越时代感染着我们，他的形象伴随日月感动着我们。今天，
我和大家要谈的话题就是《发扬雷锋

精神

做文化东中人》。 可要不得！榜样无所谓过去时完成时！新
时代，我们更需要雷锋

精神

！

学习雷锋

精神

不仅要学习他全心全意为人民服务的



精神

，别人有困难，我们要伸出援助的手，更重要的是作为省重
点中学东中学子更要学习雷锋认真学习的钉子

精神

，更要学习他对知识、对文化如饥似渴的强烈愿望。

雷锋在

日记

中写道：“要学习，时间是有的，问题是你善不善于挤，愿
不愿意钻。“钉子”有两个长处：一个是挤劲；一个是钻劲。
”这段话告诉了我们一个道理：无论是现在平凡的读书学习，
还是将来投身于伟大事业，都需要学习并弘扬雷锋的“钉
子”

精神

。
，善于“挤”和“钻”。 了良好的学习氛围，组织同学早读、
夕诵，午晚自习，老师时刻在课堂关心同学们的学习。美丽
的校园、明亮的教室，全新的空调……同学们处在一个前所
未有的学习的大好时期，我们有何理由懈怠，有何理由不努
力学习？上了高中学习任务比以往要重，有的同学觉得吃力
了，于是渐渐跟不上节奏，其实，你要想想，能读高中，能
读重点高中说明我们同学的实力是强的，但是踏不上节奏的
原因就是因为不够用功，没有想雷锋同志那样时刻有紧迫感，
时刻不忘记学习。所以，我们每一位同学应该向雷锋学习，
要善于利用时间，要发扬钉子

精神



，挤时间，钻问题，提高学习成绩。记住邹校长所要求的：
课比天大，题为命脉，问是关键。

本月18、19号进行高二的小高考，能夺取4a高考就加五分，
五分，万把人的差距啊！过去说：考考考，老师的法宝；分
分分，学生的命根，可见分数有多重要。那么在剩下的十几
天里，我们如何提高效率，占领制高点，夺取胜利，是我们
要关注的问题。

首先要跟着老师的节拍上好课。认真听讲，积极思维，课堂
效率是最最要紧的。这个阶段重在精讲精练，扫除知识的盲
点，找到解题的要点。

其次要按着自己的计划背好书。学业水平测试更是强调基础
知识和基本技能的掌握。充分利用早读、夕诵等一切能利用
的供我们记忆的时间熟记四门学科的知识点，确保不遗漏。

继续努力，绝不松懈。

当然，大家在学习的同时，也要注意安全和卫生，校园内行
车走路注意安全，不要随便吃不洁的食物，要保证足够的睡
眠，保证上课效率。

，不怕苦不叫累，努力拼搏，锐意进取，让雷锋

精神

永远激励着我们前进，用汗水织就一幅青春的美丽画卷。我
会

对大家

说：厉害了我的亲，厉害了我的学生！



谢谢大家！

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇二

大家上午好！

我是来自高二十四班的肖颖。今天我演讲的题目是：向雷锋
同志学习。

，和刻苦的钻研

精神

，融化了人们的心扉，让中华大地遍布鲜花。 ，他的事迹，
也说明了雷锋影响之甚远。岁月更迭，许多红极一时的人和
物都已成了过眼云烟，但雷锋

精神

依然在激励着无数

中国

人，可见雷锋留下的是一笔十分宝贵的

精神

财富。

关于雷锋

精神

的含义，已故的周恩来在45年前把雷锋



精神

概括为：爱憎分明的'阶级立场，言行一致的革命

精神

，奋不顾身的无产阶级斗志。现在看来，这些话有些过于笼
统，明显带有那个时代的烙印。但作为一名中学生，我们要
从雷锋感人的事迹中，

总结

出符合新时代特征的东西并发扬光大。
。比如，在考试前主动布置考场，上课前为老师擦净讲桌，
让老师有一个好心情;和同学们一起钻研题目，互相帮助。诸
如此类，我们可以做的还有很多。

如果雷锋没有牺牲，如果他还健在的话，我想他也会与时俱
进，成为新时代的榜样。他同样会爱岗敬业，把工作做好;他
同样会无私奉献，为灾区捐款;他同样会助人为乐，成为新时
代的志愿者。

我们要学习雷锋

精神

，但不能把它形式化。我们不一定要把衣服穿到满是补丁，
但日常生活中的点滴节俭我们要用心做好。

现在明白，周恩来说的爱憎分明体现的是信仰，言行一致体
现的是忠诚，公而忘私体现的是牺牲，这些囊括了中华民族
的许多精华，是永远不会过时的。

雷锋



精神

，它不是一瞬间的光芒四射，也不带有丝毫冠冕堂皇的理由，
但它会随着春天的脚步融入我们的生活，给我们的

精神

世界带来崇高而温暖的气息。

同学们，学习雷锋

精神

，从现在开始。

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇三

老师、同学们：

小时候教师就叫我们唱《学习雷锋好榜样》，那时的我，只
会照本宣唱，根本不会去体会歌词中的含义，对雷锋叔叔的
一些事迹只是大致的翻一翻，根本就没有从本质上去学习他
那种“毫不利己，专门利人”的精神。

雷锋在日记中详细的记录另外他在不对的点点滴滴，他在入
伍第一天写道：今年1月8日，是我永远不能忘记的日子，我
光荣地参加了中国人民解放军，实现了自我最崇高的愿望。
祖国啊!到处都有我慈祥的母亲——中国共产党对我的亲切关
怀和照顾。我到达部队的头一天，因为乘火车时车厢里热，
我脱掉了衣服，下车受了凉。深夜睡不着觉，止不住地咳嗽，
发烧，有时还发冷。下半夜了，营长来到我们宿舍，有的同
志被子没有盖好，他轻轻地给盖好。他发现我还没睡，走到
我身边见我咳嗽，就轻声问：“你感冒了么”我说：“没什
么。”当时我想，这点小病还是不告诉首长好，以免麻烦首



长。营长连夜查铺两三次，发现我一向没睡，明白我感冒了，
就从卫生连叫来一位医生给我诊治，吃了药，叫我好好睡觉。
亲如爹娘的营长啊，怕我冻着，脱下自我的棉大衣，还送来
一床新被子，都盖在我身上。我激动的泪水流湿了枕头，我
真想掏出自我的心来献给党，我下定了决心，入伍了，必须
要好好地为人民服务。

就这样，雷锋实现了这个愿望，他一生都在默默的为人名服
务，做一个永不生锈的螺丝钉。即使他的人已经不在了，但
他的“为人民服务”的精神，已经深深的烙在我们的心里，
体此刻我们的行动上。如，那一场惊天地的512大地震，事情
已经过去了半年多了，但那受灾的一幕幕仍在我的脑海中闪
过。地震地二天，人民解放军投入到了救灾的行列中去，全
国人民为灾区捐钱、捐物，帮忙人民灾后重建，我们也拿出
自我的零花钱，捐给了灾区的小朋友们。

雷锋精神永远激励着我们成长，我们不需要别人的提醒，我
们已经把他的种种精神深深的.烙在脑海里，这种精神将是我
们的人生目标，人生信仰。三月是全国掀起学雷锋的高潮，
我认为雷锋他并没有离我们远走，他时刻和我们生活在一齐，
我们的周围涌现出许许多多的活雷锋。可有人说雷锋是三月
来了，四月走。我想这种错误的思想必须要改正。因为我是
生活在相亲相爱的大家庭里，我们必须要把雷锋精神永远传
下去。

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我在国旗下

讲话

的主题是《弘扬雷锋



精神

，从小事做起》。
总是随着春天的脚步一再融进我们的生活，给我们的

精神

世界带来崇高和温暖的气息。

五十多年以来，一代又一代的青少年在雷锋

精神

的鼓舞和激励下，“知雷锋、爱雷锋、找雷锋、学雷锋、做
雷锋”，不断进步，茁壮成长。雷锋形象在人们的心目中扎
下了根，雷锋

精神

是一个永恒的主题，他变成一颗珍贵的火种，代代相传。雷
锋在牺牲时年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿

精神

鼓舞着我们。时代在发展，社会在变化，但雷锋

精神

永远都不会过时。
去帮助别人呢?”那么在进入二十一世纪的今天，我们还要不
要学雷锋，雷锋

精神



就真的过时了吗?其实雷锋一直在我们心中。如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴水，你是否滋润了
一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命?如
果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的坚守岗位?

在我们学习生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中关
爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的！相反，别人也需要我们的关爱和帮助。我们也应该
在他人需要之时伸出关爱之手，帮助他们一起共度难关。

学习雷锋

精神

要从身边的小事做起，我在此提出以下倡议：

1.在班级中，从小事做起，干好份内的卫生工作，保持教室
整洁

2.在校园中，自觉做到不乱扔果皮纸屑，并能主动拾起地上
脏物

3.遵守纪律，爱护公物，见到有损坏公物的行为要及时制止

4.热心帮助身边有困难的同学

我的发言到此结束，谢谢大家！

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇五

雷锋有句名言在工作上，要向积极性的同志看齐，在生活上，
要向水平最低的同志看齐。这是雷锋的座右铭，雷锋是这样
说的，也是这样做的，在短暂的一生中，为了党和人民的事
业，他勤俭节约，努力工作，不怕艰难困苦，严格要求自己，



为我们树立了光辉榜样，这种勤俭节约的精神曾影响了几代
人。

然而，随着时代的发展，人民生活水平的提高，雷锋的这种
勤俭节约精神在我们这一代人的意识中逐渐淡薄了，生活上
互相攀比，大手大脚，不珍惜环境，浪费资源等不良行为屡
见不鲜。本月的22日是世界水日，此时此刻又使我们想到了
雷锋的勤俭节约精神，就拿最普遍的水资源来说，长期以来，
人们普遍认为水是取之不尽，用之不竭的，不知道去爱惜，
而浪费挥霍，但同学们是否知道我国水资源人均占有量并不
丰富，只有2300立方米左右，约为世界人均占有量的四分之
一，随着我国社会和经济的发展，水的缺口越来越大，目前
我国农业灌溉每年平均缺水300多亿立方米，全国农村还
有3000多万人饮水困难，全国有400多个城市缺水，缺水较严
重的城市有110多个，全国城市日缺水量为1600万立方米，每
年因缺水影响城市工业产值2000亿元以上，影响城市人口
约4000万人，造成我国缺水的重要原因就是人为的浪费和挥
霍，没有合理利用以及水源污染等问题，使水资源更加缺乏。

我们现在谈学习，说理想，可是如果有一天我们连最基本的
水资源都浪费尽了，我们还怎样生活呢!更不要说学习和理想
了，不要让世界上的最后一滴水成为我们人类的眼泪，从节
水的角度我们需要雷锋精神，推而广之，雷锋的勤俭节约精
神是放之四海而皆准的真理。

社会的发展呼唤雷锋精神呢，人民的生活需要雷锋精神，新
世纪更需要雷锋精神，只有我们树立长期学雷锋的思想，制
定强有力的措施采取多种有效形式常抓不懈，雷锋精神才能
在各个方面不断发扬光大，在祖国的社会主义现代化建设中
显出强大的生命力。

让雷锋精神渗透我们的一言一行、一举一动，伴随我们的一
生。



雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好!

同学们，我们已经走进三月，这是一个寒冷被温情驱散的月
份，这是一个雪花被阳光融化的季节。大家知道吗，三月五
日是学雷锋纪念日，三月，也是学雷锋活动月，雷锋精神的
火焰即将在三月燃旺!

苦人一样获得了新生，16岁时雷锋以优异的成绩毕业，20岁
时雷锋穿上了军装，成了一名解放军战士。他发扬"钉子"精
神，尽量挤出一切空闲时间来学习文化知识。他也尽可能利
用一切机会去帮助他人或参加义务劳动。在抗洪前线，他不
顾病痛，奋力参战;在暴雨夜中带头唱歌鼓舞士气，为群众、
为战友、为集体做了许多许多的好事，经常受到上级多次嘉
奖。1962年8月15日上午8点多钟，由于意外车祸，雷锋离开
了我们，年仅22岁。但雷锋形象在人们的心目中早已扎下了
根。

雷锋叔叔他在日记里曾清晰地写着：一滴水只有放进大海才
能永远不干，一个人只有把自己和集体融合在一起才能有力
量。力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来。"雷锋精神"既光芒万丈，也近在咫尺。

看见水龙头没关紧，主动上前把它拧紧，我们就是"节能小雷
锋"，看见地上静静地躺着一片纸屑，主动弯腰把它捡起，我
们就是"环保小雷锋"，看见家庭困难的同学遭遇困境，主动
伸手帮他们一把，我们就是"爱心小雷锋"，见了老师敬个礼，
见了同学问声好，我们就是"礼貌小雷锋"......

同学们，在春风荡漾的三月里，让我们用温暖的问候、甜美
的微笑和高尚的行为铸造起一个又一个新时代的雷锋。像雷



锋叔叔那样从身边一点一滴的小事做起，把帮助别人当作自
己最大的快乐。好了今天的国旗下讲话就到这里。

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我要演讲的话题是传承雷锋精神，争做文明中
学生。

沐浴着三月的春风，我想跟大家提起那个熟悉的名字。你们
一定能够记起他说过的话：我活着只有一个目的，就是做一
个对人民有用的人。当人民和祖国处在最危急的关头，我就
挺身而出，不怕牺牲。他，就是雷锋，一个离开了我们51年，
却仍然活在我们心中的人。

雷锋，这个人人皆知的名字。他离开时年仅22岁，度过了一
个短暂却不平凡的人生。他逝去的是生命。但他乐于助人，
积极面对人生的精神却永远留在我们心中。驿路梨花处处开，
雷锋精神代代传。每年的3月5日，是我们纪念他的日子。学
雷锋，不用做什么惊天动地的大事，只需要做好身边的每件
小事。我们可以替工作了一整天的父母做做家务;我们可以对
学习上有困难的同学伸出援手;我们可以在马路上搀扶行走不
便的老人;我们可以为公共汽车上有需要的人让座;我们可以
弯腰为他人捡起一本书;我们可以对需要帮助的路人展露笑颜
只要我们愿意，随时随地都可以实践雷锋的精神。他的伟大
在于它的朴素和坚持，在于他用自己力所能及的行动，去证
明一个美德：胸怀苍生，助人为乐，兢兢业业。

人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限
的生命，投入到无限的为人民服务中去!同学们，行动起来吧，
让我们携起手来，以雷锋为榜样，共同努力，从点滴小事做
起，与文明同行，做校园的文明使者，谱写一曲曲壮丽的雷
锋之歌!



雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇八

老师们、同学们：大家早上好!

又是一年的三月。三月是我们播种的季节，更是一个人纪念
的重要月份——他就是雷锋。雷锋，他生命短暂，却精神永
存;他一生平凡，却形象伟岸。他的精神超越时代感染着我们，
他的形象伴随日月感动着我们。今天，我和大家要谈的话题
就是《发扬雷锋精神 做文化东中人》。

有的同学要说了，雷锋是过去时，是过时的人物，我们学不
学无所谓;还有的同学要说，我们现在的物质条件极大丰富，
学不学没什么要紧。同学们，这些思想可要不得!榜样无所谓
过去时完成时!新时代，我们更需要雷锋精神!

学习雷锋精神不仅要学习他全心全意为人民服务的精神，别
人有困难，我们要伸出援助的手，更重要的是作为省重点中
学东中学子更要学习雷锋认真学习的钉子精神，更要学习他
对知识、对文化如饥似渴的强烈愿望。

雷锋在日记中写道：“要学习，时间是有的，问题是你善不
善于挤，愿不愿意钻。“钉子”有两个长处：一个是挤劲;一
个是钻劲。”这段话告诉了我们一个道理：无论是现在平凡
的读书学习，还是将来投身于伟大事业，都需要学习并弘扬
雷锋的“钉子”精神。

雷锋小时候家里很穷，家里没钱供他上学，解放后雷锋参军
到了部队，成了一名光荣的人民解放军战士，在部队他获得
了读书的机会，有文化的战士教他识字，雷锋从此全身心沉
浸在学习中，他身上总背一个包，里面装着要读的书，一有
机会就刻苦学习。雷锋是个汽车兵，只要汽车一停，他就坐
在汽车的驾驶室里翻开随身携带的书读了起来，午饭后稍微
有一点休息时间他有坐下来认真学习，晚上临睡时，路灯下
都可以看到雷锋孜孜不倦，认真学习的身影。别人问他，你



哪来的时间这样认真学习，他说，时间就像木板，表面看看
没有一个洞穴，但只要用一个钉子一钉，木板就出现一个小
洞，善于利用时间的人就要发扬钉子精神，善于“挤”
和“钻”。

今天我们父母为我们读书准备了很好的条件，他们起早带晚，
送我们上学，放学回家又为我们同学营造了很好的学习环境。
学校也为我们提供了良好的学习氛围，组织同学早读、夕诵，
午晚自习，老师时刻在课堂关心同学们的学习。美丽的校园、
明亮的教室，全新的空调……同学们处在一个前所未有的学
习的大好时期,我们有何理由懈怠，有何理由不努力学习?上
了高中学习任务比以往要重，有的同学觉得吃力了，于是渐
渐跟不上节奏，其实，你要想想，能读高中，能读重点高中
说明我们同学的实力是强的，但是踏不上节奏的原因就是因
为不够用功，没有想雷锋同志那样时刻有紧迫感，时刻不忘
记学习。所以，我们每一位同学应该向雷锋学习，要善于利
用时间，要发扬钉子精神，挤时间，钻问题，提高学习成绩。
记住邹校长所要求的：课比天大，题为命脉，问是关键。

本月18、19号进行高二的小高考，能夺取4a高考就加五分，
五分，万把人的差距啊!过去说：考考考，老师的法宝;分分
分，学生的命根，可见分数有多重要。那么在剩下的十几天
里，我们如何提高效率，占领制高点，夺取胜利，是我们要
关注的问题。

首先要跟着老师的节拍上好课。认真听讲，积极思维，课堂
效率是最最要紧的。这个阶段重在精讲精练，扫除知识的盲
点，找到解题的要点。

其次要按着自己的计划背好书。学业水平测试更是强调基础
知识和基本技能的掌握。充分利用早读、夕诵等一切能利用
的供我们记忆的时间熟记四门学科的知识点，确保不遗漏。

第三要踏着复习的节奏做好题。每一次的作业和测试，认真



对待，围绕薄弱点逐个击破，充公利用自习课和课间主动请
教老师解惑。目前已模拟测试三次，我们一回比一回进步，
这是可喜的现象，希望大家继续努力，绝不松懈。

当然，大家在学习的同时，也要注意安全和卫生，校园内行
车走路注意安全，不要随便吃不洁的食物，要保证足够的睡
眠，保证上课效率。

人生从来不打稿，青春不能老欠帐，光阴似箭，年华似水，
我们必须天天努力读书，时时积累资本。俗话说一年之计在
于春，希望同学们在明媚的春光中撸起袖子加油干，发扬雷
锋的钉子精神，不怕苦不叫累，努力拼搏，锐意进取，让雷
锋精神永远激励着我们前进，用汗水织就一幅青春的美丽画
卷。我会对大家说：厉害了我的亲，厉害了我的学生!

谢谢大家!

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是《学习雷锋精神，争做文明学
生》。

当和煦的春风吹遍山野的时候，当蒙蒙的细雨润透万物的时
候，你是否触摸到了春天的脉搏?你是否感受到了春天的气
息?明媚的三月到了，春天的脚步也近了!在这个美丽的季节，
在这个特殊的日子，我们不会忘记一位逝去51年的好同志，
他没有惊天动地的丰功伟绩，也没有叱咤风云的战斗经历，
但他却有一个响亮的名字，一个永不消逝的名字——雷锋!

“人的生命是有限的，但是，为人民服务是无限的，我要把



有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这是雷锋同
志在日记中写到的。他是这样写的，也是这样做的。雷锋的
生命是短暂的，但他留给我们的却是宝贵的精神财富和无尽
的思考。

作为一名小学生，我们要学习雷锋，不仅仅是要学习雷锋做
好事，更要把雷锋的精神融入到生活中的一点一滴中去。要
树立全心全意为他人服务、无私奉献的崇高思想;要发扬刻苦
学习和勤于钻研的“钉子”精神;要倡导勤俭节约和艰苦奋斗
的优良作风，努力做一个文明的学生、勤学的学生、优秀的
学生。

同学们，明天就是3月5日——又一个学雷锋活动纪念日，让
我们携起手来，从自我做起，从身边做起，从小事做起，把
雷锋精神发扬光大，争做新时期的文明好学生!

谢谢大家!

雷锋精神国旗下讲话演讲稿篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是高一（1）班汪锦安琪，我今天演讲的题目是
《弘扬雷锋精神，争做美德少年》。一提起雷锋，中国人可
以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，在他短
暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展现出一
种令人震撼的道德品质和人格魅力；一提起雷锋，我们就会
不由自主的想起他生前所做的每一件事，如：帮列车员拖地、
打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友帮助等。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他？当别人向你请教问题时，你是冷漠的把头转向一



边，还是热情的帮他讲解？当同学遇到困难时，你是漠不关
心，还是帮他克服困难？答案很明显，大家肯定会毫不犹豫
的选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐的精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们事事想
着别人，处处帮助别人，从今天做起，从现在做起，从我们
身边一件件小事做起，从帮同学解答难题，给老人让座位等
这些我们力所能及、能做到的一件件小事做起，在别人需要
帮助的时候，尽力帮助别人，争做一个雷锋式的好少年。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的！相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只要
人人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐！

同学们，本月是我们学校雷锋月活动，团委、学生会会从本
周起组织学雷锋系列活动，希望各位同学们积极踊跃报名参
加，让我们携起手来，共同努力，从点的小事做起，大家互
助互爱，弘扬雷锋精神，争做美德少年吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

发扬雷锋精神国旗下讲话稿 篇7


