
2023年军训讲座心得体会(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

军训讲座心得体会篇一

怀着激动的心情，我来到了大学校园，迎来了我人生中的第
一场军训。

的确，军训很累。但我还是感谢学校、感谢教官、感谢军训。
人只有在经历了痛苦之后才能更好地认识自我，的确，我从
这次军训中重新认识了一个全新的我。

“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”如果一个人连最基本
的吃苦耐劳都做不到，那还能做什么？我们07606班的每一个
人都以自己最大的努力去做好。

“没有，只有更好”，这是我军训这几天每天的座右铭，是
的，我做到了，我努力了，但还有很多做的不好，我会继续
努力，做到最好。

在此，我感谢军训让我认识又多了一个新的自己。

军训讲座心得体会篇二

近日，本校举行了一场关于军训的讲座，希望增强同学们的
纪律意识、团队合作能力和身体素质。经历了这场讲座，我
深感军训不仅是一次锻炼身体的机会，更是一次培养个人素
质的重要过程。以下是我对军训讲座的心得体会。

首先，军训讲座教会了我严格遵守纪律的重要性。在讲座中，



讲师强调了军人的纪律要求与个人利益的矛盾之处。我意识
到，纪律是一种自律，它要求我们服从组织，遵守规章制度，
做到守时、守礼、守纪。只有将纪律融入自己的生活中，我
们才能自觉约束自己，形成良好的行为习惯。通过参与军训，
我深刻体会到了纪律对于一个集体的凝聚力和有效性的作用，
这也为我今后的学习和工作奠定了坚实的基础。

其次，军训讲座培养了我团队合作的能力。在军训中，一切
都要围绕着集体来运作，每个人都要为集体利益贡献自己的
力量。在讲座中，讲师以生动的案例告诉我们，团队合作能
够激发出一个集体的力量，可以迅速完成任务并达到优异的
效果。军训让我深刻感受到，个人的力量微不足道，只有与
集体紧密联系在一起，团结互助，才能实现更大范围的发展
和成功。通过积极参与集体活动、与队友们共同训练，我不
断提升了自己的团队合作意识和能力，这对于今后的人际交
往和工作合作都将大有裨益。

再次，军训讲座激发了我对健康体魄的追求。军训中讲师教
导我们，身体力行是成为一名合格军人的必备条件。他们通
过拿例子、讲故事，向我们阐述了健康体魄对于一个人的重
要性。同学们顶着酷暑奋战在军训场上，前赴后继地完成训
练项目，让我深刻认识到了身体素质的重要性。只有拥有良
好的身体素质，我们才能更好地应对学习和生活中的各种挑
战。于是我下定决心，坚持锻炼身体、保持健康的生活方式，
以确保自己在学习和工作中有更高效的表现。

最后，军训讲座让我认识到军人精神的重要性。在军训过程
中，讲师让我们了解到军人对于国家和人民的无私奉献精神。
他们用自己的实际行动告诉我们，作为新一代的接班人，我
们要有与之相当的担当和责任心。军人精神不仅表现在战场
上，更是指导我们面对任何困难和挫折时都能够坚定前行的
精神。经过军训讲座的启迪，我感到要培养和践行军人精神，
使其渗透到自己的生活和学习中，它将给我今后的人生带来
坚定和意义。



综上所述，这场军训讲座让我受益匪浅。通过严格遵守纪律、
培养团队合作、追求健康体魄和践行军人精神，我对自己的
人生有了更加明确的追求和目标。我相信，只要将这些讲座
体会贯彻到日常生活中，我必将成为一名对国家有用、对人
民有贡献的人。我将永志不渝地坚持下去，勇往直前，努力
实现自己的人生价值。（1200字）

军训讲座心得体会篇三

军训是每个大学生都会经历的一段重要时光。为了帮助同学
们更好地适应并享受军训，学校组织了一场关于军训的讲座。
这次讲座内容丰富，给我留下了深刻的印象，下面我将结合
讲座的内容，谈谈我的心得和体会。

首先，军训培养了我对纪律的敬畏之心。讲座中提到，军训
最重要的目的之一是培养学生的纪律观念和纪律执行能力。
在军队中，一切从严格的纪律出发，这是保证军事行动顺利
进行的前提条件。通过军训，我深深意识到纪律对于集体的
重要性，也明白了一个纪律严明的团队是多么有力量和凝聚
力。从此以后，我对待纪律的态度更加严肃，不再随意违反
规定，而是积极遵守规章制度，自觉维护集体利益。

其次，军训让我明白了团队精神的重要性。军队是一个充满
团队精神的组织，个人的力量是微不足道的，只有团队的力
量才能战胜种种困难。在讲座中，讲师通过讲解军事战例和
生动的事例，告诉我们只有与团队密切合作，齐心协力，才
能完成一项艰巨的任务。在我参加军训期间，我抱着团队精
神的态度积极配合队友，互相帮助，在团队中不断进步。这
让我受益匪浅，我认识到只有团结一心，才能克服困难，取
得更大的成就。

再次，军训让我体验到了坚韧不拔的精神力量。纵观历史，
无数的英雄故事告诉我们，面对挫折和困难，只有坚持下去，
才能获胜。军训中的讲座中提到，军事训练常常是艰苦的，



需要坚持不懈的努力。通过听这次讲座，我明白了只有拥有
坚韧不拔的精神力量，才能克服困难，完成任务。在军训过
程中，天气炎热，训练项目也相对较为辛苦，但我坚持每一
次训练，不轻言放弃。这个过程让我更加明白，只要有决心
和毅力，就能坚持到最后，获得胜利。

最后，军训讲座让我意识到军训不仅仅只是锻炼体魄，更是
培养自己的心理素质。在讲座中，讲师讲解了军训的目的和
意义，并提到了一些心理调节的方法。他们告诉我们，军训
不仅是为了提高体能，更是为了培养我们的坚毅意志和心理
素质。在军训期间，我经常感到疲惫和困惑，但通过讲座中
学到的方法，我能够调整自己的心态，保持积极向上的态度。
这让我更加坚信，在军训中锻炼心理素质的重要性，也明确
了在面对压力和困难时如何处理和解决问题。

综上所述，军训讲座让我对军训有了更深刻的理解和认识。
通过这次讲座，我学到了许多有益于自我成长和提升的知识
和技巧。未来的军训生活中，我将更加加倍努力，培养自己
的纪律意识和团队合作精神，不断锻炼自己的意志力和心理
素质，为未来的发展打下坚实的基础。

军训讲座心得体会篇四

军训，让我们体验了一次军事化的生活，不仅锻炼了我们的
身体，还培养了我们团结协作、勇往直前的精神。在这场讲
座中，我学到了许多宝贵的经验，并深刻认识到团队协作的
重要性。

在讲座中，我们首先了解了军队的日常规范和纪律。我深刻
体会到，军事化的生活不仅需要我们具备强健的体魄，还需
要我们具备高度的纪律性和团队精神。在军队中，每个人都
是团队的一份子，必须服从命令、团结协作，才能完成各项
任务。



同时，在军训过程中，我们还学习了许多军事技能和战术。
例如，如何正确使用各种武器，如何进行战术演练等等。这
些技能和知识不仅使我们在身体上得到了锻炼，更在精神上
使我们变得更加坚韧和勇敢。

这次军训讲座让我认识到团队协作的重要性。在一个团队中，
每个人都是不可或缺的一部分，只有大家齐心协力，才能取
得成功。我们应该学会尊重他人、信任他人，并在团队中发
挥自己的优势，为团队贡献自己的力量。

总之，这次军训讲座是一次非常有意义的经历。它让我深刻
认识到团队协作的重要性，并让我更加珍惜身边的人和事物。
我相信，在未来的日子里，这些经验和感悟将会对我产生深
远的影响，帮助我更好地面对生活中的挑战。

军训讲座心得体会篇五

日期：____年__月__日

今天我参加了一场关于军事训练的讲座。这场讲座让我有了
深刻的理解和体验，让我了解到军训对于我们的成长的重要
性。

在讲座中，主讲人以其丰富的经验和独特的视角，将我们带
入了一个全新的军事世界。他详细地解释了军训对于我们的
身体和心理的锻炼，以及它如何帮助我们建立纪律、团队合
作和解决问题的能力。我深受启发，对军训的认知有了全新
的理解。

在讲座的过程中，我不仅听到了许多新的军事知识，也体验
到了主讲人的严谨和专注。他的热情和专业知识深深地打动
了我，让我对军训有了新的认识。我意识到，军训不仅仅是
一种训练，更是一种生活态度和一种精神追求。



通过这次讲座，我更加深刻地认识到军训的重要性。我明白
了军训对于我们的成长和发展的重要作用。我更加明白，只
有通过艰苦的训练，我们才能真正地成长，才能真正地理解
生活的真谛。

总的来说，这次讲座是我人生中的一次重要的经历。我从中
收获了很多，也明白了很多。我会将我所学习到的知识和体
验应用到我的日常生活中，以此来提高我自己，帮助我自己
更好地成长。


