
2023年戒毒所演讲稿 宣传部演讲稿(实
用8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

戒毒所演讲稿篇一

大家好，我是，来自 班。现任宣传部副部长一职，今天很荣
幸站在这个讲台上参加竞选，我要竞选的是：宣传部部长一
职。

一年半前，因为喜欢与锻炼，我进入了宣传部，一开始的自
己只是喜欢画画、写pop字，经过社联的锻炼，我学到了很多
的东西。社联的温暖与感动都历历在目:还记得画第一块画板
的激动，第一次布置活动会场的兴奋，写工作计划、工作总
结的责任感，还有我们牵手同唱《明天会更好》的感动；慢
慢的就爱上了这里，学会了合作，学会了真诚，随着学弟学
妹的到来，发现这份工作更是一份责任。我把学长学姐曾传
授给我们为人处世的道理及工作经验教给学弟学妹，和我的
干事一起出画板，教他们如何调颜料、如何设计版面，为了
更好的完成画板，每一块画板我都亲自设计交给他们，大家
一起讨论商量，增强了合作能力，高效地完成画板的同时我
们成为了很好的朋友。因为责任、感动、热爱与温暖，我希
望继续留在社联、留在宣传部，贡献自己的一份力。 这段日
子里在付出的同时也收获很多，我慢慢的学会了与不同人的
交流方式、逐渐的积累工作经验，懂得了用长远的眼光看待
每一件事情。当然大学、学习是非常重要的，我一直认为学
习和工作可以实现共赢，所以我一直努力学习，并努力将工
作做好。一直以来我都以尽心尽力为原则严格要求自己的工
作与学习，努力学习pop技能，积极参与宣传部的每项活动，



我熟知出画板、布置会场、拍照、上传活动材料这些事项，
所以我有能力胜任这份工作，并且有信心带领宣传部创造更
大的辉煌！

如果我有幸竞选成功：我会带领宣传部配合社联各部及协会
活动宣传工作；高质量、高效率的出好每一块画板，在画板
这块我会严格的要求自己和我们的干事，学习pop、调色、拍
照等技能。并且继续我们部传统、每星期上交一份画作或者
书法，使我们宣传部更上一层楼；在装饰活动会场方面，在
完成最艺术、最富有美感的会场前提下，最大限额的为社联
省下经费；我会向学长学姐学习，将自己一年半所学到的为
人处世的方式及工作经验和我的学弟、学妹共享交流，工作
上严格要求，工作之余和他们成为知心的朋友。在第一时间
将我们的活动材料整理好传到五四阳光网上。

因为社联是我成长的阶梯，所以我也想贡献出一份力量；因
为社联这个家一直温暖着我，所以我想用自己的温暖继续温
暖你们每一个人；我深知行动的力量是最具有说服力的，我
会以最饱满的热情、最积极的心态、最强烈的责任心对待这
个家。希望大家给我这个机会！

谢谢！

戒毒所演讲稿篇二

大家好！

我是×××，来自**。

拿破仑有句名言，不想当将军的士兵不是好士兵，在师兄师
姐们的支持和栽培下，今天我来竞选校学生会宣传部部长一
职。

在过去一年宣传部的日常工作里，让我学到了很多，对自己



的为人处事能力有了较大的提高，在实际工作中的我是相当
自信的。是的，对待工作我充满激情，最重要的是，我会努
力，努力做到更好，自信的我相信可以胜任这个职务。当然，
一个人的能力也很重要，我是一个喜欢竞争的人，对我来说，
竞争是我前进的最好动力。我也深知自己有很多需要改进的
地方。我希望借组织委员这个职务一来是尽我最大努力为学
生会做点事情，为广大同学服务，二来是可以进一步锻炼自
己，完善自己，为今后自身发展打下一个良好的基础。

此时此刻，我没有太多华丽的承诺，华丽只是表面，宣传部
需要的踏实，而站在讲台上的我需要的却是你们的支持，需
要你们的信赖，请各位评委投我一票，我会在实际工作中告
诉你们，你们这一票没有投错，谢谢。

戒毒所演讲稿篇三

我是来自宣传部的xxx，能站在这里竞选咱们青协中具有重要
战略意义一个部门——宣传部的部长，我感到很荣幸。

加入咱们协会已经快一年了，作为一名青年志愿者，奉献爱
心，关爱服务他人是一件有 意义和无上光荣的事情。

在这一年里，经过各种活动，不仅锻炼了自己的能力，还结
识了许多朋友。我在心底为自己当初自己加入青协的决定感
到庆幸。今天我很荣幸的在这里竞选宣传部长，想为青协尽
一份绵薄之力，再做一些力所能及的事。让自己得到更多的
锻炼。

对于宣传部未来的建设，我有以下几点想法

1,加强网络这一块

首先我们要创造一个网络平台，比如微信或者微博。对于网
络宣传还可以推出青协特色的志愿者展示平台，这个平台有



两个作用：第一，将我们平台推广出去，每次有什么活动的
话增加网络辅助宣传平台，网络因其良好的互动性，我相信，
我们机电青协的影响力会逐渐扩大。第二，把我们青协过去
的活动放到网上，可以让更多的人了解我们青协，提高我们
的口碑。第三，将在活动表现突出的志愿者进行个人宣传与
表扬。

2 行动执行力上有待加强，我们青协是一个团体，一个团体
就需要团结，需要每个人尽力。但有时可能因为任务分配不
具体，办事效率就不高。所以我希望在以后的活动中，每个
人任务尽可能具体，我们的做事效率将会有很大的提高。

3我设想在下一届中加强对部员对一些简单软件的运用的培训，
比如，运用ps，绘声绘影等软件制作海报，电子影集等进行宣
传。

最后，日常任务中还应该进行活动宣传总结与创新，听取每
个人的意见与建议，汇总提取精华，再对工作方法或步骤进
行进一步的改良，做到人人参与，人人创新，我的宣传我 做
主，把协会的宣传工作做的更加出色。

我想，如果我当选的话，定会用实际行动证明自己的能力，
实现今日的承诺。 最后，我真诚希望大家支持我、鼓励我，
给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会!

戒毒所演讲稿篇四

大家好！

今天我很荣幸的站在这个演讲台上，竞选宣传委员这个职位。

我的成绩在xx中等，但我有一定的管理能力，我想用现在旺
盛的精力，清醒的头脑为xx作点贡献，我知道宣传委员这个
职位许多人虎视眈眈，但我还是要坚持竞选，因为我曾经获



得全区小学生作文的三等奖，学校年级作文竞赛一等奖。

假如我当上了宣传委员，将会做个“三心二意”的学
生，“三心”指进取之心、平和之心、宽容之心。“二意”
指的是创意的诗意，因为有了“进取”，才能使我不断进步、
不断完善自我。在保证学习优良的前提下高质高效地完成xx
工作。“平和之心”，无论成功与失败，都要用一颗平常心
来对待，有了“宽容”之心，才可以使我胸怀宽广、虚杯若
谷，接受同学的意见。“二意”就是增一份创意，我们要创
造性地开展活动，展示我们班独一无二的风采。

我会建立一个合理有序的班集体，努力做到大家团结一致，
互帮互助，增强xx内部凝聚力的透明度。

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，
而一个xx体的优秀来自班干部和全体同学的共同努力，我要
成为一个xx的领航员。

请同学们支持我，相信我，投上你宝贵的一票！谢谢！

戒毒所演讲稿篇五

大家好！

谁不愿生命之树长青，谁愿意一波三折、坎坎坷坷？

谁不愿生命之火美轮美奂，谁愿意虚度蹉跎岁月？

谁不愿家庭和睦，谁愿意没有呵护？

谁不愿自由沐浴阳光，谁愿意伤卧病榻？？？

亲爱的评委、在座的各位同事，大家上午好，我是来自综掘
预备队的一名一线工人，我的名字叫和振伟，今天我演讲的



题目是《关爱生命，安全发展》。

生命对于每个人只有一次，仅仅只有一次，它去之不会再还！
生命创造了人类文明，创造了丰富的物质文化和精神文化，
创造了历史，而且在不断改写历史。生命是多彩的，内涵是
丰富的，精髓是博大精深的，推动发展的气势是“力拔山兮
气盖世”的。我们是否曾想过当我们还“牙牙学语”的时候，
有母亲的呵护，父亲的关爱，我们才能健健康康茁壮成长。
我们“安全”才是他们的牵挂！

生命是可贵的，然而又是脆弱的，一个不经意就会“一命呜
呼”，安全对生命来说就显得尤为重要了。如果说生命是花，
安全就是雨露；如果说生命是鱼，安全就是水。鲜花离不开
浇灌，鱼儿离不开水，生命离不开安全！

安全对于生命是重要的，对于高危行业的煤矿企业是重要的，
对于每一个从事井下作业人员更是重要的！然而通过观看
《安全生产警示教育片》，一幕幕悲惨的瓦斯爆炸事故，熊
熊的烈火，死者的惨状，亲人的嚎啕哭泣，血与泪的镜头，
无不让人触目惊心！活生生的人啊，在瞬间就告别了这个阳
光灿烂的世界，把无尽的痛苦和思念抛给了深爱着他的和他
挚爱的亲人。在此我们不应该指责死者，因为他已经付出了
生命和代价！但我们不得不正视一点，正是由于他们的不遵
守规章，才酿成悲剧的发生。一个正值大好年华的人走了，
一个充满温馨的家碎了，生与死，痛苦与幸福，就这样在不
经意间定格，留给我们的是无尽的痛苦与思索！

逝者已矣，我们活着的人难道不应该深刻反思么？看到别人
伤，我们难道不应该感到痛么？安全意识的淡薄，应急措施
的匮乏，作业行为的不规范，是导致各类事故发生的直接原
因，究其根本还是“看惯了、干惯了、习惯了”。

我们集团公司也接二连三的发生了几起安全事故，五阳煤矿的
“冒顶事故”，慈林山煤矿的“透水事故”，事故就在身边，



试问各位，当您开始作业的时候您先排查隐患了么？瞎干蛮
干的时候您存在侥幸心里了么？当事故频频发生时，您现在
还对安全隐患熟视无睹么？一个事故的发生，对于一个企业
来说，损失是可以弥补的，但对于一个家庭来讲，却是一个
无法弥补的灾难，天塌下的事情！生命对于每个人仅仅只有
一次，我们没有理由不珍爱生命！

工人师傅们请您牢记，“排查隐患，首先要消除思想上的隐
患；安全第一，首先是思想上的安全第一”，安全才是我们
的护身符，传家宝，“没有安全，就没有发展”。安全发展
主要在抓好人的发展，主要在人的内因起主导作用，在于人
的意识、安全责任感、安全操作和安全防护能力。各项工作
中存在的事故隐患，归根到底要依靠人及时发现和处理，而
人的行为又是受思想意识支配的。所以，必须把人作为安全
发展的主体来抓，把增强安全意识、提高自我防护能力和安
全操作能力作为主要工作。

“安全第一、预防为主”，预防为主就是要对职工进行教育
培训，要求员工学好技术本领、树立起安全意识，高度重视
安全生产，学会如何做、怎样做才安全。精通本工种技术和
安全技术。预防为主就是要警钟长鸣。要在思想上经常提
醒“不怕一万，就怕万一”，预防为主既要讲意识，又要讲
行为、措施。

然而我们的员工经过教育培训后，“三违”现象还是时有发
生，而且有增长的趋势，安全形势确实不容乐观，令人堪忧！
我们一定要以这次“安全生产月”活动为契机，深入开展安
全大反思、隐患大排查、行为严规范活动，真正从思想上经
常反思自己的行为，在工作中时常排查身边的隐患，在每一
项作业中都要规范自己的行为，达到提高全员安全意识的目
标。

关爱生命，安全发展，这是我们煤矿工人终生永恒的话题，
只要我们用心去做，尽力去做，既关爱自己的生命，又关注



他人的安全，那么我们身边的事故才会杜绝，泪水才会减少，
笑声才会增多，社会发展才会更加和谐。

最后我真心的祝愿我们常村矿的每一名矿工兄弟姐妹都能够
健健康康、平平安安度过每一天，愿和谐之花常开，生命之
树长青！

我的演讲完毕，谢谢大家。

戒毒所演讲稿篇六

你们好！我叫xxx。

欲穷千里目，更上一层楼”只有当真正站在负责人的位置上，
才能学会站在更高的点上看问题，明白顾全大局的重要性。
因此，我选择了参加此次宣传委员的竞选。

参加此次竞选，我觉得我拥有两点优势：

1、我从记者站和新闻中心学到了写作技巧和工作经验，有利
于开展之后的宣传工作。

2、我有较强的责任心，工作积极认真，诚实守信。

如果我能成功竞选，以后我将开展如下工作：

1、在今后的工作中将把握全局，从整体出发。积极联系各学
生会部门加强联系，而不是仅仅的将宣传工作局限在对内或
对外，而是两者兼需，将护理学院的宣传工作做到更好。

2、加强部门成员的学习。这主要集中在文字的写作方面，提
高成员的写作水品，定期请有关学长学姐或老师对成员进行
培训。



3、定期召开会议，总结工作上出现的问题，并集思广益适时
解决问题。

在以后的学习和工作中，我一定会践行自己的人生格言。或
许在工作中会遇到众多的苦难和诸多的压力，但我始终相信
一句话：困难如弹簧，你压它就弱，你放他就强。

希望大家能投我一票，谢谢！

戒毒所演讲稿篇七

大家好！

我是来自初一六班的xxx。我性格活泼开朗，处事沉着、果断，
能够顾全大局，今天我很荣幸地表达自己由来已久的愿望：
我要竞选学生会宣传部部长。我在这里郑重承诺：我将尽全
力完成学校领导和同学们交给我的任务，使学生会成为一个
积极向上的团体，成为学校的得力助手和同学们信赖的组织。

我已经班委会工作了近一年的时间，从工作中，我学会了怎
样为人处世、怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，怎样协调
好班委会各成员之间的关系，怎样处理好班委会与其它同学
之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样处理好学
习与工作之间的矛盾。这一切证明：我有能力胜任学生会宣
传部部长一职，并且有能力把学生会发扬光大。

假如我当上了学生会宣传部长，我要进一步完善自己，提高
自己各方面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱满
的热情和积极的心态去对待每一件事情；要进一步提高责任
心，在工作中大胆创新，锐意进取，虚心地向别人学习；要
进一步的广纳贤言，做到有错就改，有好的意见就接受，同
时坚持自己的原则。

假如我当上了学生会宣传部部长，我会及时把学校发生的大



事小情传播出去，让同学们更多地了解我们学校，更好地激
发同学们对学校的热爱，对学习的热爱。通过各部门成员反
应的情况，指出他们在工作中的优点和缺点，以朋友的身份
与他们商讨解决方案并制定出下阶段的计划。经常与他们谈
心，彼此交流对生活、工作的看法，为把学生会工作做好而
努力。开展主席团成员和各部长及负责人常作自我批评，自
我检讨的活动，每月以书面材料形式存入档案。我还将常常
找各部门的成员了解一些情况，为作出正确的策略提供可靠
的保证。还要协调好各部门之间的关系，团结一切可团结的
力量，扩大学生会宣的影响及权威。

假如我当上了学生会宣传部部长，我将以奉献校园，服务同
学为宗旨，真正做到为同学们服务，为校园的建设尽心尽力。
在学生会利益前，我们坚持以学校、大多数同学的利益为重，
决不以公谋私。努力把学生会打造成一个学生自己管理自己，
高度自治，体现学生主人翁精神的团体还有，我的书面表达
能力很强，十分适合做宣传这一块儿的工作，希望大家信任
我。

如果我没选上，我知道，肯定是我做的还不够好，我一定会
继续努力，争取做到最好！

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选
的话，一定会言必行，行必果。

请各位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会！

此致，敬礼！

谢谢！



戒毒所演讲稿篇八

大家好！

我在读高中的时候担任过学习班长，我性格开朗，处事沉着，
果断，能顾全大局。

过去的工作中我学会了怎样为人处事，怎样解决矛盾和协调
各种关系。以往的经验证明，我有能力并有信心做好学生会
的工作，并且有能够把学生会为同学服务的精神发扬光大。

我更将进一步的强化和不断完善自我，全面提高自身素质和
工作热情，以积极的心态去认真对待每一件事情。在工作中，
增强责任感，在工作中，真正做到开拓创新，锐意进取，明
确目标，秉承传统，服务大家，也提升自我。为我校建立一
支团结高效的优秀学生会团队奉献自己的一份力量。

我知道，再灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与xxx，朴实
的行动和一步一个脚印的作为才是开在成功路上的鲜花。请
各位评委将您手中最宝贵的一票投给我吧，我将以我言出必
行的实际行动来回报各位的信任与赏识，更不会辜负了在座
的各位给了我这个施展才华和锻炼的机会。为了表达我的心
声，我写了一首小诗与大家共免。

面向太阳，你就会有希望。

敢于尝试，你就能成长。

我相信，梦想是最好的信仰。

只要我们向前，不徘徊

拥有梦想的人，势不可挡。



跟我来，迎接风暴，

跟我来，展翅翱翔。

逆风也飞翔。

我相信，只要坚持自己的主张

我们能让世界改变模养。

拥有梦想，奇迹将会从天而降。

拥有梦想，我们每一个人都是天下无双。

在学生会这个梦想的舞台上。

你的微笑，是我最高的奖赏。


