
凝聚拼搏力量 青春拼搏演讲稿(模板5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

凝聚拼搏力量篇一

大家好!

拼搏，代表着勇敢，它只掌握在敢于战胜困难的人的手中。
当我战胜困难的时候，我会感到快乐。

在人生的道路上，会有困难紧紧的守侯着成功的大门，这就
表示它在向我们发出挑战，向我们炫耀。在这时，我们要有
不畏艰险的精神，要勇敢的去战胜它。困难就像突然降临的
暴风雨，我们要勇敢的与它搏斗。困难就像复杂繁乱的一道
习题，我们要善于寻找多种解决的方法。当我们战胜困难的
时候，就会感到无比的快乐。我们要有梅花不畏严寒迎风怒
放的精神，要有小草不畏险阻破土而出的毅力，要有海伦凯
勒不畏困难努力奋斗的勇敢，在遇到困难的时候就会把它当
成是一种磨练，在磨练中享受快乐。那么，困难对我们来说
就非常容易解决了。

其实，困难也是我们开启成功的大门的钥匙。只要我们对困
难发出挑战，战胜困难，把它变成开启成功大门的钥匙，我
们就会有发自内心的快乐，享受成功的喜悦，对自己也会更
加有信心，认为自己一定会成功，就会不断超越战胜困难。
让困难见到我们就退缩，而不是我们见到困难就退缩。只有
这样，我们在体验快乐的同时，也就更加为自己感到骄傲。



面对困难是经常的，当我们面对困难的时候，我们要像花儿
一样绽放芬芳，展现出我们的勇敢和美丽，我们要像彩虹一
样绽放绚丽，让自己的前途充满光芒，为自己的努力感到高
兴。

我们战胜困难后，就会露出笑脸，这笑脸就像阳光一样，笑
的那样甜，像歌声一样笑的那么美，像花儿一样笑的那么灿。

所以只有在我们拼搏之后，无论成功与否，我们都会快乐，
会大笑。只要我们努力了，我们就会感到快乐。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

凝聚拼搏力量篇二

古希腊有这样一句格言：如果你想强壮，跑步吧！如果你想
健美，跑步吧！如果你想聪明，跑步吧！法国启蒙思想家伏
尔泰说：生命在于运动；希腊哲学家亚里斯多德说：生命需
要运动！

那么运动带给我们的最直接的好处就是健康的体魄，这是我
们生活和做一切工作的基础。同学们让我们动起来，在秋季
温暖的阳光里积极锻炼吧！踢几脚球，赛几趟跑，看洁白的
羽毛球在阳光里闪闪发光，看篮球在空中划出美丽的弧线，
让大绳在绿色的操场翻飞成诗行，让我们的校园生活，在运
动中处处洋溢着快乐的笑声，处处闪动着我们热爱生活的身
影。

本周星期四和星期五我们即将迎来开元自己一年一度的秋季
运动会。经过一段时间紧张训练，低年级和高年级的团体表
演、各年级运动员方队等也都整装待发接受校领导和同学们
的检阅，届时将是创意缤纷，精彩纷呈，掌声四起。相信运



动健儿们也已经跃跃欲试，准备在开元赛场上大显身手，一
展英姿。说到这相信大家脑海中都和我一样浮现起往日赛场
上激烈竞争的画面：扣人心弦的百米跑道、耐力与毅力较量
的400米圈道、飞身而起的跳高赛场、力量与速度连接的接力
赛场，还有那群情激扬的摇旗呐喊每一个画面都那么难忘！
在这些画面中，运动的精神“坚韧不拔、奋勇争先”也同样
在被我们的运动健儿诠释着。更值得提的是每届比赛中，还
能看到那伙伴间、对手间的彼此鼓励的眼神和相互搀扶的双
手，整个开元赛场就是一个“友谊第一，比赛第二”的和谐
竞技赛场。

亲爱的一二年级的小同学们，你们也将和爸爸妈妈在运动会
中一起参加比赛，在享受亲情运动会乐趣的同时，还能比比
赛赛谁的一家更有默契！

同学们，努力向前冲，加油向前冲，你将以更高的高度，创
造纪录；你将以更远距离，改写纪录；你将以更快的速度越
过终点，刷新纪录；你将以更强的意志，挑战自我。

让我们用自己的汗水和坚实的步伐，在运动中练就强健的体
魄，让健康快乐伴随我们，用团结拼搏创造属于我们自己的
辉煌，开元赛场等待着你，尽展你我风采！

凝聚拼搏力量篇三

上午好!

理想。是第一层境界，就如一颗大树，但它还仅仅只是一颗
种子。人生的光泽需要理想来修饰，它给予了人生最明亮的
指示灯。有了它，我们才会坚持在属于我们自己的道路上越
走越远，理想很大，可以是一辈子的理想，一个阶段的理想，
一年的理想。但理想也很小，甚至一个月一天一小时一分钟
的理想也能点燃你心中最美的星星之火，从而洗去一途的茫
茫尘埃，一路向前。春天的繁花如何盛开的绚烂，夏日的星



辰如何闪烁银辉，人生之路，如何扬帆起航，引得一片诗情
到碧霄?我觉得答案很简单——那就是让心中那颗能长成大树的
“种子”落地生根发芽。

奋斗，是第二层境界。大树再大，它的成长也需要过程。青
春本身，便是一个明丽而耀眼的词汇，正处于如此灿烂年华
下的我们下。年轻的心不免也憧憬良多，是啊，谁不渴望成
为自己的舵手，引生命之舟航进另一片海阔天空?从专心致志
念书识字的学生派毅然成为匆匆忙忙的上班族，我们跨过了
成年的分界线，生命中最华丽的章节也从这里悄悄开始上演。
一心想着要飞出父母的翼护，搏击属于自己的重霄九天，毕
竟，我的青春，要由我们自己做主!而正当大张旗鼓地喊出口
号，不顾一切地脱离温室后，面对无垠的天地，我们是否迷
茫，是否该冷静一下：我的青春，我如何做主?在生活中，每
个人都会遇到不如意的事，遭受挫折，被人误解，受到批评
等等。当时的感觉，无疑是一道难以逾越的障碍。但这不就
是成长中的酸甜苦辣吗，大树的成长是需要阳光跟养分的。
必要的时候请将你的自信和勇气慷慨解囊。记住：温室里的
花儿长的虽艳，但骨子里却永远散发不出它那沁人的芳香。

收获，是第三层境界：金秋来了，我们的大树也就真的长大
了。它的成长折射出一段闪亮的人生之路。且不论这“树”
是否高大挺拔，枝叶繁茂，甚至是开了花，结了果。也不说
这大树最终的收获是否等值它昔日的付出。只要是收获，便
已是一种结果，。如同人生，成功了，便收获鲜花与掌声，
失败了，便收获一段经验，几多教训，然后从头再来。只要
我们用执着打破命运的枷锁，用自信和勇气照亮生活。种下
理想，不懈奋斗，相信终会有“雁引愁心去，山衔好月来”
的一天，相信终会有收获!

往事如歌，在人生的旅途中，尽管有过坎坷，有过遗憾，却
没有失去青春的美丽。相信自己，希望总是有的，让我们记
住那句话：错过了太阳，我不哭泣，否则，我将错过月亮和
星辰。所以，让我们一起加油!



凝聚拼搏力量篇四

大家好！

首先，始终要拥梦想前行。每位一中学子都要仰望星空、心
有绿云，要有高远的志向牵引，优秀学子就是要有一种顶天
立地的浩然之气，正如《蜗牛》中：小小的天有大大的梦想，
重重的壳挂着轻轻的仰望。天有多高，梦想和他比个高，纵
然跌倒还要爬起在跳跃。

其次，一定要脚踏实地。任何成功都源自持之以恒的努力对
时间的累积，任何高峰的登攀都源于脚下一点一点地积累。
明日的绚丽之虹，源于今天汗水为经和泪水的为纬编织。千
里之行，始于足下。

要学会静下心来，才能闻到花香，要学会心无旁骛，守得云
开见天明；要全力以赴，愈挫弥坚，一湾溪水，曲折百转中
竟会激起心旷神怡的壮景，让我们勇敢的面对前进中的困难，
披荆斩棘，微笑着走向高考！

最后，我还要提醒大家：不要太关注现在的分数和名次，
（一位智者言）人生重要的不是所占的位置，而是所朝的方
向。我们的学习及以后的生活，重要的也非所取得的成绩获
所拥有的业绩，重要的是朝着青草更清处慢溯，在星辉斑斓
里放歌！

仰望星空心有绿云志坚智达揣多彩梦想上路

脚踏实地腹满诗书神凝力聚乘隐形翅膀翱翔

顺祝大家：在这个月的备考冲刺中张弛有度、充实愉快！在
今年（镏金流火的六月所有的梦想都开花！我们班的上空因
你们的搏击而挂满绚丽的彩虹！



凝聚拼搏力量篇五

大家好！乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨；乐观是一件
厚厚的棉衣，为你抵御严寒；乐观是一张柔软的床，你累了，
让你忘记疲惫；乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去
心中的泪水；乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴
里甜到心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。

具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬·霍金，是一个高度残疾人，全
身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信心，
反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能够支
撑下去？是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有了活
动的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自己所
爱的人，有爱自己的亲人、朋友，多么难得的乐观啊！他不
因自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，有
所成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前提
吧！

然而，在我们现实生活中，悲观的人也是不少的，他们把眼
前的困难看作是一个个绊脚石，他们怨天尤人，整日忧声叹
气，在他们眼里，一切美好的事情都是灰暗的。

我们能够经常在报道上看到：有中学生因考试失利而放弃自
己的生命；有年轻人因工作不顺而放弃自己的生命；有中年
人因生活的举人压力而放弃自己的生命。这些人就是因为太
悲观而失去生命。为何不学着乐观一点呢？无数事实证明，
乐观使学习变得更优秀，悲观是学习变得更落后；乐观使生
活变得更充实，悲观使生活变得更乏味；乐观使人生变得更



精彩，悲观使人生变得更无味。

沉浸在悲观中的人们啊！请你们醒醒吧！乐观地面对生活，
你会发现你会得到一种精神的财富！

我的演讲完毕。谢谢大家！


