
2023年我想抱抱你演讲稿(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

我想抱抱你演讲稿篇一

你们好!

我是蓝天下的一个小精灵，感谢你们对初次登台的我的支持，
我已经为你们的热情而倾倒。

各自脸上都贴出了温暖，贴出了开心。我也不有自主了，向
大家讲述一下我想要的生活，你们可要注意啊，这是一幅带
有神秘色彩的梦想之画。

躲开喧嚣的人声，抛却往日的烦恼，我来到一片空旷的，安
静，美丽的大草地里。那纤纤细草宛如批着绿纱的小仙子，
舒展着柔嫩的腰肢，起伏着，跳跃着，跟调皮的风儿嬉戏，
恰是层层绿波子蓝天下缓缓地流淌。

我用自己的双手盖一间小木房，夏天干凉，冬天温暖，无不
让人多好的房子啊!我还帮着邻居的老奶奶打水，做饭，洗衣
服，日子虽有那么一点辛苦，但温暖开心。不时听到谁在耳
边曼声低吟，睁开雪亮的双眼一看，原来是几多小花在风中
窃窃私语，扒开小草取寻觅，哟，这绿色的世界里竟然藏着
许多的小花，一簇簇，一团团的绽开着笑脸淡雅美丽。

一点也不妖艳，一点也不喧宾夺主，他们和小草一起构成了
一首优美的诗。



我努力的飞翔，努力的离开，大声的高歌。这就是我想要的
生活，我所需要的生活!一起来吧,让生命永恒，让青春常驻，
让美好伴随我们到永远!让和谐伴随我们到永远!让辉煌伴随
我们到永远!

我想抱抱你演讲稿篇二

大家好！

当班长是我最大的梦想，我是一个爱劳动、爱集体、爱学习
的人，我有能力当班长。

如果我当上班长，我会管好班级，如果老师有时还没来上课，
我会叫同学们认真地看书，等老师来了，我们就可以听老师
讲课。如果我当上了班长，有人打架的时候，我会勇敢地把
他们分开。如果他们不听，我就叫老师来管理他们。如果我
当上了班长，我会认真学习，积极举手，当好班上的火车头。
如果我当上了班长，我会第一个来到学校，让同学们坐在自
己的座位上，认真地看书。

既然是山，我就要坚定不移；既然是浪，我就要有前进的方
向；既然是阳光，我就要普照大地；既然是班长，我就要成
为老师和同学的桥梁。

这次我们班已经选好了班长，我没被选上，心里有点失落，
不过在妈妈地鼓励下，我要更加努力学习，改正缺点，争取
下个学期当上班长。请大家给我信心，支持我吧！

我想抱抱你演讲稿篇三

默默的我已经x岁了，说着年轻也不是小孩子了，周围的同学、
朋友有的竟然都结婚了，自己却还是单身，还在学校每天浑
浑噩噩的过着日子。



不是正规的高考上了大学，一个三流的大学，上着不喜欢的
专业，没有很多朋友，至今单身。我不羡慕也不嫉妒那些天
天黏在一起的小情侣，我没有时间兴趣也没有精力去跨过两
地的时差去生气去吵架发脾气闹分手。我能做的只是在起风
的时候裹紧外套，不停的读书，参加各种活动，背很多的单
词，早睡早起，好好减肥。我希望不论在未来的哪一天，我
都能有资格，以最不容置疑的姿态站在你的身边。

这段话写在日记本的第一页，我想，我是羡慕的。不在乎就
不会去暗示自己了，现在的生活不是我想要的，我一直都在
漫无目的的寻找自己想要的生活。

开始，按时晚上看书，准备着初级会计的考试。暑假的时间
还算比较的充实，除了打打工之后就是看专业书，偶尔和朋
友一起小聚一下，或许这就是我想要的生活吧。开学前计划
着要努力看书，还特地的去买了一盏小台灯。眼看着离考试
越来越近，我就真的每晚捧着书看到个十点左右，不是很努
力也算是认真了。可是，那次考试没有过。下来的生活又回
到了原点，看书有什么用，照样没有过。开始不再信任自己，
能力有限了。

一直都希望自己随意而安，但心底还是一个矫情的人。侧面
的解析，我的生活。还是很精彩的。知己一二，每日三餐有
伴。不孤单，不寂寞。不是每次考试都很出色，但专业学的
还是很扎实。不喜欢，但有时专业上小小的进步还是会很开
心。我应该没有想象中那么排斥它吧。你想要的生活到底是
怎么样的，忙碌的？悠闲的？自由的？每个人都有不同的答
案。学会寻找自己生活中的小亮点，过你想要的生活。

暖暖的性格。不是那种张扬，也不是内敛，喜欢自己的笑容，
暖暖的。喜欢阳光，因为她暖暖的。喜欢春天，因为她暖暖
的。喜欢你，因为她暖暖的。有的人长相一般，你很疑惑她
是以何种方法得到那么大人的青睐的。现在这种看脸的时代，
除非你是大美女，否则谁会理你。大家都很看重长相，不停



的尝试各种美容方法，却忘记自己本来的颜色。端庄大方得
体，散发着一种与身居来的气质。美，发着心底的赞美，暖
暖的很贴心。

为什么韩剧女主会被男一，男二，甚至男三都追捧？“那是
编剧的魅力”看了这么多年的韩剧有没有总结出一些她们的
特点，我一直都觉得那就是暖暖。有着自己的小性格，或是
开朗，或是腼腆。适当二中。积极向上，热爱着自己的生活。
富有爱心，爱笑，笑的很开心。简简单单的生活，做一个简
简单单的人。

我想抱抱你演讲稿篇四

大家好!

今天我的发言题目是：向上走，舒展青春该有的模样！

如果你问我愿意成为怎样的人，我一定会回答你：我想经天
纬地，担当宇宙！像钟老一般，大国重器；像南丁格尔一般，
用炽热的情怀开辟历史的先河；像特雷莎修女一般，用最美
好的温情和爱观照人间。（开篇拔高，气势磅礴，格局宏大，
以神摄人）

也许你会认为我过于“理想主义”，甚至有点不切实际。但
我愿真诚的告诉你，我也愿意做一名普通人。这不是我畏缩
了，看开了，认命了，也不是我“鸿鹄之志”难以触及的苦
楚，而是一种清晰的自我认识和自我和解。（紧接拉低，瞬
间扬抑高低变换，极富灵变之妙，也由此引发对“普通人”
的深论）

普通人，在我看来，是决不能与“不成功”或“放弃成功”
画上等号的。诚然，站在个体角度，我们认为普通人的高度
不比那些经纬之才，但是就此得出“普通人无价值、不成
功”的结论，确实失之偏颇，流于片面。让我们站在一个更



广阔的视野来审视这个问题，不妨从社会进步，国家发展的
角度去思考，你会发现社会正因芸芸众生而多彩，国家正由
许许多多普通如你我的个体凝聚而成。“创造新陆地的，不
是那滚滚的波浪，却是它细小的沙。”由此观之，普通人的
价值同样值得肯定，不必因为不能成为滚滚浪花而妄自菲薄，
更不能轻视细沙的小小成就。（先论“普通人”之定义、内
涵，肯定“普通人”的重要价值。这段写“是什么”和“为
什么”）

普通人虽以“普通”冠之，却有许多人依然怀有“苔花如米
小，也学牡丹开”的小小心愿，而正是这样的情怀，能
让“普通”趋于“不凡”。林语堂曾言，“每个人的生命都
相似，只是点缀在生命里的希望和梦想，使它有所差异。”
一腔热血于考古，我看到钟芳蓉这位普通女孩眼中之火；无
怨无悔向西北，我看到魏凯伦这名普通毕业生心中的光。普
通并不是个人发展的枷锁，更不应该是圈住自己的牢笼。我
们应该看到，通过自身的努力，也能像我们所敬仰的伟人一
步步靠近!“有航道的人，再渺小也不会迷途。”诚哉斯言！
（再论“普通人”怀抱理想与努力，便会趋于“不凡”，靠近
“伟大”）

回到最开始的问题，我想你应该明白了我的回答中包含的思
考。纵有千古，横有八荒，前途似海，来日方长。同学们，
身为新时代青年，我们应有“上青天揽明月”的豪情，应
有“舍我其谁”的气魄，应有“经天纬地才能，好担当宇
宙”的壮志。但是请你不要着急，不要焦虑，能够成为一名像
《你知道中国人有多拼吗》视频中的普通人，斗志昂扬，兢
兢业业，也不失为一个不错的选择！（更论“我”作为新时
代青年，应既豪情壮志，又践行“普通”）

最后，祝愿同学们能像鲁迅先生在《热风》中写到的那样，
坚定地向上走，找到属于自己的定位！助中华葳蕤，促民族
复兴！（回点题目所来，也再次奋发呼吁）



向上走，舒展青春该有的模样——我愿意成为这样的人！

我的发言到此结束。谢谢大家！

我想抱抱你演讲稿篇五

尊敬的各位家长：你们好!

今天我演讲的题目是“妈妈，我想对你说!”

一直有许许多多的话想对您说，但每次都憋在了心理，这次
机会，我想和您述说我的心里话!

其实我在初二时，我就明白我的妈妈是与众不同的，对我有
着特别的教育方法，我因有您而感到自豪。

在我很小的时候，您就经常教导我怎么做人。常常教导我要
礼貌过人。现在，我长大了，我上了初三后，经常感到很烦
躁。很冲动，经常和你顶嘴。但我顶完嘴后，都感到特别后
悔。心想：“我怎么那么冲动呢。”现在回想起顶嘴时您的
脸色露出了许多悲伤和无奈的眼神。我就不禁鼻子一酸。心
里充满了后悔。

还记得在初二时，班里时不时的在一起讨论iphone手机，时
不时的感到自己的父母不是富翁，为什么自己不能穿名牌而
感到自卑。我现在想想自己的要求那个不是父母尽力完成的
心愿，有多少次让我失望的吧?想起当时所谓的自卑我就感到
自卑。

我知道我现在的成绩非常的不理想，我会尽我最大的努力的。
爸爸妈妈你们是我的骄傲。当然，我相信在场的叔叔阿姨们，
也是天底下最伟大的父母。

谢谢大家!


