
最新思政直播心得体会(大全5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

思政直播心得体会篇一

我国跳水天才众多，中国跳水队也被称为梦之队。其中诞生
不少跳水皇后，比如郭晶晶，在跳水运动中绝对的强者。早
早退役的她如今又复出了，将以国际泳联代表的身份担任跳
水评委。在孩子和工作面前，她选择了工作。另外一位跳水
皇后陈若琳，中国最多的奥运金牌获得者，5枚奥运金牌。此
次将担任东京奥运会跳水比赛裁判。

东京奥运会增加了冲浪、滑板、攀岩、空手道四个项目，增
添这些项目无疑是为了自己多拿几块金牌，作为东道主，肯
定会变着法子为自己谋金牌的福利。还增添了一些隐藏项目，
比如，比如柔道的混合团体。这个单项等于是直接送给日本
一块金牌。反正怎么对自己有利怎么来，不过也能理解，也
只有东道主的机会，才能让他们多拿几块金牌。

与上届奥运会比，东京奥运会男女混合项目从里约的9个增加
到18个，女性选手比例在历届奥运会中达到最高。增加的男
女混合项目包括射箭混合团体赛、田径4x400米混合接力、
柔道混合团体赛、铁人三项混合团体接力以及射击三个男子
项目变为男女混合项目等。

得益于“促进男女平等”这项大原则，乒乓球混双成为
了2020年东京奥运会的正式比赛项目，颇受中国国球爱好者
关注。目前，奥运会上乒乓球有男、女团体，男、女单打4个
单项，这次增加混双后，乒乓球奥运金牌总数将达到5枚。



总之，我们现在是强国，已经不需要用体育成绩来说话，已
经不需要体育成绩来提高全民的自信。我们现在只想着中国
代表团能一切顺利，成绩很重要，尤其对于运动员来说，但
今年最重要的不是成绩，而是安全!

奥运会是一场全球盛典，也是一个大课堂。中国人办奥运会
是第一次，这个第一次让世界看到了中华文明昨日的绚丽与
今天的新貎，也使中国人学到了很多东西。中国人举办奥运
会的过程，就是一个不断学习、不断加深对世界了解的过程。

奥运会是学习奥林匹克精神的大课堂——7年筹备，奥运知识
走进了千家万户，全国各地举办了成千上万场奥运知识讲座
和竞赛活动。“奥运进社区”、“奥运进校园”，到处都可
以看到这样的标语，也都可以感受到全民了解奥运的热潮。
很多中小学都开设了奥运知识课，有的大学还开设了“奥运
文化讲堂”。占世界人口1/5的中国人对奥林匹克精神的了解，
这是奥林匹克运动史上的伟大进步。

奥运会是学习体育知识的大课堂——有些体育项目，很多中
国人过去听都没听说过，现在谈起来却如数家珍。当你听到
邻居老太太饶有兴味地说起篮球比赛中的“3分球”，你一定
不会再觉得大惊小怪;当你看完中国女子佩剑团体以一分之差
痛失金牌后，一定会有兴趣上网查一查佩剑比赛的来龙去脉。
正是从这一场场激烈的竞赛中，我们学到了很多体育知识，
这些知识也增加了很多青少年对一些项目的兴趣，激发起我
们更积极地参与体育运动的热情。

思政直播心得体会篇二

“小学思政课直播心得体会”，是我通过观看小学思政课直
播课程的学习过程中所感受到的心得体会。随着互联网与教
育的深度融合，越来越多的教育机构开始利用网络工具开展
线上教学，小学思政课也不例外。随着我对小学思政课直播



的学习深入，我对线上教学有了更深入的了解，也深有感触。

第二段：优势

小学思政课直播的优势在于它直接穿越了时空的限制，让学
生可以在家里学习，进一步加深了家校互动。而且，直播的
形式让课堂内容得以及时更新，同时提供了一种多样化的学
习方式，丰富了教育教学的内容和形式。直播的互动性，让
学生不会感觉到孤独、单调，相对于传统教学，小学思政课
直播生动有趣，让学生视听并茂，学生们的学习兴趣也更加
浓厚。

第三段：挑战

虽然小学思政课直播有了方便、实用的优势，但同时也面临
着挑战。在线上教学过程中，教师和学生之间的交流有时候
并不容易，比如在线授课过程中的技术问题，会影响到学生
的正常参与。而且，家长往往无法及时发现孩子在线学习的
问题，需要家长和学校双方共同合作才能引导孩子健康发展。

第四段：经验

通过观看小学思政课直播，我体验到了网络在线教育带来的
优势。同时，也意识到了家庭和学校的互动有关键性的作用。
我的建议是，教师要充分利用在线教学工具，为学生提供精
彩的课堂，提高教学质量和内容的吸引力。另外，家长在孩
子在线学习时也要关注孩子参与的情况，并及时反馈，与学
校共同合作，合力引导孩子健康成长，这也是家庭教育的重
要任务。

第五段：总结

通过小学思政课的直播过程，我收获了很多。我深深感受到，
在线教育可以助力教育教学质量的提高，社会虽短暂地面临



挑战，但同时也在进步，学生也可以充分利用现代化的工具，
学到更多的知识，提升自己的社交能力。相信在家庭和学校
的配合下，小学思政课直播将会更加精品，推动世界教育的
升级。
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奥运会虽然胜利结束了，但奥运健儿奋力拼搏的精神铭刻在
我心中，时时鼓舞着我。

这不，星期五我们利用班队会进行了悠悠球比赛。腼腆的我
也鼓起勇气成为比赛选手之一。

这时只听我们的主持人王鹏发话了：“悠悠球大赛正式开始，
规则是：参赛者不能戴手套、护指。比两场，第一场是比花
样，第 二场比睡眠。”王鹏的话音刚落，阳光小队的“王
牌”-----万涛和炎黄小队的何森已迫不及待地出场了。他们
大步流星地上了台，万 涛先出招，他先用了“金字塔”可意
不如人愿，他输了。但他并不难过，我猜想：他可能在想我
下次一定能赢。

火力少年队和智多星小队开始pk了，只听主持人高兴地
说：“现在轮到我们的悠悠球精英王宪晨pk严宇翔了，请他
们上台。”这时 ，我心想：我能打败对手吗?他那么厉害，
我真有些害怕。可又转念一想：就是输了也贵在参与吗!想着
想着，我就大踏步上了讲台。 我先出招“回收卫星”，我先
使劲扔出悠悠球，悠悠球像流星一样飞了出去。全班同学顿
时屏息凝视，教室里安静极了，说时迟那时快 ，我迅速收回
球，低下头，再次出招， 悠悠球似闪电一般冲上了半空，我
顺势一收，又轻松一接收球了。班上立刻想起了雷鸣般的掌
声。王宪晨也毫不示弱，他用的是“星际航行”，他先小心
翼翼地做了一个魔术球的动作，又在空中缓缓的转了一圈，
就收了起来，这 次我们俩打了个平局。我俩对视了一下各自
镇定自若，我们又进行了6场加时赛，最后一场比谁的悠悠球



睡眠时间最长谁获胜。此时， 赛场上以达到了白热化阶段，
同学们都为我们捏了一把汗。我的心已提到嗓子眼，我悄悄
地瞟了王宪晨一眼，他也紧张极了，不时搓着 手心里的汗。
一声令下，我们同时放出悠悠球，此时的悠悠球在飞快旋转，
如果你不仔细看，还真以为它睡着了呢!时间一分钟一分钟
地过去了，我暗自嘀咕：“千万别停呀!”就在这时，王宪晨
收球了，我一看稳操胜券了也收回了我的宝贝。教室里霎时
欢呼声四起， 主持人高声宣布：“这次大赛获胜者严宇
翔。”

我心里充满了喜悦，美滋滋地站在讲台上。我想：敢拼、爱
拼才会赢。奥运精神助我成功，奥运健儿在给我力量。今后
我会继续沿 着奥运足迹不断努力，克服任何困难。
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从神舟五号到神舟十三号，从一人一天到三人半年，中国人
奔赴星辰大海的步伐从未停止。

半个多世纪前，一曲《东方红》响彻寰宇。现如今，鲜艳的
中国红闪耀太空。从“两弹一星”到“载人航天”，“航天
梦”早已汇入伟大的“中国梦”，成为人类文明发展历程中
的惊鸿之笔。

“嫦娥”奔月、“北斗”指路，“天问”问天、“天宫”览
胜，“玉兔”探月、“祝融”探火、“羲和”探日……一个
个饱含中华民族深厚文化底蕴与文化传承的任务，一次次展
示着中国航天勇攀科技高峰的探索成就，展现了伟大的中国
道路、中国精神、中国力量。

九霄逐梦再问天，阔步强国新征程。中华民族对无垠宇宙的
探索，永无止境。可上九天揽月，可下五洋捉鳖，谈笑凯歌
还。航天征途上每一步创新和突破的.背后，都离不开一代代



航天人的艰苦奋斗、不懈拼搏、自主创新，成为一个国家和
民族的共同记忆。

又是一载金秋十月，又是一度家国梦圆。这次太空之旅，不
仅能刷新中国人在太空驻留时间的纪录，进一步开展更多的
空间科学实验与技术试验，产出高水平科学成果，我们更能
和他们一起体验在太空过春节……科学探索再次与航天梦想
在太空奏响协奏曲。

“飞天梦永不失重，科学梦张力无限。”正如女航天员王亚
平在出征前所说，只要敢于有梦、勇于追梦，用智慧和汗水
打造自己的梦想飞船，就一定能够迎来自己梦想的发射时刻，
飞向属于你的浩瀚星空!

思政直播心得体会篇五

近年来，随着网络技术的发展，越来越多的教育资源被数字
化，包括小学思政课程也不例外。而在疫情期间，线上课堂
更是成为了学生们学习的主要途径。作为一名小学生，我在
网上课堂中也收获了不少收获。在我的眼中，小学思政课直
播的方式更是让我受益匪浅。

第二段：理解偏差的修正

在思政课上，我们学习了很多与日常生活密切相关的话题，
比如为什么要爱护公共设施、为什么要珍惜自然环境等等。
然而，在日常生活中，我们有时并不能完全理解这些知识的
重要性和深刻涵义。而小学思政课直播通过实践案例、图文
并茂的方式进行讲解，让我们在真实的情境中体验责任感和
荣誉感的特别之处。

第三段：情感体验的体现

在课堂上，老师常常会引入一些具有情感色彩的内容，比如



故事、音乐、小品等等。这些情感体验形式的存在，我认为
不仅可以让我们在收获知识的同时增加情感体验和感受。而
且，这些情感体验可以让我们对一些知识点产生更深的理解
和记忆。相信有不少同学和我一样，对这类情感体验的内容
能够记忆深刻。

第四段：互动性的提升

如果说传统的小学思政课程中老师讲，学生听，学生有问题，
在课后也只能抑或在下一次课上，错过学习机会。而小学思
政课直播则将互动性提升到了一个全新的层次。比如，我曾
经在直播课堂时留言出现了疑问，老师立即在直播中进行了
解答。这种互动性的体验不仅极大地降低了学生学习的难度
和理解的时间成本，同时也有助于提升思政课程的实效性。

第五段：思政课成果的呈现

如今，随着毕业的到来，我们不仅向前迈进了学业生涯上的
一步，更是具备了“高中思政课程学习”的素质。这一成果
的达成离不开直播在线教学模式的实施。在这种模式下，我
们不仅学习了思政课程的基础、体验了成长的快乐，也走入
了更具活力的思政课教学新世界之中。

总之，小学思政课直播的实行，让我们学习思政课程更为生
动、互动、直观、深入。未来，我也将密切关注科技发展，
期待更多人为教育事业贡献力量。


