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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。
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有这样一个故事：国王为公主选驸马，选了20名风度翩翩、
才貌双全的青年男子，并各发一粒花种，告诉他们，一年后
谁种出的最美丽的花，就选谁做驸马。期限到了，20个人都
来到皇宫。19人捧着盛开着美丽鲜花的花盆，只有一个青年
捧着一个空空的花盆。国王见此情形后，马上宣布：捧空花
盆的少年当选驸马。原来国王是把20粒花种煮熟后，再分给
他们去种，煮熟的种子当然是不开花的。捧空花盆的少年最
诚实，他不为当附马而作假，理应被选为驸马。这故事发人
深思!

诚信是什么?它是人生最基本的素质与道德要求。诚实守信是
做人的根本，是一个人不可缺的道德品质。两千多年前，的
思想家孔子反复地告诫他的弟子，要“谨而信”、“与朋友
交，言而有信”。在孔子看来，为人处世，不要夸夸其谈，
说话要算数;与朋友交往，要言而有信;作为一个人，却不讲
信誉，怎么可能办成事呢?如果一个人说话守信用，态度诚恳，
就会受到别人的尊重，概括孔老先生的意思，就是“诚信是
为人处世的根本，诚信是成就事业的根基。”

我们只有诚实守信，才能奉献社会。奉献社会要求全心全意
地为人民服务，不图名、不图利，以为人民谋福利、为社会
作贡献为快乐，而做到这些的关键，就是要有诚实守信的道
德品质。
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老师们，同学们：

早晨好！

今天我给大家讲的话题是诚信伴我行。讲这个问题之前，我
们先分享一个故事。从前，有个砍柴的小伙子，砍柴时不小
心，把斧子从树上掉下来，不巧得很，整掉在一个山涧里。
而山涧水流不仅湍急，而且还很深。这就意味着，他无法捞
回斧子，当然也就不能砍柴了。而家里又等着他卖柴买米下
锅，这可怎么办呢？他急的哭了起来。这时，一个白胡子老
头走来问他原因，并表示帮他捞上来斧子，可把他高兴坏了。
一会儿，老人拿着一把金斧子问他，是不是，小伙子很诚实
地说不是，接着又捞上来一把银斧子，小伙子仍然说不是。
直到老人捞上来一把铁斧子，小伙子才喜出望外地，连
说：“就是这把！”这时白胡子老头说了：“孩子，你很诚
实，刚才的金斧子、银斧子都送给你。”这个故事告诉我们
做人要诚信，而且只有诚信做人，才能得到你远远超过你想
得到的。

本周就要期中考试了，考高分，取得理想成绩，是我们每位
同学的愿望。但是前提是，我们必须诚信。否则，我们只会
害了自己。我们知道蓝宇充数这个成语吗？滥竽充数的最终
结果，是充数的吹竽者被残酷的淘汰掉。同学们，如果我们
在考试者通过作弊的手段考了好成绩，只能满足自己的虚荣
心，欺骗老师和家长。事后自己不思进取，不再刻苦学习，
寄希望于下一次继续投机取巧，这样久而久之，就永远地跟
不上课了。反过来，我们在这次考试中坚持诚信考试，即便
没有考好，也没什么。我们知道了自己的不足，从而发奋努
力学习，那么下一次就很有可能考好，最终将会成为对社会
有用的人。同学们，诚信做人从我开始，诚信考试从现在做
起。



老师们，同学们，当前科学技术，日新月异，我们只有重新
做人，才能奋起直追，与时俱进，成为时代的宠儿，天之骄
子。否则不懂装懂，到头来一事无成，被社会所淘汰。这里
我再讲一个故事：从前，动物界聚会，小猪很自负，一再向
其他动物宣称自己什么都会。久而久之，被主人听到了。主
人就尝试着，让小猪从事一些事情，结果可想而知，小猪除
了吃什么也不会，可把主人气坏了，一刀把它杀死。可悲的
是，直到这时，小猪还不醒悟，仍然狡辩着我能如何如何，
这在主人听来就是哼、哼、哼。我们今天看到的就是猪被杀
的社会现实。同学们，我们是二一世纪的中学生，我们是新
四中的天之骄子，我们是社会的宠儿，血的教训啊，悲剧不
能重演，诚信伴我行，诚信做人从我开始，诚信考试从现在
做起。

我的讲话到此结束，谢谢大家！
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各位老师，各位同学：

大家好!我叫__。这天，我演讲的题目是——《诚信，永不凋
零的心灵之花》。

____年5月，《扬子晚报》刊登过这样1条新闻：安徽滁州一
位50多岁的老农民来到南京，等他打算回家时才发现，口袋
里的钱买车票还差5元。他在南京举目无亲，在万般无奈之下，
他向玄武区的一位民警借了5元钱。5元钱，也许，谁也不会
放在心上，更何况是一个被城里人认为素质并不高的农民借
去的呢?但是，第二天一大早，这位农民却将5元钱给这位民
警送来了。

这是一个很简单的故事，没什么曲折离奇、扣人心弦的情节，
但它透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不能不震撼人们
的心灵。



《狼来了》的故事咱们实在听得太多太多了。然而，因丢诚
信而失羊的痛苦教训，你吸取了吗?亲爱的兄弟姐妹们，请吸
取放羊娃的教训!不好再愚蠢地认为在丢失诚信后还能够再挽
回。难道被狼叨走的羊儿还无法唤醒你的觉悟吗?难道你愿意
过那种除了欺骗，还是欺骗的生活吗?如果你的回答是不的话，
那么，请你把“诚信”时时放在你心中吧!

诚信，是春天的花儿，只有开过花，才会结出完美的硕果;

诚信，是建房的泥浆，缺少它的粘合，便不会有牢固的大厦;

诚信，是植物的肥料，没有它的注入，就不会有茁壮的绿物。

鲁迅先生说过：“诚信，为人之本也!诚信，比金钱更具有吸
引力，诚信，比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效
性!”

是啊!诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富;诚信，是
一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人!

诚信，是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地;

诚信，是广阔无垠的大地，他的胸怀承载山川;

诚信，是秀丽神奇的山川，他的壮丽净化人们的心灵;

诚信，是最美丽、最圣洁的心灵，他让人问心无愧、心胸坦
荡。



诚信，如此珍重，咱们就应从我做起，从此刻做起，让诚信
的种子，在咱们的心田中，生根、发芽、开花、结果。

同学们，让咱们守住诚信的阵地，让诚信之花永远绚丽，永
远绽放!

我的演讲完了，多谢大家!
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诚信，犹如金子般可贵！古今中外，一首首诗，赞扬着诚信
的可贵，一首首歌，赞叹了诚信的重要性。在我的心里，诚
信一直与我同行！

记得有一次，老师发考试卷。我发现自己考了97分，立刻一
蹦三尺高。妈妈以前跟我说过，如果我考95分以上，就带我
去海边游玩。

老师讲题的时候，我一直认真听讲。可是老师讲完卷子之后，
我发现老师多给我改了三分。这犹如晴天霹雳一般，让我的
好心情立马烟消云散。

这时，我的心里好像出现了两个小天使一样。恶魔小天使在
说：“你不是一直想到海边去玩吗？如果你想去，你就别告
诉老师，偷偷地改过来，谁都不知道。”另一个小天使却说：
“你要做一个讲诚信的孩子，这次没考好，下次还有机
会。”“对，人必须讲诚信，不能因为想去海边玩就不诚实
了。”我坚定地说。我把这件事情告诉了老师之后，老师还
夸我是个诚实好孩子。

走在回家的路上，树上的鸟儿仿佛在为我歌唱，大树摇着枝
干，为我舞蹈，白云仿佛在冲着我笑。老师的声音也在我的
脑海中回荡着。回到家之后，我把这件事的来龙去脉告诉了
妈妈，妈妈说要带我去海边玩，我喜出望外。



我坚守了的诚信，得到了老师与同学的夸赞和信任。从此，
我懂得了人与人之间的交往中，诚信是一把打开人们心灵的
钥匙。
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演讲稿是在一定的场合，面对一定的听众，演讲人围绕着主
题讲话的文稿。在社会发展不断提速的今天，需要使用演讲
稿的事情愈发增多，那么一般演讲稿是怎么写的呢？下面是
小编为大家收集的与诚信同行演讲稿，欢迎阅读与收藏。

今天站在这里，我不禁问自己：失过信，毁过约吗？看看"卖
油郎独上花魁女"、"金玉奴棒打薄情郎"等讴歌诚实，鞭挞无
信的故事，回想"宁可穷而有志，不可富而无信"的民间谚语，
我们不难理解"言必信，行必果"是一个人立身处世之本。

在市场经飞速发展的今天，诚信在你、我、他的生活中已显
得倍加重要，犹如春天的甘泉、初秋的雨露，离开她，我们
的生活就如春天失去的色彩，秋天失去硕果。

张艺谋导演的电影《一个都不能少》曾感动过在座的每一位
教师，在西北的一所山村小学，一位年仅15岁的"丫头教师"
为了找回失学的孩子，竟然光着头、赤着脚，顶着烈日，冒
着风沙来到人生地不熟的县城，受尽种种歧视和冷遇，最后
在电视镜头声泪俱下地呼唤中才找回了那个孩子，那种师生
相见的感人场面在我的记忆深处久久难以释怀——"是什么让
这位丫头教师有如此坚强的勇气和决心？就因为当初"一个都
不能少"的.庄严承诺，艰难而忠实地履行着心灵深处那份简
单而纯真的约定。

说到这里，也许有人会说这是电影，可试想在我们的身边有
多少人为了那一句承诺而呕心沥血，艰守岗位，又有多少人
怀着对教育事业的执着追求而抱定终生，初衷不改。



诚信是世界上最宝贵的财富，是最能打动人的灵魂，有了诚
信，才有了"灯光背景"，夜以继日的执着，才有了"桃李满天
下"的喜悦豪情。

无论历史的车轮如何辗转，无论时空如何变幻，诚信都将闪
烁着诱人的光茫。朋友们，让我们怀着一种共同的信念与诚
信同行吧！
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人，以诚为本，以信为天。社会需要诚信，我们少年儿童更
需要诚信。

朋友，也许你只是路旁一株普通的小草，无法如鲜花般灿烂
迷人；也许你只是山涧一条不为人知的清泉，无法如大海般
浩瀚奔腾；也许你只是芸芸众生中一平常之人，无法如伟人
般惊天动地举世瞩目……朋友，你可以如此普通、平常、默
默无闻，但绝不可以丢掉诚信这做人之本、立事之根，要让
诚信与你同行。

那么，就让诚实变成清晨一缕温暖的阳光，让诚实成为小鸟
在耳畔的请啼，让诚信成为寒冷时身边的烘烘炉火，让诚信
变成烈日下头顶的一片绿荫，时刻伴随你和我，与我们同行。
如果春天没有七彩的阳光，就不会有蝶儿的满山翻飞；如果
人间没有诚信，那就是一个苍凉而荒芜的世界。诚信，如同
一轮明月，曾普照大地，以它的清辉驱尽人间的阴影，她散
发出了光辉，可是，她并没有失去什么，仍然那么皎洁明丽。
诚信待人，付出的是真诚和信任，赢得的是友谊和尊重；诚
信如一束玫瑰的芬芳，能打动有情人的心。无论时空如何变
幻，都闪烁着诱人的光芒。有了她，生活就有了芬芳，有了
她，人生就有了追求！

在中华民族五千年的历史中，流传着无数感人的美德故事。



他们追求“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的道德
境界，他们恪守诚信，与人为善……今天，我们重温我们优
秀的道德文化传统，并在这丰富的道德资源中，汲取到中华
民族腾飞的持久动力。身披一袭灿烂，心系一份执著，带着
诚信上路，将踏出一路风光。俗话说：“人无信不立，国无
信不国。”没有诚信的个人是社会的危险品，没有诚信的民
族是民族的悲哀。诚信，是中国古代社会人际关系的精神纽
带，也是人际关系的最高原则，是我们中华民族传统文化的
宝贵财富。翻开中华民族五千年厚重的文明史就会发现，中
华民族历来都把“诚信”作为一种美德，一种修养，一种文
明，人人追而求之，歌而颂之。诚信的故事俯拾即是。商鞅
立木取信，获得百姓信任，从而推行了新法；臾骈不负信，
获得世人尊敬；季扎挂剑了却徐国国君的心愿，传为千古佳
话。同时，我们也看到，商纣失诚信，加速了国家的灭亡；
楚怀王失信，不但忘了国，还使一代贤臣饮恨汨罗江……故
我们不但看过讴歌诚实鞭打无信的故事，我们还传颂着“宁
可穷而有志，不可富而无信”之类的民间谚语。不难理解，
诚信是人们立身、修德、处事的根本。拥有诚信，一根小小
的火柴，可以燃亮一片心空；拥有诚信，一片小小的绿叶，
可以倾倒一个季节；拥有诚信，一朵小小的浪花，可以飞溅
起整个海洋。相信诚信的力量，它可以点石成金，触木为玉。

同学们，让我们手挽手，真心帮助每一个需要帮助的同学，
让诚信遍布学校的每个角落，同学之间互相学习，取长补短，
拒绝考试作弊等不良习气，让诚信扎根我们的心灵，铭记国
旗下的誓言：努力学习，报效祖国。

“赠人玫瑰，手有余香。”让我们带着诚信，与诚信同行吧，
当我们真正拥有诚信时，才能告诉自己：因为我诚信，所以
我美丽：因为我美丽，所以我自豪！
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在电视上，一则则广告让你目不暇接，一处处风景让你沉醉，



但你可否知道这只是属于一个“金玉其外，败絮其中”的柑
桔。稍不留神，你将会拿钱买“假”。卖主讲得头头是道，
买主却因为外表美丽而高估它的价值，买来一用，苦不堪言。
这一现象不应该存在这社会，我们要永远坚守诚实守信这条
人生法则，时刻做一位诚实守信的人。

特别是生活在商场上的人，尤其要注意诚信。所谓“商场如
战场”嘛。就拿最普通的话题来讲吧！随着季节的变化，人
们需要买各种款式的衣服，而店主也去进了许多形色各异的
服装使人看得眼花缭乱。当人们带了一份好心情走向店里时，
却遭到同伴的阻拦。她说：“别进去，这家会骗人的，我们
还是到别家去看看吧！”因缺少诚信导致他失去了许多顾客。
做生意是如此，做人也同理啊。诚信是人们共同的品格，是
世界人民沟通的桥梁。它不是钻石，却焕发出比钻石更为奇
异的光芒。它不是金玉，却比金玉更为高贵美丽。有了它，
你的人生就有了另一番情趣；有了它，你就有了超凡的见识。
无论你走到哪里，如果诚信都陪伴在你的左右，那么你的人
生将会更成功。

诚信是一种力量，它使你得到任何权力和金钱都得不到的尊
重，使你在困难、受挫时，奋然前行，创造出一条属于自己
的人生轨迹。

诚信是一种财富，不会像沙石一样被流水冲走，不因时间而
流失，不因一时的吃亏而成永久。它具有高山大泽的阳刚大
气，流水山泉的阴柔秀美，山川草原的广袤宁静。

你瞧，小溪因为对大海的诚信，才不怕山石的阻拦，不贪恋
幽谷的美丽，不留恋百鸟的妩媚，到达了成功的彼岸——海
洋。

太阳、月亮因为对大地的诚信，才日升月起，才有了繁荣、
旺盛的景象，才有了“万物生长靠太阳”的颂歌。



东风遵守了春天的诚信，才有了百花盛开，百鸟争鸣的热闹，
才有了“二月春风似剪刀”的感激，“春风又绿江南岸”的
深切期望。

这一种种现象都是来自它们有了诚信，才有了这一幅幅繁荣
的景象。讲究诚实守信至今还是我们中华民族的传统美德。
因此，我们更要做到诚实守信，以致把它发扬光大，使它永
驻在世界的每一个角落。最后，让我们一起来呼唤：“诚信
与我同行，创造美好的未来！”

诚信道德讲堂活动简报篇八

在我的生活中，有许多记忆深刻的事情，但那一件事，让我
难忘又后悔。

那是去年的一个数学考试，班长把卷子发了下来，我一看，
醒目的大红色100分在对我微笑。我又看了我的对手宋佳望的
考卷，99分。我心花怒放，我的第一又保住了。我兴奋地看
着我们两个地试卷，忽然，我发现我和宋佳望的一个题算出
的结果不一样，可都是对的。我赶快拿起笔来算一遍，原来
是我的错了。我这才明白，老师没有注意到我的错误，误判
了我的满分。

这时，我心里突然忐忑不安起来，再也没有刚才的得意和兴
奋。我要告诉老师吗？说吧，我的第一肯定没有了。不说吧，
我又如何坦然地面对这个第一名的荣誉呢？就这样，我挣扎
着一直到快要放学了。当放学的时候，老师公布了分数，大
大的表扬了我，让全班同学向我学习。我面红耳赤地接受着
同学们的赞许和掌声，偷偷地把卷子放在了书包里。现在那
试卷就一直埋在我心里，就像在嘲笑我一样。

这件事过去很久了，后来我又得过很多100分，但我再也没有
真正的开心自豪过，因为始终有一个100分埋在我心里，而它
的含义是——谎言和欺骗。



我一直没有告诉老师分数的真相，但这件事过后，我做什么
事都要坚持诚信的原则，有的人觉得我不可理喻，故作姿态，
但我自己知道，不诚信的代价是什么，是每时每刻的忐忑不
安，是永远也不能抹去的悔恨。

人生在世，我们当与“诚信”同行。
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诚信道德讲堂活动简报篇九

尊敬的评委，各位朋友们，大家好！我演讲的题目是：《诚
信与我同行》我是一名普通的银行员工，今年，我走上工作
岗位已经两年了，两年里，每天与成百上千的客户打交道，
经手的业务和钱款更是不计其数。我深深的感受到，作为一
名银行员工，哪里有诚实，哪里就会春光明媚，哪里有信任，
哪里就有繁花似锦。在中国银行，无论是行长、还是员工，
常说的一句话就是：不用把客户当成抽象的上帝，只要把他
们当成对门的大妈，隔壁的阿姨。用平常心，为客户做平常
事..中国银行刚刚开展国内结算汇便宜业务不久，一位客户
到中国银行为在外求学的'孩子寄生活费，用户觉得一次给孩
子汇太多钱怕孩子乱花，可汇的太频繁却总要缴纳汇款费用。



我便给他一个中肯的建议：请客户办理一张汇便宜卡，同样
的费用却能反复使用10次。他不信，跟我说有那种好事?指不
定又打算从我这榨取什么呢，于是我耐心的对客户解释，仔
细的为客户算了一笔账，几个月下来能省去几百块。此后，
这位客户不但给孩子汇款到我们这来，用她的话说就是：把
我的钱交给你们我放心。

信手拈来，中国银行的对外服务中，有太多这样的细节，它
们就象是和风、象细雨，润物细无声，把银行人的诚信理念
根植在了广大的用户心中。如果说，细节服务是企业诚信建
设中的美丽浪花，那么银行的延伸服务，则是诚信建设中的
火石，不断擦出诚信建设的火花。

就在前些天，我在工作中发现柜台上有一个棕色的钱包，问
遍了大厅里所有的客户都没有找到失主，于是把钱包交到了
行长室。行长打开钱包，发现里面有20xx元现金，5张银行卡，
3张名片。按照明片上的电话打过去，没有找到失主。于是行
长和我只好在下班后调取了当天的监控录像，在仔细观看了
几个小时的监控录像后终于确定了失主是一位附近的生意人，
联系到他的时候已经晚上8点多了，当他接到我给他打的电话
时感到很意外，他说：我有好多年丢了东西不找了，不是我
有钱不在乎，因为找也找不到，但你们这个电话，使我感到
了诚信的回归，谢谢你们，不光是为了这个钱包。

“不光是为了这个钱包”。意味深长的话语，让我们感受到
了肩上沉甸甸的责任。诚信回归任重道远，银行人责无旁贷。

有人说，诚信是金，但我说，诚信无价。把诚信度量化、是
银行信用卡的一种服务手段。诚信无价，它是人们的道德追
求，是人的生存法则，也是人与社会之间的平衡纽带。诚信
无价，让我们充份发挥道德和职业道德的自律机制，日常工
作中，用我们有声的语言和有形的行动，为中国诚信的“再
造明天”做出不懈的努力。诚信没有重量，却可以让人有鸿
毛之轻，可以让人有泰山之重；诚信没有标价，却可以让人



的灵魂贬值，可以让人的心灵高贵。


