
最新人生的思考演讲稿(模板6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

人生的思考演讲稿篇一

莫利亚克说:“我们的人生随我们花费多少努力而具有多少价
值。”毋庸置疑，我们大家活在这个世界上都有自我的价值。

不断尝试方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“一日
看尽长安花”的浮躁，多一份”长风破浪会有时”的豪情。
有一位作家曾在微博中写过这样一句话:“人生的路，你没走
怎样明白窄不窄，无痛的是人流，不是人生。”蒋方舟七岁
开始写作，九岁出版第一本散文集《打开天窗》，顶着“天
才少女”的她，20xx年被清华大学“破格”录取，大学毕业后
就任新周刊杂志副主编。她努力给自我制造尝试和犯错的机
会，大学四年她做过媒体人、写电影剧本、话剧剧本，对于
她来说都是一种尝试，她说她要在三十岁之前犯完所有的错。
她此刻已成中国作家界最闪耀的明星人物之一。我向你致敬，
名副其实的作家——蒋方舟。

为何蒋方舟实现了人生的价值?是尝试。她是个值得尊敬的作
家，勇于尝试，敢于犯错，十八年写作之路，造就如今的她，
大哉蒋方舟!

不断坚持方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“将军
白发征夫泪”的抱怨，多一份“蜡炬成灰泪始干”的作为。
有一位商人曾在某节目中说过这样一句话:“抱怨没有用，一
切靠自我，我改变不了现实，我就改变我自我。”崔万志因
患有小儿麻痹症，造成下肢行动不便。中学时期她以优异的



成绩考进了市重点高中，却被校长无情拒绝，并放言说:“我
们学校怎样来了一个残疾人，就算你考上大学，学校也不会
要你，还耽误学校的.一个名额。”校长的话语激发了他的斗
志。他凭借自我的努力成立了自我的品牌蝶恋服装ceo，20xx
年被评为cctv中国创业新生代榜样。她此刻已成为中国商业
界最闪耀的人物之一。我向你致敬，名不虚传的商人——崔
万志。

为何崔万志实现了人生的价值?是努力。

她是一个值得尊敬的商人，遇到挫折，永不放弃，曲折的商
业之路，造就如今的他，大哉崔万志!

不断努力方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“无言
谁会凭栏意”的忧愁，多一份“对酒当歌，人生几何”的豪
情。有一位科学家曾在演讲中说过这样一句话:“今日我们努
力学习英语，是为了将来全世界都努力学习汉语。”黄伯文
并用自我的行动去诠释着这个演讲的内涵。1998年她成为改
革开放之后第一位在美国读完硕士，读完博士之后归国的留
学生，归国十年之后他在所研究的领域里走到了世界的前沿。
他此刻已成为中国科技界最闪耀的明星人物之一。我向你致
敬，不折不扣地劳模——黄伯文。

为何黄伯文实现了人生的价值?是努力。他是个值得尊敬的科
学家，艰难困苦，玉汝以成，三万里回国之路，造就如今的
她，大哉黄伯云!

别以为马云光用网络搞营销就能够整出个电子商务;别以为乔
布斯啃口苹果就能创造他的“苹果”帝国;别以为马化腾光靠
复制就造就了如今的腾讯。他们所遇到的挫折，一路上的艰
辛，仅有他们自我懂，他们不断尝试，不断坚持，不断努力，
最终实现了自我的人生价值。正如日本作家星野志夫所
言:“如果一个人没有竭尽全力地度过冬天，忍受风雪的严寒，
那么他也难以感受到春天的巨大幸福。”真正的强者也是有



眼泪的，只是他们懂得带着眼泪继续奔跑。

一个人，不去尝试，不去努力，不去坚持，他有什么资格说
自我能够实现人生价值。但你不一样，做过梦，发过疯，哭
过，笑过，奋斗过，爱过，恨过，也后悔过，芸芸众生中那
么普通的一个你，却拼尽全力去实现人生价值。

人生的思考演讲稿篇二

大家好!非常荣幸也很高兴站在这里和大家一起分享我人生中
这一美好时刻。

我是一名保安，来自于××酒店。首先非常感谢酒店的领导
以及我们保安部的所有同事给予我的莫大支持。同时，非常
感谢本次活动的主办方为我们这些普通员工提供了一个如此
好的展示自己、提高自身素质、相互间交流学习的平台。

下面请允许我从一则故事开始今天的演讲。故事是这样讲的：

很多年前，一位年轻人来到一家著名的酒店做服务员。这是
他涉世之初的第一份工作，所以他很激动，暗下决心：一定
竭尽所能，不辜负父母的期望。没想到的是，在新员工受训
期间，上司竟然给他安排了一份清洗马桶的工作。从那以后，
他便心灰意冷、一蹶不振。这时，同单位的一位前辈及时地
出现他的面前。这位前辈一句话也没有说，亲自示范洗马桶
给他看。

等到洗干净后，这位前辈从洗过的马桶里盛了一杯水当着这
位年轻人的面一饮而荆这位前辈用自己的实际行动告诉了这
位年轻人：经她洗过的马桶，不仅表面光洁如新，而且里面
也一干二净。当天晚上，这位年轻人在自己的日志上写下了
这样的豪言：哪怕洗一辈子的马桶，也要做个洗马桶最优秀
的人。从那一刻起，这位年轻人便用自己平凡的工作开始了
不平凡的一生。



他对自己的工作充满激情，他的工作质量也逐渐达到了无可
挑剔的高水准。终于有一天，他也可以从自己洗过的马桶里
盛一杯水，当着其他人的面，眉头不皱地一饮而荆后来，这
位年轻人成为了世界旅馆业的大王，他的事业几乎遍布全球
所有国家，他，就是希尔顿集团创始人——康拉德.n. 希尔顿。

这则故事在美国妇孺皆知，成为诠释“态度成就人生”的最
佳典范。如果我们仅仅为老板工作、为薪水工作，那么，我
们能做的只是洗马桶而已;如果我们不仅为薪水工作，同时还
为自己工作，那么，即使去洗马桶，我们也会成为每个机构
或单位最受欢迎的雇员，成为每个领导或老板最欣赏和重用
的人才。

相信在座的多数是一名普通员工，每天重复着平凡的工作，
也许有些人并不喜欢自己眼下的工作，认为从中得不到任何
乐趣，也毫无创造性可言。但是，请记住，如果我们想做出
一番事业，就请先把眼下的工作当作自己的事业来做，即使
当初并不喜欢，也要有非做好不可的使命感。也许我们会说，
我们志向远大，要做轰轰烈烈的大事。但要知道，如果，我
们连这些具体“烦琐”的小事都做不好，有何谈做成轰轰烈
烈的大事。

何况公司和我们是唇齿相依的关系，企业的效益和我们的利
益也息息相关。企业效益好，则自然会多为员工谋福利，以
培养和强化企业与员工的鱼水之情;企业效益不好，员工的利
益自然会受影响，员工甚至面临失业的危机。所以，作为员
工，我们要有忧患意识，把企业当作自己的家，设身处地为
企业着想，出谋划策，推动企业的蓬勃发展，进而为自己创
造更多的展示空间和发展机会。

一个人的工作态度折射出其人生态度，而人生态度则决定了
个人一生的成就。我们的工作就是我们生命的投影。一个天
性乐观、对工作充满热情的人，无论眼下是在洗马桶、挖土
方或是在垃圾，都会认为自己的工作是一项神圣的天职;对工



作充满热忱的人，无论是遇到多少艰难险阻，都会像希尔顿
那样：哪怕是洗一辈子的马桶，也要做个洗马桶最优秀的人。

我是一名保安，在我们身边有很多人认为保安是一种地位卑
微的工作，是看们的、巡逻的、整天无所事事吃白饭的工作。
但，我想告诉这些人“世界上没有卑微的工作，只有卑微的
态度”。一名合格的保安，并非人人都能胜任：一名合格的
保安，也并非仅仅是简单的巡逻、看门;一名合格的保安，应
该是业务技能熟练、有团队意识、责任心强、人品好、勤学
好问有上进心等综合素质高的复合性人才。作为保安，其中
要学的有很多很多，何况，保安服务行业发展前景很广。

如今，像沃尔玛、家乐福、国美、苏宁等大商场，假日酒店、
希尔顿等大酒店均在渴求一支优秀的职业化保安队伍。然而
迄今为止，无论是我国、还是国外，在保安服务职业化道路
上还仅仅处在起步阶段，或者说是发展缓慢。因此，作为一
名保安员，我将不断地努力学习，不仅努力成为一名合格的
保安员、一位优秀的保安干部，更要努力在保安服务行业发
展上做出历史性的贡献。

最后，借此机会，请允许我代表××酒店的所有普通员工，
衷心祝愿在座的家庭美满、家人幸福健康。祝福咱们集团又
好又快地实现跨越式发展，早日迈进世界500强企业的行列。

我坚信，只要我们集团的.每一位都能端正态度，全身心投入
工作，那么在不久的将来，在座的定将看到咱们集团那一美
好的历史时刻。

我的演讲完毕，谢谢大家!

人生的思考演讲稿篇三

大学，一个我曾经梦想的地方，一个曾令我魂牵梦绕的地方。
幻想着它能给我带来些什么！是自由自在，是激情澎湃，还



是那虚无缥缈的名和利？我想当每一位大一新生刚刚踏入大
学校门时，心中都有那一份激情，一份努力拼搏的决心，但
随着时间流逝，人都在变。我希望我今天的演讲能为大家提
一个醒，未来的生活，由大学决定！！！

大一的生活，随着军训的开始拉开大幕，我们的生活由此改
变。曾经那些睡懒觉的我们，习惯了做早操。那些不叠被的
我们，习惯了叠军被。那些懒散的我们，习惯了站军姿。军
训，给人的是一种意识，一种品质，一种信念！让我学会了
服从指挥，学会了雷厉风行，学会了听计守法。人生的军训，
只此一次，足矣！我会跟着它，一直走，走四年或更长久。

21天可以养成一个好习惯，而15天也并不是一个短时间，我
们养成的那些好习惯需要我们的坚持！关键在于坚持这句话
会一直激励着我。教官走了，我们送上的是难过和祝福。而
我们的大学生活仍在继续！

寝室中，小室友们一起经营着这个精致而又朴素的小空间，
共同面对上水难和供电紧两个大难题，达到南北一家一致对
外的效果，这样的生活难道不充实而又有趣吗？学习上，团
结拼搏，自我激励，发挥优势，争创一流是我们的口号！但
真正的学习并没有这么简单！需要我们的不懈努力！大学是
一个大杂汇，竞争之激烈无法想象，高中安逸的生活麻木了
我，而让我幻想的大学又给我重重一拳，而我这个抚不起的
阿斗，只有在夹缝中生存，但人生最可贵的，不是什么德才
兼备，而是拥有一颗顽强的心，让它带动我们的新陈代谢，
带来新鲜血液，让我们头脑清醒，为我们未来打下最扎实的
基础。

大学，我们要用坚持战胜困难，把它们撇在脚下，垫起我们
的双脚，去追寻那远在高空中的彩虹！



人生的思考演讲稿篇四

大家好！

最近，一个新鲜的词“选择困难户”渐进入了大众的视野。
这指的是在选择当中举棋不定。这类人经常在二选一的过程
中慌神，到最后得到一个最不满意的答案。

选择这一动作在生活中不少见，小到买冰激凌，大到找工作，
走在大街上扭扭脖子，左边右边，这才发现，选择早已充斥
在空气的缝隙里，人与人之间的距离里。

“穷天人之际，通古今之变，成一家之言”的巨著———
《史记》的作者司马迁在经受酷刑之后，遭人白眼。他所遭
受的挫折足以让他郁郁而终，可是他选择活了下来。他不是
选择苟且地活，而是选择了正大勇敢地活着，在这后日日夜
夜地奋斗，终成伟人，名照青史。这是一次正确的选择。他
在选择之前没有犹豫，这一选择让他没有遗憾，对他来说这
个选择做得正确，做得对。

人生的思考演讲稿篇五

《我与地坛》是一位身残者在一座废弃的古园中对自己所见
到的人生百态所发出的感悟、思索。作者以地坛作为寄托自
己情感与发泄情感的地方，同时也是思考人生的佳境。

由于作者在“活到最狂妄的年龄忽地残废了双腿”，他体验
到了更多的人生的痛苦，但他依然在命运中挣扎时，找到了
一片古园，在这里度过了一个又一个春、夏、秋、冬的轮回，
深刻地感受每一个季节的特点，体会每种人生的价值。

他思考了死与生。死是必然的归宿，当我们感到累了，上帝
会自然安排我们休息。而活着，是我们一生都需想的问题，



即使活着是饱经苍桑的，世界仍然在运转，古园依旧是古园，
我们不能逃避，只能欣然接受，改变现在的自己。当我们能
拥有一片属于自己的净地了，应理去心中的一丝杂绪，认识
真实的自我，进行自我完善。思考人生是每个人的必备之路，
不同的人，思索的结果、内容不一。

史铁生不仅思考着自己的逆境，他还在思考自己的亲人所受
的痛。“时间能证明一切”，作者始初并没考虑到母亲所感
到的痛苦，只沉浸在自己的忧伤中，经时间的酝酿，他感知
到母亲的忐忑与无奈。与此同时，也鸣响了我心中的警钟，
母亲对孩子的爱意志坚韧、毫不张扬，而我妈妈正顽强地与
病魔抵抗，同时还要承受不成器的我给她带来的巨大痛苦。
我应庆幸我母亲还在，我有机会能让妈妈摆脱苦恼，并且除
去我那一丝倔强与羞涩，不至于到时后悔莫及。因此，我感
谢史铁生的经历警醒了我。

在课本未节选的部分中，还有作者从各个方面诠释所感受到
的春夏秋冬；在园中曾经出现的人们及对他们人生的思索；
对逆境人生的理解，差距是必然的；作者对自己的生涯理解；
许多美好的事物只可意会不可言传。

人生是如此复杂但却纯真、质朴，以至于我们要用一生的时
间去思考，作者在十五年的思考中，逐渐成熟，认识更清晰，
从失落、烦躁转变为稳重、深情。

人生的思考演讲稿篇六

上午好！

经典阅读已经成功地举办两期了，很幸运两期我都是经典阅
读的学生。我之所以喜欢上经典阅读，有两个原因：一是老
师幽默风趣的教学风格。黄老师上课，常常让同学们笑得前
仰后合，很多学生都说老师上课有点像“小沈阳”。



经典阅读吸引我的第二个原因是老师精心挑选的教材。经典
阅读的教材真可谓是经典，无论是写景的、叙事的还是说理
的，都是非常优美的文章，很多好词佳句成为我写作的蓝本。

这个学期的教材中，给我印象最深的就是《永远都要坐前排》
一文。文章讲的是撒切尔夫人小时候读书非常刻苦，无论做
什么事情，都是那样认真执著，追求第一，因为她坚持不懈
的努力，最终成就了一番伟业。40多年后，她成为了英国乃
至整个欧洲政坛上一颗耀眼的明星。

那些最终坐到“前排”的人，是因为他们不但有理想，更重
要的是他们把理想变成了行动。一位哲人说，无论做什么事
情，你的态度决定你的高度。从今以后，我要把这句经典的
话语当作自己的座右铭，激励自己，鞭策自己，努力向前，
永不后退！

我还想说，90分钟的连堂课中，黄老师每次都留给我们十几
分钟的智力游戏环节。为了让自己和同学们在智力游戏环节
中能玩有所获，我常常在课余时间，到处搜集脑筋急转弯、
猜谜语、经典对联的知识，为的是在击鼓传花的过程中做到
有备无患，得心应手。那最紧张，最激动人心
的“let’sbegin！”一声令下，是我最紧张的时刻，我相信同学
们也和我一样紧张、兴奋而快乐！老师常教导我们学要学个
踏实，玩要玩个痛快！那么同学们，请大家记住经典阅读吧，
因为这精彩的90分钟，我们在轻松愉快地赏读经典名篇，获
得思想的启迪，精神的熏陶，在紧张激烈的游戏环节中获得
永恒的知识。

请让我衷心地祝福我们的经典阅读班越办越好！谢谢大家的.
聆听。


