
最新援疆演讲比赛(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

援疆演讲比赛篇一

大家好！

硬币有正反两面一样，人生也有两面。光明，幸福，愉快，
希望……这是正面；黑暗，诅咒，绝望，忧郁……这是反面。
如果让你选择，你会选择正面还是反面呢？有以位日本武士，
有一次面对实力比他的军队强十倍的敌人，他决定打赢这场
硬仗，但是他的部下却表示怀疑。当他率领部队经过神庙时，
他停了下来，说：“我们在神庙前用硬币问卜，如果硬币正
面朝上，那就表示我们能赢，否则就输，那我们马上撤
退。”武士拿出硬币，当众投出。大家睁眼一看，正面朝上。
大家欢呼起来，充满勇气和信心，恨不得马上上战场投入战
斗。最后，他们大获全胜。一位部下说：“感谢神的帮
助。”武士说：“这是你们自己打赢了战斗。”他拿出硬币，
大家一瞧，原来硬币两面都是正面！

这个故事告诉我们，你要想赢得胜利，就不能总把眼光放在
黑暗的一面，那只会让你徒曾烦恼，还会影响你的身心健康。
结果，你就会觉得万事不顺。明人陆绍珩说，一个人生活在
世上，要敢于“放开眼”，而不要动不动就皱眉头。

“放开眼”和“皱眉头”就是对人生两面的选择。你选择正
面，就能乐观自信，勇敢地应对一切；而你选择反面，就只
能紧锁眉头，郁郁寡欢，成为失败者。毛泽东在一篇的文章



《为人民服务》中写道：“我们的同志在困难的时候，要看
到成绩，要看到光明，要提高我们的勇气。”这教导我们对
事物要有正面的看法，不要被负面的东西压倒。

毛主席的这番话尽管讲的是革命，但也包含丰富的人生哲理，
只有乐观自信的人才能在别人悲观时，看到生活美好的一
面——如朝阳和婴儿一样的希望。

选择人生的正面，你会看到光明和希望；反之，则会体会到
黑暗与失败。

美国教育家海伦r26；凯勒是一名天生的残疾人。尽管双目失
明但她没有自怨自艾，而是在家庭教师的帮助下学习。她没
有因为自己的残疾而选择人生的背面，并没有因为双眼看不
见光明而选择黑暗，她选择了人生的正面，选择了希望与光
明之路。她的努力使她成为的学者。

请展开您紧皱的眉头吧，不要陷入生活中不如意的一面而意
志消沉、情绪低落，这样你永远也尝不到胜利的果实。放开
你的眉头，认真去体验一颗樱桃的甜、一块饼的香，去享受
春天灿烂的刹那、秋月似水的柔情。

人生在世，只有区区数十年。选择反面，你的一生将碌碌无
为，以失败告终；而选择正面，你的一生将灿烂无比、精彩
绝伦。

让你的人生从现在开始辉煌吧！

援疆演讲比赛篇二

大家好！

我的暑假生活丰富多彩。我和爸爸妈妈去美丽的海南岛旅游，
那里美丽极了，令我流连忘返。



我和爸爸妈妈来到海南岛，那里有波涛汹涌的大海，和那里
的特产——椰子。我们来到大海边。大海给我的第一种感觉
就是大海真大啊！浩翰无比。蓝天碧水，如一副美丽的图画。
我被这美丽的景色深深的吸引住了。

早晨，蔚蓝的大海如一位身着蓝纱裙的姑娘，在那美丽的沙
滩上，有许许多多美丽的贝壳，被那红色的朝阳照着，发出
点点光斑，绚丽多彩。

中午，大海千变万化。有时风平浪静，有时却波涛汹涌。波
涛汹涌的海浪，撞在坚硬的礁石上，溅起洁白的浪花……这
又是一幅美丽的图画啊！

傍晚，天上的正西方，出现一团团红色的火烧云，美丽极了。
这些夕阳照在海面上，发出五颜六色的色彩，这些色彩在画
家的调色板上是很难调出来的。

我们的祖国山河如此壮丽，我为我生在这样的国家而感到骄
傲、自豪。

暑假生活令我难忘。

谢谢大家！

援疆演讲比赛篇三

小编回忆起学生时期，每到周一我们都穿着整齐的校服，带
着鲜艳的红领巾，整整齐齐的排着队伍，每当国旗升起我们
都特别认真的高唱着国歌，直到国旗升到最高点我们才停止
歌唱，少先队员抬头提胸，激情地站在国旗下演讲，那是我
们学生时期多么羡慕的梦，今天小编给大家整合了演讲稿大
全，这里不同的演讲稿承载着不同的梦想，让我们一起去倾
听一下那一幕幕激昂的旋律。



各位评委，朋友们：

大家好!

感谢老师对我的期望，感谢同学们对我的信任，是你们的支
持和鼓励，让我变得这样自信和勇敢。我演讲的题目是——
《唱响感恩的歌》。

有一种责任，镌刻在我们的脑海，我们无法将其抹去;

有一种感动，沉淀在我们的心田，总是会被轻轻唤起;

有一种关注，伴随着人类的生存，鼓动起奋飞的翅膀。我们
的事业，因着美丽的存在而开阔;我们的心灵，因着细腻的情
感而生动;我们的成长，因着彼此的关爱而茁壮;我们的生命
因着无数的摩擦而发光。

向父母感恩生命的赐予，向师友感恩友谊的长青,向生活感恩
色彩的绚丽，向社会感恩人性的美好，向自然感恩山水的灵
动，向世界感恩万物的博大。

感恩，是迎向生活的一种姿势，懂得感恩的人，能够把真诚
的回报提纯成进取的力量。他们既能把自已尽情歌唱，也能
够为他人真诚地喝彩。感恩，是一缕温暖的阳光，可以照亮
生命里的每一个灰暗的角落。

感恩，是平行传递的一颗爱心。感恩，不是你给了我我还给
你的简单轮回，它是手拉着手，心连着心的火炬接力。感恩，
可以将个人情感的细流，融入到整个世界的汪洋大海。

感恩，是心灵成长的一剂营养。它播种下爱的种子，盛开希
望的花朵，收获幸福的果实。拥有一颗感恩的心，你可以感
受到生活的乐趣和意义，从而培养起善待人间万物的美好情
操。感恩吧，它是一种温暖而动人的情感。



感激生育你的人，因为他们使你体验生命;感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长。感激帮助你的人，因为他们使你度
过难关;感激关怀你的人，因为他们给你温暖;感激鼓励你的`
人，因为他们给你力量;感激教育你的人，因为他们开化你的
蒙昧;感激钟爱你的人，因为他们让你体会爱情的宝贵;感激
伤害你的人，因为他磨炼了你的心志;感激绊倒你的人， 因
为他强化了你的双腿;感激欺骗你的人，因为他增进了你的智
慧;感激藐视你的人，因为他觉醒了你的自尊;感激遗弃你的
人，因为他教会了你该独立。感谢明月照亮了夜空，感谢朝
霞捧出了黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生灵，
感谢母亲赐予我们生命。凡事感激，学会感激，感激一切使
你成长的人。

小草感恩于阳光的普照，所以展现出最生动的绿色;

花朵感恩于大地的哺育，所以绽放最出灿烂的笑容;

鸟儿感恩于世界的美好，所以高唱着生命的赞歌。

感恩，在于具体而细微的行动。一句亲切的问候，一声美好
的祝福，一个善意的微笑，一下体贴的搀扶，甚至彼此心灵
的默契，无言的支撑，都能让我们心旌摇动，感激满怀。朋
友们，积极行动起来吧，将感恩的歌声载入我们成长的专列，
让我们一路踏歌而行。

谢谢大家，我的演讲完毕!

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好!

今天我演讲的题目是青春的誓言!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，



然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的
人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，
只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美
丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所
拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满
了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历
了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相
信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不
是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛
夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：“生活赋予我
们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，
充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心
的青春!”的确如此。

青：是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是
美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经
过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的
迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，
还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，就必须
努力，而希望就寄予在我们这一代人身上.有一句俗语说，能
登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛，虽然我们不能人人
都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自
己的耐力默默前行，青春最不怕的就是后悔，我们有着青春
的躯体，那就朝梦想奋不顾身的冲去，就算遍体鳞伤我们也



在所不辞，当我们老了，我们能告诉自己，我从来没有辜负
过此生!

谢谢大家，我的演讲完毕!

援疆演讲比赛篇四

“创业、立异、创强，构筑新吴兴”，吴兴区委解放思维大
评论辩论活动让我们每个关心、存眷吴兴成长的工钱之奋发。

本日我所演讲的题目是“给本身的生命多点色采”。

创业、立异、创强，创设新事迹，对此，每个人都有差别的
明白，在我看来它的意思已经从这几个字中表达的很直接、
很明白了。大略的说便是不管你是一名工人、一名技巧人员
大略是一名带领决议计划者，不要对你已获得的成绩感触满
足，只有连续的进步、连续的创设，才有更美好的将来。这
对与个人来讲是如许的，对付一个企业也一样如此。

大家想象一下如果我们离首创设如今的社会会是怎样一种情
况！大略出门不是坐车，而是骑驴骑马，如许倒也悠然得意，
还可以观赏美景，只是速度却让人不敢阿谀。如果赶上象前
些天那样酷热的气候，我想不出有甚么好的方法办理，也只
能一天到晚待在水里避暑了。而如今我们呢？出门固然是车
来车往，更远的处所一样是可以旋即到达，日行千里已不是
白痴说梦话；如赶上高温气候还是可以在家里抱着被子温和
地做着好梦。信息收集期间的到来让我们只要坐在办公室里
便可以明白全国，纵览全国大事，真正做到运筹帷幄，决胜
于千里以外。

我们之所以能够如此便利和安逸的享福着一切，这都是因为
进步们创设并荫及。站在古人的肩膀上，我们理应站的更高,
看的更远。我想各位不会甘心甘心于做刘阿斗那样的“安定



王”，只是弄个“乐而忘返”的笑柄而留给后人作为饭后谈
笑取乐的话资。

可是创造就必要付出艰苦，我们如今所享用的一切文明，都
是几千年来，几百代人不懈竭力的积淀，如果可以掰开看看
的话，内里凝集的是汗，是血，乃至是生命。多少伟工钱了
这一崇奉，为了给本身的生命多一点色采，他们付出了本身
的扫数，比拟他们，如今我们所要付出的艰苦和奉献是显的
如此的惨白和微不敷道。是以我们异国不劳而获的原因，更
不能让一代代留下来的东西被我们华侈光，相背有的倒是更
富裕的原因去创设，因为如今我们所面对的全国，已经为我
们创设了从未有过的大好场面，机遇就在我们的面前目今，
可是机遇又是刚正的，它只会留给有筹办的人。

在我们《金洲报》上就报导过很多的进步人物。他们便是那
些有筹办的人，他们在本身平凡的岗亭上为了百年金洲这一
高大奇迹奉献着本身的气力、伶俐和芳华。

作为我们年青人，我觉得我们最必要学的是那种勇于珍视坚
苦的勇气和毅力，有了如许的勇气和毅力另有甚么坚苦会阻
挡我们进步的步调。畏首畏尾，怕东怕西的结果只有一
种——“白了少年初，空悲切”。曾记有一名教授感喟的对
我们说，湖州的年青人大多企图安乐，贫乏盼望和进步心！
他的话虽不尽然，可我们却又不能不承认这的实在确反应了
一部分人的精神状况，很多父母为了不让后代刻苦，甘心选
择差一点的黉舍也不让他们远离本身的保卫圈，可他们真实
的忽略了表面的全国更能熬炼一个人自力和毅力。驰名教诲
家陶行之曾经说过：靠天靠地靠祖上，不算是豪杰。难道我
们贫乏成为一个豪杰的勇气吗？难道我们可以在父母创设的
温室里躲一生吗？难道我们甘心甘心于故乡的构筑进步于别
的处所吗？从我们的温室内里走出来吧，表面是解放的天空，
是你尽兴阐扬的六合。为了故乡的构筑、企业的强大、故国
的起飞，让我们互助接纳艰苦和毅力的考验，让本身的生命
多点、再多点色采。



援疆演讲比赛篇五

演讲稿大全，以下的演讲稿大全范文，欢迎阅读借鉴。

敬爱的老师，亲爱的同学们：早上好!

勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不
苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，勇
于创新的人。

因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王;因为勤奋，
罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克里斯朵夫》;因为
勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;
还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明;爱因斯
坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古人还给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。

后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
学习吧。

对于高年级的哥哥、姐姐们来说，毕业考试已并不遥远，面
临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为
迎接考试做充足的准备;对于中年级学生来说，中年级是小学
学习的一个转折点，你们应该好好把握，努力学习，不断提
高自己;而低年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，你们现在的
努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，
房子才会盖得更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。



爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”;卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的.
能力。”正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴
尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，
我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。

在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。

若是连学都不想学，吝啬付出自己的劳动，怎么会学懂知识，
掌握知识，又怎么会品学兼优，出类拔萃呢?一分耕耘一分收
获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，收获的时
候才会有满意的果实。

人生能有几回搏?此时不搏何时搏。

让我们记住“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。

同学们，让我们用热情拥抱未来，用勤奋谱写人生，用学问
武装自己，用行动证明自己!一起来勤奋学习吧!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》

有这样一句话---我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上。

也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决不能
再让自己输在终点。

珍惜现在的每一刻，努力获取知识。

那么，我们应该怎样去做呢?这里，我想向大家说说几条必不
可少的学习准则。



首先，勤奋学习。

勤奋可以征服一切。

它使愚人变聪明，穷人成为富人。

勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。

在学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。

专心致志指一次全神贯注做一件事，在学习一门课程时，千
万别想起与这些学习无关的事情，要记住一位优秀的滑雪手
从不试图滑向两个不同的方向。

那些时常改变学习内容的人最终将一事无成。

因此，为了成功需要专心专意的学习。

第三，持之以恒。

持之以恒是成功的保证。

反之，缺乏恒心常常导致失败。

如果我们日复一日的坚持学习，就没有达不到的目的。

我们应当记住“滴水穿石”。

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。

换句话说，就是不把今天该做的事拖到明天，学习的时候认
真学习，玩乐的时候尽情玩乐。



如果人人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心
吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学：

早上好!很高兴能在这里，与大家谈谈如何学习。

我想，首先大家要对学习与知识有个正确的认识。

人，之所以现在主宰着整个世界就是因为人类拥有超群的经
验积累能力与创造力，而创造力的产生本质上依赖于对经验
的积累。

在校学习就是一个经验传授的过程。

语文、音乐、美术培养你对事物感性的认识，提高你的涵养;
数学、科学使你变得更理性，思维更密切;历史与社会使你深
刻;思品使你优雅;而劳技则锻炼你的动手能力;体育使你更健
康。

因此，事实上，也不存在哪门课更为重要一说。

而且学习是终生的，人在学习中不断充实自己，使生命变得
多彩，绚丽。

而目前学习的根本，目的也不是为了应付考试，而是为将来
走上社会埋下伏笔。

我们都是幸运的，可以体味这人间的酸甜苦辣。

你愿意肆意挥霍这宝贵的青春吗?因此，学习吧，从知识的海



洋里去寻求灿烂的人生。

刚才讲到了学习的本质并非对付考试。

考试的存在是给我们一个可以检查学习成果的机会。

尽管，目前的老师和家长对分数十分看重，但我们需要明白，
分数是属于我们个人的，这是对我们过去一段时间的学习作
出的最直观的评价。

因此，认真对待每一次考试，将自己最真实的一面展现出来。

其次，课堂效率直接影响成绩的优劣。

对于学校的存在，一方面是对自制力不高的同学的一个束缚，
很重要的原因是，这里拥有经验丰富的教师，老师懂得每一
个45分钟应该如何利用，如何系统地教给学生知识。

所以，我们要做的仅仅是幸福地接受老师帮我们安排好了的
一切。

认真积极地思考，记录该记下的，若有不明白的课后大胆地
去问老师。

课堂效率高了，课后完成作业就变得轻轻松松，成绩自然不
会差。

这样你就可以在空闲的时间愉快地做自己喜爱的事,而不是每
天东奔西跑补课忙了。

再者，认真完成作业也十分重要。

或许大家常会抱怨作业多。

其实平时的作业量，老师们通常会很好地控制。



只要你有较高的课堂效率，做作业又积极主动，不开小差，
一定可以按时完成作业。

而在复习阶段，基础较好的同学可以放弃较简单的题目而专
攻难题;基础差的同学则应认真完成基础题，对于难题可暂放
弃，在老师讲评时认真听课。

最重要的是必须自己完成作业,遇到难题,宁愿空白也不能抄
袭.

对于复习方法与技巧有许多老师、同学都提出过十分经典的
建议。

我在这里就不再赘言。

其实，每个人都有适合自己的学习方法，每个人都应在学习
中寻求适合自己的学习方法。

不论是何种方法，只要是适合自己的就是最好的!

最后，祝大家新年快乐。

在新的一年里学业有成!谢谢!


