
最新坚持为演讲稿 坚持的演讲稿(优秀7
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

坚持为演讲稿篇一

今天我国旗下讲话的题目是“成功贵在坚持”。

古今中外，许多成功人士都在给我们讲坚持的道理。“不积
跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。”这是战国时
代荀子在说“坚持”;“若有恒，何必三更眠五更起;最无益，
莫过一日曝十日寒。”这是明代学者胡居仁在说“坚持”，
也是毛泽东求学时自我激励的对联;“涓滴之水终可以磨损大
石，不是由于它力量强大，而是由于昼夜不舍的滴坠。”这
是音乐巨人贝多芬在说“坚持”;“耐心是一切聪明才智的基
础。”这是大哲学家柏拉图在说坚持。

我们来分享柏拉图的一个小故事。在柏拉图还是一个学生的
时候，有一天他的老师苏格拉底要学生每个人把自己的手臂
先尽量向前甩，然后再尽量向后甩。

学生们做完动作后，苏格纳底向大家提出了要求：每个人每
天都要这样这样将手臂甩动三百下。学生们感到很容易，就
嘻嘻哈哈的答应了。

学生们面面相觑，在这么多学生中，只有柏拉图一个人坚持
不懈的做了一年。



介绍一个发生在我们身边的故事。

在某某年的中考中，她考出了农村中学第一名的好成绩，777
分，仅比某某市状元低15分。她就是今天的护旗手——某某
同学。

同学们，当困难阻挠你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

今天离高考还有15天，高三的同学们，你们在淮中的近三年
来取得了骄人的成绩。决胜小高考，笑傲市统测;生物竞赛夺
冠，化学竞赛获奖，物理竞赛登顶，数学竞赛折桂。

你们取得了一次又一次的成功。在这考前最后的15天中，希
望你能勇往直前，以百倍的信心去迎接挑战;坚持到底，以昂
扬的斗志去面对高考。相信有了你的坚持和努力，在高考之
时，你一定会看见彼岸花开，花开不败。

谢谢大家

坚持为演讲稿篇二

大家好！

以前我总是三分钟热度，从来不坚持做什么。但是这个暑假，
我一直在看书。

第一个月，每天玩电脑，不想过去看书。8月，父亲让高考完
的表哥做我的“家教”。他一到，就坚决整顿了“风气”，
迅速统计了要读的页数，并列出了详细的日程表。我不知道，
但我很震惊。欠了几千页书，平均每天看170页。

仿佛掉进了水里，“扑通”一声消失了。我不得不专心读书。



我花了大约四五个小时读完了170页。我表哥甚至晚上抽我的
题。如果我回答不出来，我就看一遍。我总是答错。后来渐
渐喜欢上了《水浒传》。扣人心弦的剧情，鲜明的人物，细
腻的描写，常常让我忘乎所以。

文、阅读水平都得到了提高，而又养成了阅读的习惯，自身
变得更好。

我坚持了一个月，变得更好。现在我订下目标，希望我能继
续坚持下去。

坚持为演讲稿篇三

大家好！

坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天叫成功。

谁都会有遇到苦难、挫折的时候。

那样的事情，是我们一路走来的必经。只不过当初承受压力，
咬咬牙坚持下来的人，今天已成功或是还有待成功；而当初
轻言放弃的人只有悔恨的回忆，都变成了不可磨灭的痕迹。
那些曾经的坚持，也将会化为明天的成功回报我们。人生有
低谷也有高潮，有失意也有得意，任何时候都应保持平和心
态，这样的我们才会坚持下来，才能取得成功。要知道，前
行的路，贵在坚持。

一路走去，一路成长。我们知道真正的成功源于生命里的坚
持不懈，没有谁的一生是一帆风顺的，总会有些磕磕绊绊，
不管是学习还是面对生活，要习惯于承受压力和痛苦，只有
具备坚持不懈、不放弃的意志，雨过应该就会有彩虹，苦难
背后就是胜利的彼岸。

许多取得成功的人，都因为他们始终坚持自己的信念，渴望



成功。通过不断努力积累，使自己变得充实强大，实现梦想，
走向胜利，凡是决心取得胜利的人是从来不言“放弃”的。
是骏马，就应坚持驰骋于沙场；是雄鹰，就应坚持翱翔于天
际。要相信，我们想让梦想成真，就应不断坚持努力达到目
标，奋勇前行，学会在逆境中生存挑战。坚持到最后的，才
是最终的胜利者。

经历风雨的洗礼，蓦然回首，我们会发现，坚持，才是真谛。

坚持为演讲稿篇四

人生路上坎坷多，不经风雨怎能成功？每个人的人生都像一
幅画，有绚烂有斑点；每个人的人生都像一个故事，有精彩
有平淡。而我认为，人生由自己决定，人生路上贵在坚持。

人生需要坚持，贝多芬更在其中。他，一个为了音乐梦想而
不懈奋斗的人，在音乐事业达到巅峰之时，却失去了听觉，
成了一个人人避而远之的聋的人。他曾迷惘过，也曾想过放
弃。但他何时放弃过？为了自己的梦想，为了这不平凡的一
生，坚持走了下去。在不为人知的日子里，一如既往地练习、
创作。最终，他成功了，为自己的人生添上了带有传奇色彩
的一笔。他的成功，来源在哪里？不仅仅是高超的技艺，对
音乐的追求，更重要的就是坚持，坚持！

人生需要坚持，大树也是一个例子。当它还是种子的时候，
内心中就坚定了一个信念：不停地汲取养分，不停地扎根生
长。就凭这样一个小小的信念，它抵抗石子的冲压，破土而
出；抵抗虫子的侵蚀，长成树苗；对抗大自然的怒火——风
雨雷电，最终长成一棵枝繁叶茂的参天大树！可见，坚定着
信念是多么地重要，而这信念的来源则是——坚持！只为了
生存，迸发出坚持。

人生需要坚持，更在于我们每一个人。在我们做某一件事遇
到困难的时候，不要想着害怕、退缩、半途而废，而应该坚



持到底，或许你会发现，成功就在不远处。

人生路上需坚持，不仅仅是名人，身边的人，更重要的是自
己。如果在人生路上都自己都放弃了，那么还有什么理由奢
望成功呢？所以，请大家坚持自己的信念，朝着理想的未来
前进！

坚持为演讲稿篇五

大家好!

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以后
就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就再
也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成功，
他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。他
坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在镜子缝里，有的别在
晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。终于他成功了，
他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的代价也比其他人
多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。”
这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，腿
力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这就
是不坚持所造成的后果;相反，一匹劣马虽然不如骏马强壮，
然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，它
的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔赛
跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子



赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿长，
跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，然
而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是胜利，它
胜利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿柔软的绳子
能把硬梆梆的木头锯断说透了，这还是坚持。一滴水的力量
是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲击石头，就能
形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，绳子才能把
木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

坚持为演讲稿篇六

今天我演讲的题目是《坚持就是胜利》，爱因斯坦大家都知
道，他是伟大的物理学家、相对论的创立者，现代物理学奠
基人。

1921年获诺贝尔物理学奖，1999年被美国《时代周刊》评选为
“世纪伟人”，他取得的这些成绩全世界都有目共睹，但是
爱因斯坦在小时候可没有这些令人瞩目的光环，他三岁多还
不会讲话，父母很担心他是哑巴，曾带他去给医生检查。

还好小爱因斯坦不是哑巴，可是直到九岁时讲话还不很通畅，
所讲的每一句话都必须经过吃力但认真地思考。



使他的思考转向宇宙、哲学和自然现象中的逻辑。他的数学
物理都很出色，在以后的人生道路中经过孜孜不倦的努力爱
因斯坦成为了人类历史中最具创造性才智的人物之一。他一
生中开创了物理学的四个领域：狭义相对论、广义相对论、
宇宙学和统一场论。他是量子理论的主要创建者之一。他在
分子运动论和量子统计理论等方面也作出重大贡献。

由此可见，人的成功不完全取决于天赋，更重要的是后天的
努力，如果我们能像爱因斯坦一样努力将来也一定能取得很
好的成绩。

坚持为演讲稿篇七

大家好!

“燎原之火，绳锯木断”。小小的水滴怎么能把坚挺的石头
滴穿呢?细细的绳索又怎么能把硬梆梆的木头锯断?这里的神
秘就是坚持。一滴水的力量很小，然而许良多多的水滴不懈
地冲击石头，年复一年，日复一日，再坚挺的石头也会被滴
穿。同样情理，如果用绳子不停地锯木头，木头最终也会被
锯断。这就是坚持的力量。

咱们常常倾慕那些取得成功的人，但我们看到的只是是他们
成功后的辉煌，却不留意他们为成功所付出的努力。爱迪生
发明灯泡时经历了上千次的失败，但他从不气馁，每次面对
失败，他总是乐观地想，我又知道了一种不能用做灯丝的材
料。他从不放弃，直至成功。如果他当初失败几次后就半途
而废了，那么我们今天就无奈闭会到电灯带给我们的光明跟
便利。贝多芬暮年双耳失聪，但他也没有发奋图强，利用骨
传声依然坚持创作。如果他因失聪而不再对生活充满信心，
我们将无缘听到那些美妙的乐章。他们的故事让我深深理解
了：在我们遇到艰难跟挫折时，总会有一个美丽的天使来帮
助我们走出困境，它的名字叫坚持。



小时候我学游泳，开始老是浮不起来。但我不放弃，因为我
坚信，只要坚持没有办不到的事。最后经过尽力我终于学会
了游泳，如果我当初因为呛了多少口水就放弃了学习游泳，
那么我当初就不会休会到在大海的怀抱中自由自在地周游的
快乐了。从这件小事上，我明白了一个情理：假如我们面对
所有的事都一遇到困难就废弃，那么，我们将一事无成。我
之所以学会了游泳，是因为我坚持。

上小学的时候，我很喜好做数学题。然而时常会有一些难题
会让我发晕，每当这个时候，我都告诫自己不要急躁，不要
放弃。我往往会静下心来，仔细分析，寻找所有可能的冲破
口，我还会借助画草图援助本人剖析。一天做不出，我会放
一放，过段时间再看看。如果切实不行，我会求教爸爸。这
样长期坚持下来我的数学成绩始终很好。

上了初中，我觉得语文的阅读懂得题不好理解。所以，我每
天晚上，只有有时光，我就会看一篇短文。诚然天天花费的
时间不久，但一年保持下来，我也有了很大的收获。

因为坚持，我体验到了畅游的自在。因为坚持，我收获到了
做题的乐趣。因为坚持，我领悟到了语文的巧妙。只有有恒
心，任何事件都难不倒我们。


