
走进先辈演讲稿三分钟 走进春天的演讲稿
(优秀7篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

走进先辈演讲稿三分钟篇一

春天到了，柔和的阳光照在大地上，一切都变得暖乎乎的，
天空中弥漫着一股懒洋洋的味道，这，就是春天的味
道。“吹面不寒杨柳风”，春风轻轻地拂面而来，那种凉凉、
淡淡的气息，就是春天的味道。如果下一场绵绵的春雨，打
开窗，扑面而来干净、湿润的空气的味道，就是春天的味道。

春天到了，小草顽强地从土壤里钻了出来，欢畅地散发自己
的青草味。柳树也发芽了，那是苦苦、涩涩的柳香味，还有
那浓浓的玫瑰香、幽远的腊梅香和若有若无的杏花香……啊！
这就是春天的味道。布谷鸟叫了，农民伯伯开着拖拉机，在
广阔的田野上快乐地耕地，你要是走到旁边，会闻到一股泥
土的芬芳，这就是春天的味道。

春节到了，“爆竹声中一岁除，春风送暖满屠苏”，最好玩
的是放爆竹，可以变着法地放水雷、土雷、石雷还有烟
花……那股爆竹的硝烟味就是春天的味道。过年了，妈妈会
给我买一身的新衣服，从头到脚都是新的，那新衣服淡淡的
香味就是春天的味道。妈妈还会给我包好吃的饺子，里面放
一点点的香椿芽，一口下去，满嘴都是香椿味，让我想起老
家的香椿树……这就是春天的味道。

我问爸爸：“你心目中春天的味道是什么呢？”爸爸
说：“春天的味道是爱的味道、希望的味道、欣欣向荣的味



道”。

走进先辈演讲稿三分钟篇二

大家早上好！

有进步的喜悦，也有后退的痛苦；有成功的泪水，也有失败
的回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，
拼搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我
们的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔！

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激
扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激情，那就让我们用
这份动力与激情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章！



美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八、
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹！

一、制定一个终极目标，然后将其分解为多个阶段的小目标，
循循渐进，逐步走向成功。

二、让标准成为习惯，严格要求自己，养成良好得生活和学
习习惯，以最稳定的心态应对高考。

三、努力拼搏，尽自己最大的努力完善自己，力争在高考中
取得自己满意的成绩，以报答父母，回报学校。

曾经有过失败，曾经有过挫折，但我们有我们的毅力，我们
有我们的乐观去战胜他们，让他们不在成为绊脚石，而成为
我们青春的积累，人生的积累。

我们的能力是我们手中的火把，照亮前方的路途，知识是我
们手中的利剑。斩断前方道路上的荆棘，我们要在这上帝给
予我们的最美丽的青春之年，为学校，为自己的理想，为自
己的未来奋斗，拼搏，在高考创造出辉煌，为我们的人生留
下最美丽而又充实的回忆！

青春的脚步就像不经意撕去的日历，偶然翻阅往事，留下一
纸淡淡的痕迹。我们拥有青春，意味着不再为落花憔悴，花



谢伤情；不再为流水东去太阳西沉而叹息；不再羡慕夸父逐
日嫦峨奔月；不再迷恋凄美纯情的爱情陷阱；不灾佩服走马
迷阵的刀光剑影；不灾沉醉扑朔迷离的神奇传说。

人们历来把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。因为它
蕴藏着蓬勃的生机，凝聚着不竭的活力，它是热血，激情，
理想，信念。奋发向上的精神和无穷的创造力所汇聚的最美
丽的交响曲。因为年轻，我们可以灿烂的笑，伤心的哭，可
以编织一个个动人的故事；因为年轻，我们有在满天星斗下
细数繁星的闲情逸致，有指点江山激扬文字的壮志豪情。

上帝毫不吝啬地赐予每一个人以宝贵的青春，但并不就代表
着他的慷慨大方。青春赋予我们无限的活力，聪颖的头脑，
我们不能挥霍，也挥霍不起。青春是一方肥沃的土地，理想
是唯一的种子，信念是不懈的耕耘。假如丢了种子，放弃耕
耘，我们将一无所获。

也许，有一天我们失败了，但我们不会哭。因为，我们为此
努力过，并且还将继续奋斗下去。

走进先辈演讲稿三分钟篇三

大家早上好，今天是农历九月初九，也是我们中华民族又一
个传统佳节—重阳节。如今，重阳敬老已成为共识，“老吾
老以及人之老”“人人都要老，人人都敬老”是自古至今倡
导的敬老传统。作为学生，我们既要学好文化知识，又要传
承和发扬传统美德。古人云：“百善孝为先”，孝顺父母，
尊敬长辈，天经地义。在一年一度的重阳节来临之际，除了
道声好，我们还有更多需要牢记的东西。

“尊老爱幼”之说是谁提出来的，不曾考究，但人人都知道，
它是中华民族的传统美德。“尊老”一词有一些约定俗成的，
如供养孝敬父母长辈。从大的范围来说，“尊老”实为“孝



敬老人”。一个尊老敬老爱老的人必然是高尚的人，一个尊
老敬老爱老的家庭必然是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的
社会必然是文明向上的社会。

对于我们学生来说，除了父母之外，还应该尊敬、爱戴我们
的老师。对待老师要像对待自己的父母一样。孝不仅是对自
己的亲人，而且包括了没有血缘关系的长辈，特别是老师。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，而是要在日常生活
中行动起来。因此，我提议，每一位同学都要用实际行动向
前辈们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老
人做些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，
多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。在校内校外，碰到老师要问好，上课认真听
讲。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在重阳节来临之际，让我们共同祝愿天下
所有的前辈都能幸福、安康。

走进先辈演讲稿三分钟篇四

有进步的喜悦，也有后退的痛苦;有成功的泪水，也有失败的
回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼
搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们
的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。



每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔!

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激
扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用
这份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章!

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

一、 制定一个终极目标，然后将其分解为多个阶段的小目标，
循循渐进，逐步走向成功。

二、 让标准成为习惯，严格要求自己，养成良好得生活和学
习习惯，以最稳定的心态应对高考。



三、 努力拼搏，尽自己最大的努力完善自己，力争在高考中
取得自己满意的成绩，以报答父母，回报学校。

曾经有过失败，曾经有过挫折，但我们有我们的毅力，我们
有我们的乐观去战胜他们，让他们不在成为绊脚石，而成为
我们青春的积累，人生的积累。

我们的能力是我们手中的火把，照亮前方的路途，知识是我
们手中的利剑。斩断前方道路上的荆棘，我们要在这上帝给
予我们的最美丽的青春之年，为学校，为自己的理想，为自
己的未来奋斗，拼搏，在高考创造出辉煌，为我们的人生留
下最美丽而又充实的回忆!

也许,有一天我们失败了,但我们不会哭.因为,我们为此努力
过,并且还将继续奋斗下去。

走进先辈演讲稿三分钟篇五

你们好！我今天演讲的题目是《交通安全伴我行》。

安全与每个人的生活息息相关。每当我走在上学放学的路上，
看到“车水马龙”、“人来人往”的繁华景象，看到过往的
车辆，心里都会感到恐惧。我害怕眼前的车祸场景。你可能
看过这样的报道：2005年11月14日是个阳光明媚的日子。

山西省沁源县第二中学数百名师生沿路奔跑。突然，一辆大
卡车像疯了的恶魔一样碾过奔跑的队伍。伴随着尖叫声和尖
叫声，21条花一样的生命永远离开了这个美丽的世界。许多
父母听到这个坏消息，一路喊着孩子的名字来到现场。然而，
不管大人们怎么哭，他们永远也不会有反应。这个血淋淋的
教训给很多家庭带来痛苦，也拆散了很多幸福的家庭。

中国是一个人口众多的国家，人多车多，这使得道路更加拥
挤。据统计，中国每年有10多万人死于车祸，其中近2名儿童



死亡，居世界首位。平均每五分钟就有一个人死于车祸，不
到半小时就有一个孩子死于车轮。多么惊人的数字。在这个
令人震惊的数字背后，有多少家庭失去了幸福，有多少亲人
痛苦不堪，有多少生命之花永远凋零。想到这，我抑制不住
内心的激动，留下了同情受害者的眼泪和对肇事者的极大愤
慨！

然而，这些事故大多是由于人们的交通安全意识薄弱和不遵
守交通法规造成的。同学们，当你们看到我们学校播放的宣
传片《流泪的花季》的时候，难道没有什么感觉吗？你们班
开主题班会后还会违反交通法规吗？我觉得不是！作为一个
合格的少先队员，要积极行动，从我做起，从身边做起。

所以我提出：所有学生都要严格遵守《小学生守则》，《小
学生日常行为规范》和交通法规。(2)学校文明纪律严明，在
走廊里迈着轻快的步伐，从不打架，不玩危险游戏。一定要
注意校外交通安全，走人行道，过斑马线过街，不要爬过护
栏。一定要看到十字路口的红绿灯。走在路上时，注意力要
集中，不要看书，不要听音乐，不要打架。

“红灯短，人生无限”，“我不怕一百步，只怕一步”。亲
爱的学生们，为了我们的生命之花永远盛开，为了所有家庭
幸福，行动起来！

走进先辈演讲稿三分钟篇六

下午好!我是五四中队的尹俊翔，感谢大家给我这样的机会，
能在这里和你们交流我爱上读书的经历。

“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”我想：不爱读
书的人，是不可能理解这句话的真谛的。我爱上读书，还得
从小说起，六岁时，我就学完了所有的拼音，尽管学得比较
扎实，但要想读一连串拼音还是感觉力不从心，所以，读拼
音读物就感觉很累。我的母亲特别有耐心，只要一有空，准



会坐在旁边陪着我一起读。有时候，读完一句话，都要花上
好长时间，读了后面的就忘了前面的。我多么希望母亲能读
给我听啊!可是母亲总是说：“如果你自己能看了，就随时随
地可以看。拼音读得多了，自然就熟练了。”在母亲的鼓励
和鞭策下，我就学着自己读带有拼音的书籍，有时看完一本
小人书要半天时间，可我总是饶有兴致地读着。因为速度慢，
常常一本书读完，里面讲些什么都记不清了。这时母亲就建
议我再看一遍。果然，读第二遍速度快了许多，而且书里的
内容也清晰起来。我喜出望外，立刻投入到了下一本书的阅
读中。就这样，我读的拼音读物越来越多，也越来越厚。
《伊索寓言》、《安徒生童话》、《成语故事》，我都喜爱。

每读完一本书，我都受益匪浅。后来，随着识字量的增加，
我的阅读范围越来越广，文学类的、百科类的，历史丛书，
小说故事，只要能读懂的，我都爱看。小说教给我做人的道
理，诗歌唤起我对美好生活的追求，童话让我感受到美与丑、
真与假?《三国演义》中诸葛亮的运筹帷幄让我佩服得五体投
地，《钢铁是怎样炼成的》中保尔·柯察金的精神激励我在
困难面前不退缩，我也曾为卖火柴的小女孩冻死街头而哭泣，
为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，《哈里波特》将我带进了魔
幻世界，让我明白每个人都有自己的长处，重要的是要学会
相信自己;《上下五千年》陪伴我进入历史的长河，走过一个
个朝代，懂得了以人为鉴，以史为镜的道理;悬梁刺股、凿壁
偷光的故事更是激励我尽情地遨游于书的海洋中。

其实，我爱读书，离不开母亲的熏陶。平时，我做作业时，
母亲准会坐在一旁。她的手中，不是一本新买的《读者》，
就是一份当天的《扬子晚报》，有时见母亲看书出神，我都
不忍心打扰她呢。我家里藏书也很丰富，每年，母亲都会帮
我买几套新书。我自己也买，生日时，父亲母亲不用问我，
就知道我渴望得到的一定是书。所以在我家的一排大书柜里，
从小小的、薄薄的带拼音的小儿读物到大大的、厚厚的百科
全书，应有尽有。读书，使我的理解能力、写作能力逐渐提
高。一段陌生的文字，人家二十分钟能背出，我就能在十五



分钟内搞定。是书，打开了我心灵的窗户，让我看到了广阔
的世界，看到了银河外的星体，看到了明天和未来;是书，使
我学会了庄严地思考，尽情地欢乐，让我的每一天都变得丰
富与充实。

最后，再次感谢大家能认真倾听我的发言。谢谢!

走进先辈演讲稿三分钟篇七

老师好，同学们好，今天我演讲的主题是走进最美中国人:

近些年，我们经常在电视上看到那些可爱的人，他们默默无
闻，他们是普通人，但他们的行为却是高尚的。

最近一段时间，又有着“最美教师”张丽莉，“最美战士”
高铁成，“最美司机”吴斌等等人物，相信所有的人都被这
些最美的人物感动着，笔者也是。但是对于这些事迹的叙述
真的不忍心再看下去了，他们承受了常人所无法承受的痛苦，
但是他们却做到了常人无法做到的事情。对这样的一句话笔
者非常认可：“做到了别人能做的事是尽职，做到了别人做
不到的事是英雄”，确实，他们都是我们心目中的英雄。

76秒拯救24名乘客，杭州长运客运二公司的快客司机。5月29
日，驾驶大客车从无锡返回杭州。一块铁片从空中飞落，击
碎车辆前挡风玻璃后砸中其腹部和手臂，导致其三根肋骨被
撞断，肝脏被击碎。在1分16秒的时间里，强忍剧痛，镇定地
完成换挡、刹车等一系列安全操作，将车缓缓靠边停好，而
自己却因伤势过重献出了生命。他就是吴斌。

5月8号黑龙江佳木斯第四中学门前，一辆失控车辆疾驰而来
撞向学生的一霎那，张丽莉用力推开身旁的学生，自己却躺
在车轮之下。



5月18日哈尔滨市南岗区一家餐馆后厨发生煤气泄漏爆燃事故。
混乱中，24岁的军人高铁成，不顾危险，先后3次返回火灾现
场。最终，他却因烧伤及煤气中毒被送往医院急救。

诚然，他们原本都是我们身边再平凡不过的普通人，却因为
意外遭遇的瞬间考验而陡然焕发出令人敬仰、感铭的耀眼光
亮。其实，铸就了这些闪光的瞬间也是有据可查的。走近他
们：在父母的眼中，他们是最孝顺的孩子；在家人的眼中，
他们是最负责任的亲人；在单位，他们又是同事眼中最信任
的朋友；他们拥有最乐观的心态，他们拥有的是最强的责任
感。这个社会是他们让那些冷漠、自私的人看到了人性本善
的光辉。是他们让我们相信即使在浮躁、功利、戾气深重的
社会环境里，依然有一大批人具有良好职业素养和高尚的品
格。因此他们是值得我们学习和敬佩的英雄。


