
食品健康的演讲稿 远离垃圾食品关注身
体健康的演讲稿(模板8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

食品健康的演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健
康》

健康不仅仅是没有疾病，或者体弱，而且是包括生理的健康、
心理的健康和社会适应的完满状态三个要求。生理的健康、
心理的健康、社会适应的完满状态这三个方面，对于我们每
个人来说，其实都是非常重要的 健康包括两个方面的内容：
一是主要脏器无疾病，身体形态发育良好，体形均匀，人体
各系统具有良好的生理功能，有较强的身体活动能力和劳动
能力，这是对健康最基本的要求；二是对疾病的抵抗能力较
强，能够适应环境变化，各种生理刺激以及致病因素对身体
的作用。

同学们，我们都喜欢吃零零散散的食品，可大家有没有想过
它的危害呢？我常常用一些话敷衍说：“只是一个，没什么
大不了的。”可仔细想这样日积月累是不是积出来病了？比
如一些不良商家把一些过期的食品马拆下来，再用打印机打
出来，是不是我们就吃出病了？还有一个更恐怖的是今年发
生的事。是一个小朋友给他妈妈要钱买锅吧，他拿着钱去超
市买了一个比较重的零食锅巴，可能他心想可以多吃一点吧。
可在回家的路上吃着锅把有点味儿，立马回家告诉他妈妈，
他妈妈尝了一口确实很难吃，就不让他吃了，自己吃。可她
吃着，吃着捉到了一个带毛的东西，仔细看是只死老鼠，吓



得他妈妈晕过去了。根据新闻报道说是河南某市某县(不透露
隐私)的一个小工厂里可能一时大意就装了进去，他妈妈向那
个小厂里索赔了1万元的精神损失费。

导致肥胖、损伤肠胃、增加患癌几率是吃垃圾食品主要的几
个危害。因为大部分垃圾食品的油脂含量都比较高，且会添
加大量的盐、香精或其它调味物质以及防腐剂，长期或大量
食用会增加肠胃和肝脏功能负担，患癌的几率也会增加还有
食品吃出病来的，比如一个大学生现在可能好了，也可能没
好，就是她上高中的时候就开始吃一些垃圾食品，而且超出
了其他同学的饭量，她没接触垃圾食品的时候，80斤过了几
年就200多斤了，她的饭菜里几乎没有一点青菜，有时候她拿
着一个大盘的垃圾食品端着吃，同学们有时候问她不油腻，
而且她说很平常，我记得她因为吃太多垃圾食品，而导致心
脏衰弱，她在手术床上的最后一句话是：“医生我还有救是
不是？”那后悔的声音肯定是以前想不到的。

所以，同学们远离垃圾食品从你我做起，未来不可预测！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

食品健康的演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关爱身体健
康》。

最近，我总是看见许多同学一下课就跑去小卖铺，买许多垃
圾食品来吃，我觉得这样子很不好。

你们知不知道，其实饼干也是垃圾食品，它对人体有还有很
多危害。比如：食用香精和色素过多对肝脏功能造成负担，
而且严重破坏维生素，还有许多人喜欢喝的可乐、雪碧等等，
因为含有磷酸、碳酸，会带走体内大量的钙，而且含糖量很
高，喝后有饱胀感，影响正餐。还有许多垃圾食品，如方便



面等食品，罐头类、冷冻甜品类等等，对身体都有很大的危
害。

这些垃圾食品把人害惨了，比如：浙江省苍南县的学生，4日
中午，学生吃了牛肉羹，30多名学生中毒。在这里我呼吁大
家不要买这种三无食品。

最后，希望大家远离垃圾食品，关注身体健康。

我的演讲完毕，谢谢大家！

食品健康的演讲稿篇三

大家好！今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成
长》！

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自己
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自己的嘴。只要
能管住自己，就是给自己的未来一片蔚蓝的星空！

多谢大家！

食品健康的演讲稿篇四

大家上午好！

今天我讲话的主题是：食品安全关系你—我—他。

1、到正规商店里购买，不买街头巷尾的“三无”食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准



号等。不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

（一）打开食品包装，检查食品是否具有它应有的感官性状。
不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、混
有异物或者其他感官性状异常的食品。

（二）注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消毒，
不用不洁容器盛装食品，不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇孳生。

（三）白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，
经常饮用不利于青少年学生的健康。

（四）养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

（五）生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免选成农药中
毒。

（六）少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当
会产生有毒物质。

老师们、同学们，为了大家自己的身体健康，让大家一起努
力做好以上几点。

我的讲话完毕，谢谢大家！

食品健康的演讲稿篇五

大家好！

我是六六中队的xx，今日我的演讲主题是“远离垃圾食品”。

首先让我介绍一下什么是“垃圾食品”。垃圾食品是指仅仅



供给一些热量，没有其他营养素的食物，或是供给超过人体
需要，变成剩余成分的食品。

垃圾食品主要包括油炸类、腌制类食品、肉干、肉松、汽水
可乐饮料、方便面和膨化食品等等。这些食品的共同点是吃
多了会让人发胖，是因为这些食物里的脂肪含量太高了，常
吃这些垃圾食品，我们的身体吸收不到营养素，却积累了很
多的脂肪，容易引发高血糖、高血脂、高血压等疾病。

我们学校门口的小店里会出售一些垃圾食品，这些大多
是“三无食品”。这三无指的是无生产日期，无生产厂家，
无生产许可证，这样的食品没有经过检验，没有质量保证，
吃了对身体十分的不好，影响身体健康。这一类垃圾食品的
制作成本一般很低，用的材料很不好，为了让这些食品好吃，
制作者就会放很多的添加剂，像包装糖果、辣条、薯片这些
都是垃圾食品。

我和同学曾对此做过一些调查，调查结果是我班有23同学吃
过垃圾食品，经常吃的大多是学校门口卖的垃圾食品。我曾
看到过有关吃垃圾食品还会增加肝肾功能的负担，严重的甚
至能够致癌的新闻报道，因为这些垃圾食品里面有各种添加
剂，长期吃还容易患紫癫这类疾病。

在此我向大家发出倡议，虽然这些垃圾食品好吃，但它既没
有营养还容易让我们生病，所以不要再吃垃圾食品了，垃圾
食品带给我们的危害太大了！

我的演讲到此结束，多谢大家！

食品健康的演讲稿篇六

食品安全———就在你我身边（请你我都来关注食品安全）

中国有句话，“民以食为天”，充分说明了食品的重要性，



食品是人生存的首要物质前提，是人们生活中最基本的必需
品。每个人要生存、生活下去，就离不开食品。

东西都是我们日常生活的必需品。每次看到相关的电视新闻
或是网络视频都会使我迷茫很长一段时间，不知道自己该吃
什么。卖馒头的不吃馒头、卖凉皮的不吃凉皮，反正只要是
自己做的东西都不吃，因为他们知道这些东西是怎么做出来
的，参与了整个制作过程，而我们呢？不要多想，就抱着一
颗眼不见心不烦的心去吃东西就行了，如果想的多了，就没
得吃了。同样的问题，我国国家食品药品监督管理局的一位
局长在接受中央电视台记者采访时是这样回答的，局长回答
说：“我也是一名消费者，从这个意义上说，我对我吃的东
西也不是很放心。食品安全与否由什么决定，决定食品质量
的关键因素既不是技术，也不是管理和设备，关键在人，关
键在于食品生产经营业主和从业人员的职业操守和道德水准。
因此说，食品生产经营者是食品安全的第一责任人，可是就
有一些人唯利是图，为了一己私利而坑害大家的身体，我想
这不仅仅是缺乏道德问题，要问问自己的心，制造劣质、假
冒及有害的食品让你的同胞食用，难道你的良心不会受到谴
责吗。明知道自己生产出来的食品存在不安全元素，自己都
不愿意吃却冷漠无情地推向市场兜售，全然不顾消费者的生
命安全，在这些商家眼里，每一个消费者都只是一个存钱罐，
为了从里面取出钱，砸碎又何妨。这些人是何等的冷漠，何
等的麻木不仁，何等的丧尽天良，这些人怎么能生产出合格
的食品，怎么能做出负责任的事。也许，他们认为，不吃自
己生产的食品，就不会损害自己的健康。但作为一个社会人，
身处社会这个巨大的交互系统，他们是某种食品的生产者，
其实也是其他食品的消费者。

我认为要想食品质量、安全形势实现根本好转，一是要有赖
于政府部门的有效监管，俗话说，“没有规矩，不成方圆”，
目前，涉及食品安全监管的法律法规数量多达几十部，如
《食品安全法》、《产品质量法》、《消费者权益保护法》
等，不过，由于各种新品种食品的出现，使得食品安全标准



始终处于完善过程中，因此，需要相关的部门不断的深入调
查，及时制定和修订相关的标准，从而建立更加完善的食品
标准为食品安全保驾护航。（加点各部门监管比如工商怎么
做的之类的）二是，还要靠国民食品安全意识的不断增强，
靠广大生产经营者的食品安全责任意识的提高，靠广大消费
者食品安全自我保护意识的提升。广大群众是食品的最终消
费者，是优质食品的受益者，也是劣质食品的受害者。

作为一个消费者，我们应该擦亮双眼，把好“入口”。比如
购买食品的时候，应该尽量选择正规商场和市场的产品，不
要贪小便宜、图方便、随大流等，要养成不随意在街头小摊
上购买食品的习惯，以免损伤身体或者上当受骗，；要选购
知名品牌或比较规范企业的品牌食品，尤其对有绿色食品标
志的要作为首选；选购食品、饮料时，不能一味贪色贪味，
如过白的面粉、馒头、面条等，有可能使用了过量的增白剂，
应谨慎选购；蔬菜最好挑选带皮和包心的。我们要摒弃贪便
宜、图省钱其琛等不合理的消费习惯，养成购买食品看厂家、
看日期、查包装的科学消费习惯；要学会辨识优劣食品的本
领，不断提高鉴别水平和自我保护能力；还要放弃老好人思
想，增强维权意识，积极为有关部门提供线索，并主动协助
监管部门的工作。

食品安全与我们的生活息息相关，它关系到广大人民群众的
身体健康和生命安全，关系到经济健康发展和社会稳定，关
系到政府和国家的形象。

食品健康的演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健康》

俗话说得好，有个好成绩不如有个好身体，即使你学习成绩
再好都不如一个健康的身体，当你抱有很大理想的时候你肯



定会先想要把学习提上去，你从来不会想想自己的身体不受
任何伤害。不是不让你完成你的理想，而是你要让你自己在
完成理想的过程中，也要保护好自己的身体。

首先要保护好自己的身体就要从饮食上开始调整，我们要拒
绝三无产品，也要拒绝超市里的零食，为什么要拒绝三无产
品想必大家都知道吧！三无产品也就是指路边上小摊卖的香
肠啊，烧烤等，既然它们出于路边，但是同学们想想，路边
肯定会有车一辆一辆的飞过都是尘土洒到它们上面。肉眼只
能看到它的`1%细菌吃路边摊不就相当于吃细菌嘛吗?让它们
来危害你的身体，至于超市里的零食，有的同学可能觉得它
们都有包装很干净，也不是什么三无产品当然可以吃。可是
事实恰恰相反，它们跟三无产品一样，说出来你们可能不信，
我也不愿意相信，可它就是具有这一项，如商家有可能把过
期的食品用新装的日期。

我邻居特别宠爱他女儿，他女儿要什么他就给什么，从来不
看是否健康他女儿我也长得也特别漂亮。如果站在一群人当
中，那么她就是亮点。尽管如此漂亮但由于太过宠爱孩子，
让她患上了白血病，如此漂亮的女孩却患上了白血病，一种
很难治的病。现在他们后悔了，可是为时已晚，世界上没有
后悔药，是他们一次一次的纵放才有的今天。

所以千万不要让自己后悔远离垃圾食品，让自己身体更健康。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

食品健康的演讲稿篇八

大家午时好！

我以往看到过这样一篇新闻。新闻里讲到了一个九岁的小男
孩早上没吃早饭，被家长送到学校后，自己一个人买了一包
辣条和棒冰，站在校门外吃。吃完后走进教室。可没过多久，



他就被教师打电话让家长送去了医院，结果在家休息了好几
天才来上学。听他的同学讲，那天他吃了东西后，就感觉肚
子痛，呕吐，然后头痛。

垃圾食品一般都很便宜。五毛，一块钱一包。可是有些油炸
食品都是用地沟油做的。虽然味道很好，可是里面不明白包
含了多少有毒物质；有些垃圾食品因为生产的厂家是地下的，
卫生条件很差，质量得不到保证，细菌感染很多。我在网上
看到过一些制作辣条的图片。图片中的工人工作的时候，都
不带一次性手套，头上也没有带帽子，周围的环境很脏。有
些员工长期工作，他们的手都被食品染料染成了紫色，青色。
看到这些图片，我恶心得差点呕吐。

青春年少的我们，还有长远的未来。不要被垃圾食品伤害了
自己的身体。所以我觉得我们不要吃垃圾食品，应当多吃水
果和绿色蔬菜。因为水果和绿色蔬菜都是有必须的营养价值，
也能够吃一点肉，鱼之类的食，当然也能够吃一些别的'东西。
如果你已经迷上了垃圾食品。我期望你能够把垃圾食品给戒
掉。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了你的
身体健康，请从今日开始告别垃圾食品。告别垃圾食品就是
给自己的身体多一点保障；告别垃圾食品，就是给自己一个
完美的明天！

多谢大家！


