
最新课前三分钟演讲稿名人故事 名人励
志故事演讲稿三分钟(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

课前三分钟演讲稿名人故事篇一

老师们，同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《生命是“1”》。

布莱恩让是泰国着名耍蛇人，且他耍的不是一般的蛇，而是
令人毛骨悚然的剧毒眼镜蛇。

1998年，26岁的布莱恩让和一千条眼镜蛇同在一个玻璃柜
中“同居”了整整7天而安然无恙，创下当时的吉尼斯纪录，
被誉为世界“蛇王”，闻名全球。

20xx年3月19日，泰国气候炎热，空气沉闷。许多人从曼谷开
车赶赴布莱恩让的住所，观看他高超的耍蛇技艺。布莱恩让
和往常一样，把一条条“驯服有素”的眼镜蛇从竹筒里倒出
来和他一起表演。其间，一条眼镜蛇屡次不听“号令”，蜷
盘着长长的身子赖在舒适、清凉的竹筒里，但抵挡不住主人的
“威逼利诱”，很不情愿地登台表演。布莱恩让十分娴熟地
操控着几十条眼镜蛇，任它们自由灵活地游弋、穿行并缠绕
在自己的身体上。突然，就是刚才企图赖在竹筒里偷懒的那
条蛇，猛地对布莱恩让发起攻击，在他的胳膊肘上咬了一口，
鲜血立刻流了出来。观众们被这突如其来的意外吓坏了，诧
异地叫出声来，纷纷提醒并劝说布莱恩让去医院治疗。布莱
恩让脸上显出几分尴尬，额上沁出许多汗珠，但他却装做什



么事也没发生一样，继续着表演。可是，观众们发现，布莱
恩让原本从容、利落的动作逐渐凌乱、迟钝，且大汗淋漓。
大家再次劝阻他停止表演，赶紧救治。然而，布莱恩让尽管
已头晕目眩、呼吸困难，明显地感到力不从心，但他仍强撑
着坚持摇头说：“不行，没事的。我的表演从来没有出现过
这样的差错和失误……”接下来，他的情形越来越糟糕，而
他却坚持不肯中断表演。大家面面相觑，交头接耳一番后，
心照不宣地纷纷快速离去，好使布莱恩让抛却“面子”，抓
紧时间救治。

观众刚一离开，布莱恩让就像醉汉一般倒在地上。家人连忙
把他送到最近的医院。可是，医生检查后却十分痛心地说：
眼镜蛇的毒素已侵袭了他的整个中枢神经和心脏。年仅34岁
的蛇王布莱恩让停止了呼吸，一命呜呼。曾经的荣誉和称号，
随着他生命的终结，成为永久的回忆。

我的演讲结束了，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿名人故事篇二

能站在这里，我感到非常光荣和谦卑。我从来没想过这一生
中会有机会来到联合国。非常感谢亚洲协会。

在十二岁的时候，我自己开始学英语，为了什么，自己也不
知道，只是觉得爱上了这门语言。那时，每天早晨5点我会骑
车40分钟，到杭州的酒店找外国游客，他们教我英语，我带
他们游览城市作为交换。

从此以后，我开始有了个习惯，那就是用我自己的脑子来思
考问题，多花几分钟。当所有人都说对的时候，等几分钟;当
所有人都说不的时候，也等几分钟，仔细地想一下事情本身。
因为当你从一个不同的视角看世界的时候，你也可能用不同
的方式做事。



今晚，我深深地被所有这些创变者所鼓舞。在听他们的故事
时，我意识到世界上有那么多事情我可以做，有那么多事情
我能做得更好，有那么多事情我们能一起来做。今天我代表
的不是自己，而是代表所有那些和我一起工作的小人物、小
企业。

1995年离开大学的时候，我告诉校长，自己要做个创业者，
做互联网。他问我：什么是互联网?我回答：我也不知道。他
听我说了两个小时后说，jack，我知道你想有一番作为，我不
懂你做的事情。不过如果十年后你想回来，那就回来。我说：
好，十年以后，如果我想回来，我会回来的。作为一个老师，
你永远会相信未来。你相信知识会改变人的生活，你相信并
希望你的学生比你更优秀。学生是最好的产品。今天我不再
是一个老师，但我相信在公司，ceo代表首席教育官。因为话
很多，同事们不喜欢我。不过，我负责来说，他们负责做。

在我创业的那个年代，在中国做个小企业家非常困难，我花
了5个月时间才借到500美元，而公司还是失败了。那时我没
有机会，我也不知道怎样运营企业。我去注册第一家公司时，
想取名叫互联网，注册办公室告诉我，不行，字典里没有这
个词，你必须换个名字注册公司。他建议我使用计算机咨询
公司，可是我连计算机是什么都不知道。所以我的第一个公
司叫做杭州希望计算机咨询公司，那时很苦，我当时对科技
和计算机一无所知。

过去十五年，我常常说自己是一个盲人骑在瞎老虎背上，不
过那些骑在马上的专家都失败了，我们活了下来。因为我们
考虑的是未来，我们相信未来，我们改变自己，我们从不抱
怨别人。

我在我的公寓里告诉团队，我们必须证明自己，因为如果我
们能成功，那中国80%的年轻人就都能够成功。我们没有有钱
的父亲、有权的叔叔，我们没有从政府拿过一块钱，没有从
银行拿过一块钱，我们从零开始。所以我必须努力工作，不



仅是证明我们自己，也是证明我们这代人，证明互联网的力
量。这就是我想和年轻人分享的。

另一个我深深相信的事情是：小就是美。如果没有帮助小人
物，那么我就用互联网帮助小人物。跨国公司被华尔街照顾
得很好，只有小企业没有任何人帮助他们。如果我们为他们
创造价值，那我们就会成功。我们的哲学是：如果你帮助别
人成功，你就会成功。我一直是相信未来的人，相信年轻人，
相信创新。

就像秘书长说的，今天的世界麻烦很多，社会上充满了抱怨。
我在20多岁的时候也抱怨。微软、ibm、思科，他们是大企业
而我们是无助的小公司，他们太大了。那时，我们也抱怨过。
但是现在我不再抱怨了，因为我们也变成大家伙之一了。

我想告诉年轻人的是，如果大部分人都在抱怨，那就是机会
所在。有些人选择抱怨，而有些人选择改变自己，帮助改变
别人。机会就在那些被抱怨的地方。我永远相信这点，我们
也是这样一步步走到今天。

最后也是最重要的一个事情，那就是在座的所有人都会被送
一件t恤。这是一件特别的阿里巴巴ipo的限量版t恤。所有这
些t恤都是小人物制造，我们的小企业们。这是要给小人物，
小就是美的，小就有力量。

课前三分钟演讲稿名人故事篇三

同学们、老师们：

大家好！今天我演讲的是是一位美国的科学家，被人们称
为“发明大王”，你们知道他是谁吗?对，他就是我们都很熟
悉的爱迪生。

爱迪生出生在美国，在他刚上小学的时候，一天，他的妈妈



突然接到一个电话，是他的小学教师打来的。

教师说：“你好！我是爱迪生的老师。请问你是爱迪生的妈
妈吧?”

爱迪生妈妈说：“老师，您好！我是爱迪生的妈妈。怎么啦，
我儿子在学校闯祸了?”

老师说：“你的儿子整天在校就知道调皮捣蛋，很多想法也
稀奇古怪。这样的低能儿你也送到学校来?你还是赶快把他领
回家去吧……”老师很生气地说完就挂了电话。不得已，妈
妈只好把爱迪生领回了家，此时，小爱迪生仅仅上了三个月
的小学。

回到家，当过教师的妈妈对爱迪生说：“儿子，你是最棒的！
要相信自己！”从此，爱迪生就在妈妈的谅解和耐心的教导
下开始了自学，并且还一边学习一边工作。

爱迪生从小就对很多事物感到很好奇，而且喜欢亲自去试验
一下，直到明白了其中的道理为止。他很勤奋，很自信，很
坚强，长大后终于成为举世闻名的“发明大王”。

爱迪生建立了一个实验室，一生共发明了电灯、电报机、留
声机、电影机、磁力析矿机、压碎机等等总计两千多种东西。
对改进人类的生活方式，作出了重大的贡献。

爱迪生做事很讲究方法的：

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说:“你量量灯泡的容量吧。”自己又低头工作
了。

过了好半天，他问:“容量是多少?”没听见回答，转头看见
助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数字



伏在桌上计算。他说:“时间，时间，怎么费那么多的时间
呢?”

爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面倒满了水，交给助
手，说：“把里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量。”助手立刻读出了数字。

爱迪生说:“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又节省
时间，你怎么就想不到呢?还去算，那岂不是白白地浪费时间
吗?”助手的脸红了。

爱迪生说:“做事要讲究方式方法啊！”

而且爱迪生还是一个很节约的人：

爱迪生还没有成名前是个穷工人。一次，他的老朋友在街上
遇见他，关心地说：“看你身上这件大衣，破得不象样了，
你应该换一件新的。”

“用得着吗?在纽约，没有人认识我。”爱迪生毫不在乎地回
答。

几年过去了，爱迪生成了大发明家。

有一天，爱迪生又在纽约街头碰上了那个朋友。“哎呀”，
那位朋友惊叫起来，“你怎么还穿这件破大衣呀?这回，你无
论如何要换一件新的了！”

“用得着吗?在纽约，人人都认识我了。”爱迪生仍然毫不在
乎地回答。

我的演讲到此结束。谢谢大家！



课前三分钟演讲稿名人故事篇四

有许多人把成败归咎于命运的安排，成功了认为是神明的保
佑;失败了便认为是命中注定。真实，具有积极心态的人都明
白：与其靠别人的力量，不如靠自己，因为只有自己才能掌
握自己的命运!

欧洲某个城镇又热闹起来了，这里正在举行一年一度的电单
车比赛，全球好手都陆续进入这个镇。

许多竞赛好手都提前两三个星期到当地训练，以适应现场的
地理环境。

在众多好手中，有三名不同信仰的华侨青年。

第一名相信宿命论。有一次他在竞赛时滑倒了，无论他后来
如何拼搏都无法改变失败的结果。此后，每遇比赛一旦他不
幸滑倒，他就会自动弃权，因为他认为那是命中注定的无法
更改的命运。他将整个竞赛的成败，寄托于冥冥中的“命
运”。

第二名青年，从小就随从贫铀弹朝拜三国时代的“关公”。
每逢竞赛之前，他一定跟从父母到附近唐人街的一间关这庙
去烧香，向庙内的童子询问“结果”。若那名童子准许他参
加竞赛的话，他便会有信心去参赛;否则，便放弃。至于这次
参赛，他父母已到关帝庙询问过了，关帝很有信心地告诉他
父母说，这次一定能夺冠。他会得到关帝的相助。

最后一名青年，是第一次参赛。他这次的参赛目的也是为了
夺冠，以赢得美金10万美元，好让他重病的母亲到外国去治
疗。他每天都勤奋地练习。跌倒了，又爬起来，他不断鼓励
自己：我一定要得到冠军!他将这场比赛的胜利，掌握在自己
手中。



不久，比赛开始了。

一听到开始比赛的枪声，上百名选手便往前冲去。

现在，让我们将注意力放在那3名青年的身上。

首名青年在比赛开始后不久，因路滑而跌倒，他便将单车推
到路旁，很无奈地看着许多竞争者从他的眼前驰过。“唉，
这是上天的安排，有什么办法呢。”

第二名青年因有“神”助而拼命地奔驰，突然，在一个转弯
处，他一个不留神，发生意外，人仰车翻，不省人事。当他
的父母从电视看到这种情景时，便很生气地赶到那间庙堂去
责问那童子。童子正在睡午觉，被他们吵醒。“关老爷，你
说保佑我的儿子平安无事，一定得冠军。你看他现在已发生
了意外，你到底没有没保佑他?”那青年的父母很生气的
说。“关老爷”揉着朦胧睡眼说：“唉，我已尽力在旁帮助
你儿子了，当倔要跌倒时，我也尽力赶去扶助他，但他骑的
是电单车，我骑的是老马，怎么能追得上呢?”

至于第三名竞赛者，他也很拼命奔驰。一旦跌倒了，他又赶
忙爬起来，忍痛继续冲刺。滚滚沙尘，炎炎烈日，均无法泯
灭他那颗炽热的心。由于他将成败决定在自己手中，终于，
他夺得了冠军。

课前三分钟演讲稿名人故事篇五

在纪念毛泽东同志诞辰110周年的日子里，松桃苗族自治县各
族群众从12月初开始就组织了丰富多彩的纪念活动。每当夜
幕降临，县城街道两旁大楼里就飘出歌颂毛泽东的歌声。

为参加12月26日县里举行的“纪念毛泽东颂歌演唱比赛”，
松桃苗族自治县县直机关几十个单位的数千名干部职工每天
晚上和节假日都在排练，以饱满的热情歌唱，激发起对革命



年代的追忆和怀想。为组织颂扬毛泽东图书展览活动，松桃
新华书店领导先后到北京、重庆、长沙等地采购有关图书，
数千册图书还未上架，就被预订了一大半，《毛泽东诗词》
被抢购一空。如今，阅读、背诵毛泽东诗词在松桃已成为独
特的文化时尚。“学习领袖毛泽东、当好革命接班人”的演
讲比赛吸引了全县28个乡镇数万名中小学生，几十个学校组
织预赛，写出的演讲稿达3000多篇。从全县数百名业余作者
上千幅作品中精选110幅举办的《书法绘画剪纸摄影展览》，
开展当天观众就达1万余人。歌颂毛泽东的诗歌创作和征联比
赛，一个月就收到作品400多件。

“毛泽东伟业播九州，毛主席精神壮千秋。毛主席开辟的道
路苗家人走，不达小康誓不休……”

在松桃苗乡，山山岭岭间回荡的歌声，寄托着苗家人对人民
领袖深切的爱，抒发着苗族同胞对社会主义深厚的情，表达
了松桃各族人民对未来美好生活的憧憬和建设小康社会的坚
定信心。

当我们为祖国而骄傲，为祖国而自豪的时候，是否想过：灾
难背后，成功背后，是谁在默默地坚守着自己平凡的岗位?是
谁在无私的奉献着自己的力量?是感动你我、感动天地的中华
英雄儿女在书写着生命的价值和传奇!我们的祖国之所以能历
风雨而不倒，经坎坷而更强，正是因为有一批又一批的、深
爱着自己祖国的、永远与祖国同呼吸、共命运的优秀的中华
儿女!

我们的祖辈、父辈为了祖国的振兴艰苦创业，“70后”“80
后”经受住了考验，用自己的行动证明自己无愧于祖国，而
我们“90后”又将怎样亮相于世界?今天的我们又该如何去爱
自己的祖国?爷爷告诉我，爱祖国就要懂感恩，没有共产党就
没有新中国;奶奶告诉我爱祖国就要知珍惜，美好的生活要好
好把握;爸爸告诉我爱祖国就要树立远大理想，志当存高远;
妈妈告诉我爱祖国就要勇于承担责任，从小事做起!于是我心



中有了一个坚定的信念，我告诉我：爱祖国就要见行动!

昨天是一页翻过的历史，明天是一幅宏伟的蓝图，而今天是
一个崭新的起点。告别昨天吧，因为一切已经写进了历史;展
望明天吧，期待正在向我们走来;把握今天吧，因为今天需要
我们用行动去证明自己!证明自己的优秀!爱祖国，见行动!让
我们从今天开始，努力学习，锻炼身体，一天天完善自己，
将来用我们“90后”的手臂把祖国伟大复兴的蓝图高高托起，
用我们“90后”的奋斗把祖国建设的更繁荣，用我们“90
后”的智慧把祖国装点的更美丽，让中华民族在世界大舞台
上更加自信、更加自豪的屹立!


