
2023年廉洁社工演讲稿三分钟 廉洁的演
讲稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

廉洁社工演讲稿三分钟篇一

大家好!

20xx年度感动中国十大人物颁奖盛典中有这样一段颁奖
词：“绿了荒山，白了头发，他志在造福百姓;老骥(ji)伏枥，
意气风发，他心向未来。清廉，自上任时起;奉献，直到最后
一天。六十年里的一切作为，就是为了不辜负人民的期
望。”这是杨善洲坚守一辈子的理由，也是他奋斗一辈子的
写照。杨善洲带给了我们久违的心灵感动，在他身上体现了
共产党人的宽广胸襟，永远艰苦奋斗、永远严格自律!

有人说，廉洁是一条路，廉洁之路虽有艰辛和不平坦，但心
底无私天地宽。杨善洲、焦裕禄、孔繁森等等，那些一身正
气，两袖清风的党员领导干部，他们的人生路标上写满了神
圣和正义，他们走的是一条表面艰辛的路，但走的坦然，走
的舒心，路越走越宽。还有人说，廉洁的另一个方向是一条
贪婪之路，胡长清、成克杰、程维高一类的腐败分子，损公
肥私，贪得无厌，他们的人生路标上写满了耻辱和罪恶，令
人唾弃，他们走的是一条祸国殃民，违法乱纪的路，是一条
作茧自缚，玩火自焚的路。

廉洁，多么神圣而鲜明的字眼，问孩子，孩子说：廉洁就是
不拿公家的东西，晚上睡觉不做噩梦;问农民，农民说：廉洁



就是滴俺自己的汗，吃俺自己的饭;问执法者，执法者说：廉
洁是老百姓心中的一杆秤，上不愧国家，下不愧人民;问灵魂，
灵魂说：是远古天籁的淳朴音律，是执政做人的思想之巅。

廉洁，其实离我们很近很近，在集团公司加快实现新的跨越，
实现国际化发展目标的今天，党风廉政文化建设更显得尤为
重要，还是今天，我们铁路运输处注重完善廉政责任，构筑
惩防高压线，我们强化自查自纠，擦亮反腐犀利剑，我们开
展警示教育，将廉政文化注入员工心间，可以说，党风廉政
教育氛围比任何时候都更加浓厚，我们倡廉洁，因为廉洁是
美德，廉洁是快乐，廉洁是全人类共同追求的精神境界!我们
守廉洁，因为廉洁是我们的良心，廉洁是我们的责任，更是
一种能力!

我们举廉洁，因为廉洁是成就兖矿集团发展基业的守护神，
是企业做大做强的助推器，是前景壮丽的希望之路!

在为官的路上，只要常有清风相伴，我们的生命之花就会更
加灿烂!守住廉洁，让我们的人格闪光!

廉洁社工演讲稿三分钟篇二

千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。粉身碎骨浑不怕，要留
清白在人间。这是明代诗人于谦的一篇传世之作——《石灰
吟》。这首诗以托物言志的手法借石灰的品格表现了作者保
持清廉的作风。说到清廉，就与“贪污腐败”形成了鲜明的
对比。与我们今天倡导的“反腐倡廉”有着直接的联系。

我们今天就从“贪污腐败”的根源出发，和大家一起探寻解
决这个问题的办法。贪污腐败这一类的错误往往出现在一些
手中有权力的领导干部身上。他们对自己的生活现状不满足，
进而追求更昂贵、更奢华的物质生活。正是这种思想，致使
他们通过手中的权力不断聚敛财富，而为此深受其害的，却
是国家和人民。



贪污腐败的历史可以上溯到封建时期。有一些大臣利用自己
的权势地位，以权谋私，中饱私囊。百姓们辛苦劳动所得血
汗钱，却落入了这些人的手中。为此，百姓们怨声载道，苦
不堪言。特别是到了饥荒，天灾，瘟疫这样不好的年景，这
些贪官污吏更是变本加厉的侵吞国库。而黎民百姓则民不聊
生。背井离乡的乞讨，放眼望去，十室十空，饿殍遍野。人
民对贪官污吏痛恨到了极点。纵观我国古代，历史上最有名
的巨贪，当数清乾隆时期的和绅。相信大家对这个人物都不
会陌生。现在北海公园附近的恭亲王府就是当年和绅的府邸。
那里面的奢华程度，丝毫不亚于大名鼎鼎的故宫。由此，可
见其贪财之多，腐败之极。但是，纵然他有万贯家财，最终
也难逃被处死的命运。在贪官、奸臣当道的时候，百姓们都
会把希望寄托在清廉官员的身上，希望他们能改变现状。这
也就是包拯、海瑞等一些清官的故事在民间广为流传的原因。
在新中国成立之前，党的七届二中全会上，毛主席就提出，
有的领导干部，在战争年代，面对敌人的刺刀，都不曾屈服。
却经不住资本主义“糖衣炮弹”的袭击。而也确实有像刘青
山、张子善这样的领导干部，犯了“贪污腐败”的错误。可
见，贪污腐败这个问题从古至今一直存在。所以，提倡“反
腐倡廉”的精神有着极其重要的现实意义。

改革开放以来，尽管我国在各个领域都有了长足的发展，但
我们的物质财富还远没有达到极大丰富，我国的富裕程度与
发达国家相比还有很大差距。然而，有些领导干部却丢掉了
优良传统，忘记了基本国情，工作上大手大脚、铺张浪费，
生活上贪图享乐、挥霍无度。进而侵吞国家财产，祸国殃民，
而他自己也难逃法律的制裁。试想一下，如果这些贪污腐败
的领导干部在平时生活中，注意勤俭节约，保持艰苦奋斗的
作风，就不会有追求奢华的念头，也就不会犯贪污腐败这一
类的错误。可见，“节俭戒奢”是克制贪污腐败的有力武器。

“节俭戒奢”不仅是一种生活方式，也是一种精神理念和工
作作风。无论时代如何发展，条件怎样优越，“节俭戒奢”
的精神都不应该忘记，并且要一直提倡。xx强调领导干部“要



进一步增强节俭意识，始终发挥艰苦奋斗的精神。”则充分
的诠释了这一理念。因此，倡导“节俭戒奢”精神，有着很
强的现实针对性和实际意义。

重节俭、戒奢侈，是社会文明进步的重要标准。谈到“节俭
戒奢”，也许会有人不以为然。他们认为在物资匮乏的过去，
俭朴是一种必然的生存状态，人们不具备挥霍的资本。而到
了时代发展的今天，我们的物资丰富，生活条件优越，所以
也就没有节俭的必要。岂不知“消费”和“浪费”是两个不
同的概念。一个健康文明的社会固然需要优厚富裕的物资生
活条件，但也必须拥有勤俭节约、艰苦奋斗的精神。不论是
在何种国家，都应该坚持这种精神。而奢侈浪费、贪图享乐
的作风，不仅为经济落后的国家不容，而且在发达国家也不
被赞同。许多发达国家的实业家都保持节俭的生活方式。约
翰.洛克菲勒是一位享誉国际市场的美国石油大王，要说他富
有，应该是没有什么疑义的。他常常在一家餐厅用午餐，每
次午餐后，他只留下一元钱给服务生作为小费。有一天，洛
克菲勒又给了服务生一元钱小费，服务生忍不住说：“假如
我是你，我不会吝惜，只给这么少的小费”洛克菲勒回
答：“就因为这样，你才是一个服务生”。洛克菲勒认为，
自己虽然很有钱，但决不会乱花一分钱。他要把节俭下来的
钱攒起来，继续投资。可见，我们今天所提倡的勤俭节约、
艰苦奋斗的精神，与我们要不断发展、不断提高生活水平的
追求并不矛盾。

“大兴节俭之风，常戒享乐之念”，领导干部应起到模范带
头作用。xx总理的一件羽绒服整整穿了xx年，感动了13亿中国
人。但是在生活中，有的领导干部认为，自己为党和人民作
了不少贡献，生活奢侈一点理所当然。而正是因为他们这种
错误认识才导致了行为上的失范，助长了贪图享乐、挥霍浪
费的不良风气，最终走上了不归路。我们这些刚入职的员工，
在平时生活中也要注意“节俭戒奢”。也许会有人认
为，“反腐倡廉”是领导干部的事情，与我们没有关系。其
实不然，我们在平时工作，生活中也应该养成勤俭节约的好



习惯。“由俭入奢易，由奢入俭难”。要知道，贪图安逸必
然不思进取，耽于享乐势必养尊处优。我们只有时刻保持勤
俭节约、艰苦奋斗的作风，才能保持头脑清醒，才能不断提
高自我、完善自我、超越自我。而作为领导干部，应该以自
己的模范行动带领群众弘扬艰苦奋斗的精神，抵制奢靡之风。
应该把这种精神体现在生活细节上，落实到工作实践中。体
现在生活细节上，就要从小处入手，从节约一张纸、一滴水
做起；落实到工作实践中，就是要把节俭意识贯彻到工作全
局的把握上，体现到工作的决策中。这样，就可以有效地克制
“贪污腐败”的作风，从根本上解决这一问题。

廉洁社工演讲稿三分钟篇三

最喜欢的一句话是米哈伊尔·伊凡诺维奇·加里宁说
的，“教师是人类灵魂的工程师”，教师也许不能用双手建
筑起幢幢高楼大厦，也许无法用臂膀阻挡狂风暴雨，但他却
培育着每一位学子的心灵，他担负着教书育人、传播人类文
明、培养合格人才、提高民族素质的重任。教师不能简单地
理解为一种职业，教师不只是要会读书，而且要会育人，能
教导学生学会如何学习、学会如何做人，这个过程不是简单
地付出与接受的过程，而是一种心灵影响、精神碰撞的过程。

中国有1249.8万名的教师，业外人不懂得教师的累与苦，即
使同行也不一定能理解你的无助和辛酸，因此有那么多人不
愿踏入这个行业，有那么多人进来又出去了。我们该理解他
们。

但是继续工作于这个岗位上的教师该懂得苦中作乐，享受那
种痛并快乐着的境界，否则只会让自己更苦。

如何让自己能苦中作乐，如何能做到乐教，我们自然会想到
外在的力量，比如社会、政府等等，但是，最为关键的还是
教育生活自身，如果一名教师不能从他身处其中的教育生活
中获得激励，乐教几乎是不可能的。“乐”，心之愉悦也，



是对这份职业发自内心的喜欢和热爱。孟子说过：得天下英
才而教育之，三乐也，去想想那群充满求知欲的稚子，因为
有了我们的存在，他们不再无知，因为有了我们的存在，他
们才有美好的心灵和情感，因为有了我们的存在，他们拥有
了值得为之奋斗的理想。

也许有人嗤鼻而笑，再怎么用心，这些学生几年以后是否会
记得我们还不一定呢，有必要为他们付出那么多，有必要在
乎那么多吗?请闭上眼睛想一想，当你脑海中浮现那些学生的
笑脸时你是否会浅浅一笑呢，那么一切都是值得的。

学生从教师那儿得到的是理想，而教师从学生那儿得到的应
该充实和尊重。我并不认为作为教师就必须要坚守清贫，每
个人都有追求高品质生活的权利，要为自己和家人而奋斗。
但是君子之财，取之有道，我们要树立正确的人生观、价值
观，不被金钱和名利所诱惑，不被社会上的不良恶习所污染，
做自己该做的，做不让自己不安的事。师者，所以传道、授
业、解惑者也。道，不只是做事的道理，更加是做人的道理，
教师的一言一行关系到每个学生的发展，一次礼物的收受，
可能让学生认为努力有时不如金钱有用，一次有偿家教，也
许让学生以为教师的付出都需要有回报的，长此以往，教师
的高尚人格大打折扣，学生和社会对教师的尊重之情越来越
淡漠。

廉洁社工演讲稿三分钟篇四

大家好!今天，我演讲的题目是《与廉正相约......》。

教师的概念，两个字便能概括："勤"和"清"。"讲台上教书育
人，讲台下为人师表，诲人不倦。"这--就是教师的"勤";"捧
着一颗心来，不带半根草去，一生清贫。"这--就是教师的"
清"。在全国教育系统清廉务实的大环境下，我们的老师始终
甘守清贫，乐于奉献，他们用自己的言行演绎出一个个感人
的故事。此时此刻，我不禁想到了湖北山区的胡安梅老师。



廉正需要操守。只有甘于清贫,洁身自好,才能勇立潮头,才能
闯过人生设下的道道险关。1992年年初，胡安梅51岁的父亲
胡德荣倒在自己耕耘了22个春秋的讲台上。他是该村火地沟
教学点上唯一的民办教师。送走了一茬又一茬学生的胡德荣，
留给家里的"遗产"是学生欠下的960元学杂费。父亲走了，17
岁的胡安梅接过父亲的班，成为了一名民办教师。那年9月，
胡安梅走上了讲台。在学校唯一的一间破教室，她看到的是
用墨水涂黑的黑板，脚下渗水的地面......但是，她没有畏
惧和退缩。一学期下来，她的学生当中，考80分以上的占70%，
她也因此被乡里评为优秀教师。 从1992年到1995年，胡安梅
垫付了600多元学费，加上父亲垫付的，共计1500多元。在这
一分钱都能捏出水来的穷山村，那可是个天文数字。与父亲
相比，胡安梅是幸运的。1998年，胡安梅转为公办教师。同
年，火地沟教学点并到桃园沟村小学，她随之调任校长。不
管职位有什么变化，她献身乡村教育的决心始终没变。

廉正需要操守。只有甘于清贫,洁身自好,才能勇立潮头,才能
闯过金钱设下的险关。今年正月，有好几位家长提着礼物带
着红包，领着孩子到我家拜访，希望我给予他们孩子特别的
关照，我婉言谢绝了家长的礼物和红包，并诚恳地对他说，
我会关注每一个孩子，使他们健康快乐地成长，请他们放心。
廉正需要心境。平稳的心态，平和的心境，才能体现一个教
师的清廉。在我们身边，还有许许多多这样的老师，他们像
春蚕、像蜡烛，用自己的青春和生命来捍卫这个职业的圣洁。
也正是他们用自己的行动，用自己生命的痕迹激励着我们这
些后来人，这些同行们。让我们由不情愿到情愿，由情愿到
全身心地热爱这项工作。因为，生命的意义远不止于功利。
生活中有许多微小中藏有博大，短暂中孕育永恒，廉洁从教
是教师的天职!我所在的幼儿园，就有不少这样的好老师。他
们凭着对教育事业矢志不渝的爱，温暖着每一个孩子。

莲，因洁而尊;人，因廉而正。水清则明，人清则廉。我们，
虽然平凡，但我们的脊梁支撑的却是祖国的未来;我们，虽然
清贫，但我们的双手托举的却是明天的太阳!留下一路艰辛，



撒下朗朗书声，肩负着人间的希望，书写着精彩而清苦的教
育人生。

廉洁社工演讲稿三分钟篇五

大家好！今天我演讲的题目是《一身正气，两袖清风，因为
我是卫生监督员》。

说起卫生监督员，对于很多人来说，既熟悉又陌生，熟悉的
是我们的身影忙碌于各个公共场所，陌生的是却又不知道我
们具体都做些什么。每天清晨，当我穿上这身洁白的卫生监
督服走在上班的路上，肩上神圣的盾牌臂章和作为一名卫生
监督员的骄傲，就在金色的阳光下闪闪发亮。此时此刻，我
站在这里，汉中卫生监督所全体监督员为保一方百姓健康，
秉公执法、廉洁奉公的生动画面呈现在我的眼前。

当我们入驻干净整洁的宾馆，当我们踏进空气清新的购物超
市，当我们进入清洁卫生的学校，当我们喝着爽口清凉的饮
用水时，每一处无不凝聚着我们监督员的心血和汗水。生活
饮用水科的卫生监督员张黎丽，我们都亲切地称她为黎丽姐，
一直都在为我们能够喝上健康安全的饮用水奉献着、努力着。
记得6月的一天，天空中乌云密布，黎丽姐带领几名卫生监督
员到我市一家酒店进行二次供水卫生监督检查，当她们行至
位于酒店18层的高位水箱时，天空突然雷鸣电闪，倾盆大雨
不期而至，同行的监督员王皓对她说“黎丽姐，雨这么大，
水箱又在室外那样高的地方，你就不要上去了吧！”，谁知
黎丽姐斩钉截铁地说：“只有看到直观的现场状况，才能进
行科学的监督和指导”，话刚落音，她便冒着雨爬上了水箱
旁的扶梯，大雨无情的淋湿了她雪白的卫生监督服，但丝毫
没有动摇她捍卫人民群众健康的心。哪里有高层建筑修建，
哪里就有黎丽姐的身影，前期设计，后期的水质监测，一点
都不马虎，常年的劳作，黎丽姐患上了腰椎间盘突出症，可
是她没有因此停止她热爱的卫生监督事业，上午去医院牵引
治疗后，下午又默默地投入工作，继续爬水塔，采集水样品，



监测没有半句怨言。

卫生监督是善与恶的较量，是正与邪的战斗。在较量和战斗
的过程中，我们的监督员们往往用自己的一身浩然正气打败
对手。20xx年，我们xx市卫生监督所被评为陕西省打击非法行
医先进集体，可又有谁知道，这崇高的荣誉背后又凝聚着我
们医管科卫生监督员多少的辛勤与泪水？在一次查处虎桥路
一非法诊所的执法行动中，诊所业主不服查处，纠集了一帮
社会闲散人员围攻监督员，不仅执法行动受阻，而且监督员
的生命安全也受到了威胁。在这种情况下，卫生监督员张杰、
刘镇等临危不惧，于理于法进行多方疏导劝说，并在公安部
门的配合下，收缴了该诊所的药品、器械，下达了处罚通知。
但事情并没有这样简单结束，该诊所业主在我们的监督员下
班后，竟然尾随跟踪到监督员的家中，威逼利诱，软硬兼施，
但这一套在我们作风过硬的监督员面前根本不起作用，只好
灰溜溜地走了。就是在这样的氛围和环境下，我们在短短的
一年多时间里，取缔地下黑诊所等非法行医窝点84家，立案
查处非法行医73起，从而使我市的非法医疗行为受到有力的
打击，净化了医疗服务市场。在一次次执法的过程中，我们
经常会遇到意想不到的阻挠和危险，但我们凭着一身浩然正
气，将执法坚决地进行到底。

在我们的卫生监督工作中，监督员每天都要同各类生产者、
经营者打交道，在监管和执法过程中，也难免会面对各种诱
惑，每当这些时候，我们的卫生监督员就坚守着一身正气、
纤尘不染的工作作风，准确掌握好权利这面双刃剑。腐与廉，
其实就在一念之间。卫生监督所虽然是个不起眼的小单位，
我却看到了许多廉洁自律、勤政为民的卫生监督员，多少次
因履行职责而不分昼夜，多少次受到群众甚至亲人的埋怨与
误解，为了公正执法得罪了多少人，可我们都无怨无悔。我
们没有惊天地泣鬼神的豪言壮语，没有孤胆英雄的舍生取义。
有的，只是作为一个卫生监督执法者的两袖清风和浩然正气。

这就是卫生监督员，一身正气，两袖清风的卫生监督员。我



们承担着保障人民身体健康，维护正常的公共卫生、医疗机
构市场秩序的神圣职责,甘当人民健康卫士。我们的岗位的确
很普通，但我们纠正的是违法和愚昧，代表的是公正和文明。
我们的工作不求回报，只愿人民健康，社会稳定。在中华民
族积极践行“八荣八耻”的社会主义荣辱观，在全社会大力
弘扬“以廉为荣，以贪为耻”的浓浓氛围中，我们卫生监督
员一身正气，两袖清风，用热情服务，用细心指导，用正直
监督，用汗水浇筑着平安和欢乐，用执着捍卫着人民的健康！
我自豪，因为我是卫生监督员！


