
青春论语演讲稿(实用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春论语演讲稿篇一

大家好！

轻轻的，轻轻的，青春慢慢地向我走来，像一阵微风拂过衣
袖，让我不知不觉慢慢成长。

有人说青春是美好的，在这美好中总会夹杂一点瑕疵的。是
的，青春期是人生的四月天，青春，是激情燃烧的岁月。年
轻的我们渴望自由地翱翔，向往轰轰烈烈的生活。也许，多
年以后的一天，我们微笑着回忆青春岁月，最念念不忘的恐
怕也是那份疯狂与叛逆。

青春是一张白纸，有着无尽的企盼。当我刚步入青春的大门
时，特别的迷茫，就像徘徊在一条无尽的大路上，只能靠自
己慢慢的去摸索，寻找往下的路。在这条不平凡的路上，往
往会走错方向，迷失自我。

青春期的我们懵懂而又冲动。步入青春期的我，有了更多独
立的见解和主张，往往这些主张会和父母的思想产生矛盾。
可是不管怎样，一但是自己认为对的，不管父母的一而再再
而三的阻拦，自己都会去做。一但关系恶化，就有可能影响
我们和父母之间的感情，事实就是如此。在小学毕业的时间
里，我发现自己就像笼子里的小鸟，怎么也看不到外面的世



界有多么美好。于是，我便与父母商量，让我出去好好玩一
玩。可是，父母坚持己见，怕我小不懂事，在外面会惹事，
便不同意。青春期也是我们的叛逆期，他们越不肯，我们越
要和他们对着干。我不管父母的阻拦，和父母大吵一架，便
离家出走，出去闯荡。人生没有等出来的光芒，只有拼出来
的辉煌。可是事实是残酷的，外面的世界没有想象中的那么
美好。外面的世界是美好而残酷的，虽然在外面的日子很艰
苦，但是让我学会了很多。不过在外面的日子不长，过不了
没多久，父母找到我，和我沟通好带我回家。在外的日子才
发现，父母不让我出去是为我好，不想让我吃苦，可是我无
怨无悔，不经历风雨，就不会成长。坚持自己的选择，让青
春无怨无悔！

朦胧的青春，追寻着光明与智慧；萌动的感觉、叛逆的表现
是青春的主旋律。努力活出自己的精彩，怀着一份坦白走进
每一个晴朗或潮湿的日子。经历风吹雨打，方知真正自我。

青春论语演讲稿篇二

大家好!

清清凉凉的'秋风拂上脸颊，金黄的桂花缀满了树梢，空气中
弥漫着甜丝丝的香气。

秋阳下，我脚蹬自行车，迎着风儿悠闲地前行，路边的风景
随着车轮的滚动不紧不慢地向后退去。发丝在耳边轻轻扬起，
一切都是那么地惬意!

来到田野边，望着眼前初秋的风景，心头掠过一丝快意。扔
下自行车，我不顾一切地奔向原野，一头扑进了大自然的怀
抱。

抬头眺望，苍穹中掠过一群群南飞的小鸟，它们一路飞翔，
一路欢歌，叽叽喳喳，撒下一阵阵欢歌笑语，它们用发自肺



腑的歌声来抒发对大地和天空的赞美和感恩之情。天上的白
云是如此的美丽。形态各异的白云啊，悠然飘荡在天空的怀
抱中。云朵为何飘得如此自由自在?哦，有风在吹!云朵不时
地回头顾盼，似乎在向推着它们前行的轻风表达谢意。

啊，大自然是多么美好!庄稼，泥土，野花，小鸟，白云……
一切的一切，都是那么的美好，它们都有一颗感恩的心。

回眸十四年来懵懵懂懂走过的路，有多多少少的人为我的成
长费心费力啊!老师、家长，他们就像阵阵轻风，努力推着我，
好让我这朵白云飘得更高、更远，能拥有一片更广阔的天地
一样。而我，这未知感恩的云朵儿却只顾东游西荡，让他们
为我操碎了心。我这个调皮鬼呵，也该收回心啦!

青春的年华固然美好，却是短暂的，昙花一现的生命里，确
实应给别人留下些什么。惟有在青春时代付出辛勤，才能在
年华逝去之时收获欢乐，用累累的硕果回报老师和父母。想
到这里，心中涌起一阵激动，急于要去演奏青春舞曲的心情
化作一股力量，漾遍全身，使我突然跳了起来，冲着天空大
声地喊：“青春，我将让你在我手中绽放光彩!”这个发自我
内心的声音久久回荡在天空中，这个坚定、自信却还带着些
童稚的声音将随风儿同云朵一齐飘向远方。望着满天的白云，
我站在田野的中央，仿佛站在了一个竞技场上，比赛已经开
始，台下有千千万万颗心在为我鼓掌、为我加油、为我呐喊。
而我，原本一个懵懂无知的女孩，正在经历风雨的过程中一
点点成长，为了他们，更为了自己，努力地走好这艰难但踏
实的每一步。

在这大自然的怀抱里，站在田埂上，我对自己大声地说：绽
放青春，让青春绽放，用自己坚实的脚步踩响我的青春之歌，
用美妙的歌声回报关爱我的人们!



青春论语演讲稿篇三

青春是一道美丽的彩虹，那绚丽的色彩，那妩媚的身姿。

青春是一朵含苞欲放的花，那空灵得似水，纯洁的如云。

青春是一首优美动听的.歌曲，时久回荡在心中。

青春是一段五彩缤纷的生活，迈向美丽的世界，一切都充满
了新鲜感。

青春是梦，美妙的梦。在这梦中梦到过太多的事情，忧伤与
欢乐、微笑与哭泣，成熟与单纯，我们都梦到过，然而应对
青春，不该是惧怕，不该是逃避。要用自信把一切压倒，迎
接你的必定是完美的天空。我相信，每一天的太阳都是新的，
每一天的花儿都是芳香馥郁的。

记得有一次，我数学没考好，教师把我找到办公室谈心。我
一进门教师就严厉地批评我，他失望地对我说：“你这次没
考好，是不是基础太差?”我点了点头。教师又对我说：“上
课要认真听讲，课后要好好复习，下次可要注意了!”“我明
白了。”走出办公室，我的心变的无比的沉重，但我并没有
感到自卑，只是从容看待这件事。从此，我更加奋发了，每
一天我总是把时间安排得满满的。为了提高学习成绩，我不
再贪玩了。我总是对自我说：咬咬牙，狠狠心，有什么办不
到的事。我曾失败过，我也悲痛过，但我不自卑。因为我坚
信，失败是常有的事，失败并不可怕，痛苦并不可怜，仅有
怯懦才是可悲的。在失败面前我总是从容，在自信面前我从
不低头。我坚信，功夫不负有心人。我想，经过了无数次失
败，经过了无数次地努力，我得成绩总会提高。果然，没过
多久，我的数学成绩提高了不少，教师也对我刮目相看了，
我的数学名次一下子提前了十几名，我为我得成绩而感到自
豪，但我并不骄傲。



是自信为我搭起了一个人生平台，使我从此主动进取的去对
应生活中的各种问题，并使我能够从容地享受生活的乐趣。
我坚信，有自信才能有成绩，有成绩就会更自信。如果说失
败乃成功之母，那么自信就是成功之基。天并不都是蓝的，
云并不都是白的，但自信的风采却是一束永恒的灿烂的恒久
的光辉，这一束光辉将永远照着你的目标前进，不再迷茫。

青春需要自信，有自信的青春将会更美丽。

青春论语演讲稿篇四

大家好！我演讲的题目是《让读书伴随青春成长》。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。人世间有许多东西失去了还可以得到，唯有青春，
对任何人来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费。

表格和算不完的帐目，经常使人头晕脑涨，眼花缭乱，每当
这时，我就选择读书来充实。读一篇散文，枯燥的数据便不
再那么无味；读一则寓言，繁琐的表格也会变得有趣；读一
首诗歌，繁杂的帐目也不再那么棘手。工作之余，我也喜欢
读书。书是我手头的工具、身边的朋友，闲来无事读一读，
忙中偷闲读一读，心情烦乱读一读，心情舒畅读一读。读便
有益，读，就有收获。品篇篇文章似尝盏盏清茶，沁人心脾
之际回味无穷；悟丝丝哲理如闻缕缕芳香，大彻大悟而后悠
远流长。是读书，让我的工作得心应手、精益求精；是读书，
让我的生活丰富多彩、充满乐趣；是读书，伴随着我的青春
一起成长。

有人说“理想的书籍是智慧的钥匙，能够开启思想的灵光”。
一本好书就是一粒智慧的种子，能够收获发展的果实，成就
美好的人生。朋友们，让我们把读书作为一次全新的知识耕
耘，播种智慧，收获发展，积极参与读书播种计划，走进好
书漂流活动，走上科学发展论坛，将智慧的种子撒遍田野，



让精彩的人生在发展中闪光，让生命的真谛在读书中不朽！

以读书坚定我们的信念，以读书丰富我们的生活，以读书提
升我们的素质，以读书解开前进中的难题，以读书实现科学
发展的新跨越，以读书构建和谐社会的新辉煌。

亲爱的朋友们，让我们从今天开始，一起读书吧！让读书成
为我们每天的必修课，让读书成为我们最美的时尚追求，让
读书伴随青春成长、伴随我们的人生。让我们从读书中分享
智慧，感悟成功，成就梦想，推动财政发展，共同为建
设“五型财政”贡献聪明才智，贡献新的更大的力量！

青春论语演讲稿篇五

大家好！

今天，我演讲的题目是《让青春飞扬》，青春是一段美丽的
故事，青春是一首动人的'旋律，青春是一首感人的诗篇。

正处于花季的我们正处于一个激情燃烧的时代。在这一段时
光里，我们是最活泼的，也是最好动的。我们会彼此走到一
起，不在乎身份的差异，因为在校园里，我们都只是一个个
普通的学生。我们彼此一起把各自的快乐共同分享，把烦恼
一起分担。我们之间没有隔阂，所以我们可以肆意地胡天乱
侃，从天南到地北，只要是我们感兴趣的都会成为我们讨论
的对象，就算我们无意间伤害了彼此也从不计较。

青春是我们积累自己，丰富自己的最佳时机。我们正处于精
力最旺盛的时代，也是我们学习奋斗的最佳时机。我们在一
起可以彼此激励，一起努力向前冲刺，一起为自身的目标而
努力。因为彼此间的不服气，一心想超越别人，所以我们也
就有了前进、拼搏的动力，才会在课堂上认真听老师讲课，
认真记笔记；在课间，一有不懂的问题就找老师或伙伴去问。
有时我们考试考差了，会彼此安慰，同时也会去找自己的问



题所在，并勉励自己下次不要再粗心，犯同样的毛病。

青春是一段令人难以忘怀的时光，带给我们太多太多美好的
回忆。这回忆中有我们欢笑的背影，也有我们面对挫折时的
举足无措，也有我们辛勤挥洒的汗水。从军训开始，我们相
见，那时的我们还有一丝丝不熟悉，有些陌生，但军训结束
后，我们俨然已成了一个大家庭，彼此相互关爱，团结一心。
一年多了，我们越来越熟悉，彼此间的亲情也越来越浓厚，
期间也发生过许多诸如运动会一样让我们难以忘怀的事情，
真希望我们永远不分开。

青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我
们一定要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切！同
学们，青春无悔，让我们一起书写青春吧！


