
2023年课间操演讲稿一分钟 缺席课间操
古文检讨书(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

课间操演讲稿一分钟篇一

是日，余缺课间操而于饭堂餐也。由余念操而疾餐之。然不
幸，滚汤落于余指，速起炮，疼极。余欲操，奔于场上，至
疼而不顾。

悲乎!然余至场上时，操已矣。余乃忐忐不安而返班。念余不
操而坐不安，惧君(班主任)检于队伍乃起，于廊观之。果中，
不操男者，十者又余。余大骇，悔之，晚矣!

余深责之，乃悔，勿应不操而餐也。不操，于余身之不利焉，
亦不利于班也。余不应至纪律于不存，至君之言于耳边。然
起泡于余指，天罪也!

然后余悟之深也，餐而不见他人，乃余馋疾也。余将改之：
餐而不操也，乃余之轻也，余将重之。余宁饥而操，改顽疾，
定不缺操焉。此乃余之初犯，亦终矣!余敢三指于天誓，下不
再矣!

余深知，罪当罚也。然罪亦不足以撼余之心若余不自省之。

然，今当上书，临书涕零，愿君矜悯余诚，念余初犯，罪余
于轻，赋余一机会改过也，余将深感于君矣!



课间操演讲稿一分钟篇二

两个人，两支笔，两支新的钢笔。

其中一个人拿着他的笔，全伸入墨水瓶里，使劲挤了很多下，
墨水仿佛把笔里的每一个缝隙都死死地塞满了。笔外也沾了
许多，纸都被它全浸透了。刚写下一行字，突然发现笔尖悬
着一大滴墨水，还没反应过来，那大滴墨水就滑了下来。刚
写的在完完全全墨水吞噬了，本子也不行了。真是赔了夫人
又折兵啊!

另一个呢?恰恰相反——只挤了半笔墨水，笔外也没有沾多少，
写下的字也好。这，多好啊!

相比之下，只是要多加一次罢了。

谢谢大家!

大家好!

我是住在大森林中打的蟋蟀，今天我向大家说说我的住宅想
有舒服的住宅，一定自己挖掘的，不可以随遇而安。

先慎重的选择地址，一定排水优良并且有温和的阳光，不可
以用现成的洞穴，要从大厅一直到卧室洞里一定弯弯曲曲，
在长也不过几寸长，一指宽，出口的地方一定有一草当做门，
掩盖着洞口，洞里一定要干净。

屋子可以没有什么布置，但是一定简朴，干净，干燥，累了，
可以在未完工的家门口休息，余下的时间修理今天做一点，
明天做一点。

我不是挖掘技术专家，我的工具是那么软弱，人们对我的劳



动成果感到惊其，其时是我坚持不懈。

谢谢大家!

老师们，同学们，大家好!

今天我看了本《100个励志故事》的书，其中的故事都很感人，
尤其是孟轲逃学这个故事让我有了很深的印象，故事告诉我
们学习一定要不怕苦、不怕累，千万不能半途而废，要勤奋
学习。像爱迪生说的：“天才是百分之一的灵感加百分之九
十九的勤奋。”他告诉我们天才不是天生的而是勤奋得来的，
象陈景润、鲁迅、范仲淹等他们的成功背后都付出了无数的
艰辛和汗水。

我在城市的宣传墙上看到，上面写着：“一日之计在于晨、
一年之计在于春、一生之计在于勤。”这几句话使我感悟到
在新的一年里要有自己的目标，然后靠自己的努力奋斗，去
实现自己的目标，只有勤奋学习才能掌握更多的知识，通过
努力做一名励志少年。

谢谢大家!

同学们：

大家好!

在这条人生的长河中，我始终告诉自己，“如果你是金子，
到哪都能发光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，你
就会有所获得”。

青春是什么，青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要
停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下
心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做
好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，



敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名共产党员，，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是
我们努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使
艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春
能量，点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡
一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平
凡其实是一种伟大。

因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的
生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需要我们大家一
起付出。我们的青春是有限的，有限的'青春因为我们的奉献
变得充实、久远。

我选择了共产党，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道我们企
业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同
的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这里，我们信守同样
的共产主义精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青
春。

亲爱的朋友们，这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着
青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

我是五(3)班的***。我很荣幸当上升旗手，在我心目中，升
旗手是一个神圣、光荣的职位。我是一个阳光男孩，虽然成
绩一般，但我一定会努力学习，更上一层楼。我的兴趣爱好



很广泛，有画画、写作、体育运动等等。我的愿望是当一位
画家，用自己的笔画出祖国的千山万水，画出一草一木，画
出一沙一石。我的座右铭是：立志读尽人间书，发奋识遍天
下字!

我最盼望的事情是有一天能亲手把五星红旗升起来。今天，
我的愿望终于实现了。老师们、同学们，我一定不辜负大家
对我的希望，努力进取，为学校添光彩。

谢谢大家!

课间操演讲稿一分钟篇三

各位领导、各位评委、各位同志:晚上好！我演讲的题目是：
让青春在奉献中燃烧。我，作为一名在共和国太阳照耀下，
成长起来的普通干部，1998年，在为南漳的教育事业奋斗了8
个春秋之后，我幸运地来到了县委办公室，这个特殊的工作
岗位。不经风雨，长不成大树；不受磨炼，难以炼成钢铁，
在办公室这个大熔炉里，使我深深地认识到，青春只有在奉
献中才能燃烧。办公室工作是辛苦的。不要说白天有成堆的
文字材料；也不要说深夜还在赶印文件和领导讲话；更不要
说在放假期间，别人已经休息了，而我们还要工作。大家可
曾记得，有多少次，在加了一夜班以后，第二天一早我们又
接受了新的任务；大家又可曾记得，有多少次我们在睡梦中
被急促的电话铃声叫醒，值班的同志说，又要加班了。辛苦
是一种磨炼，辛苦中，我们体验到了人生的真趣；辛苦中，
我们锻炼了自己的能力；辛苦中，我们充实了奉献的人生。
办公室工作是默默无闻的。当某项工作顺利完成时，人们何
曾想到，办公室的同志在其中付出了什么；当某个会议胜利
召开，人们又何曾想到，小到领导座椅的摆放，都需要办公
室的同志一一做好；当人们拿到精美的文件和领导讲话稿时，
人们又何曾想到，这花费了同志们多少个日夜！办公室的工
作就像一只蜡烛，当人们看到耀眼的烛光时，而总是忘记了



燃烧自己躯体的蜡烛。正是在这种奉献中，我们的工作才得
以完成，我们的事业才得以进步。办公室工作是光荣的。光
荣的根源在于，我们时时处处都在为人民服务。我们做每一
件事情，都直接或间接地，在为南漳60万人民服务，就连我
们接每一个热线电话，我们的每一个呼吸，每一个语气，都
联系普通百姓的心。因为我们深深地知道，我们代表着县委
的形象，代表着办公室的形象，我们为此而感到无限的光荣。
正是寄于这种光荣，我们百倍地努力，忘我地工作；正是寄
于这种光荣，我们的同志带病坚持工作；正是寄于这种光荣，
我们的同志把名利抛在脑后。办公室工作需要牺牲精神。深
夜回家，当我们的同志看见没人照顾的孩子还躺在沙发上熟
睡的时候；当为了一篇文稿，我们陪伴着星星和月亮，用呢
咕丁燃烧自己思维的时候；当我们值班，由于忙而不能吃饭
被饥饿煎烤的时候，我们不能不想很多很多。工作本来也是
一种生活，如果一种工作让人失去太多，那么，拥有这种工
作的'人就需要一种精神来支撑，这种精神就是：牺牲自己，
全心为人。正是寄于这种精神，办公室培育了一批又一批好
干部，正是寄于这种精神，办公室的工作才无往而不胜。办
公室工作需要学习精神。办公室工作是一座山，我们便是那
登山的人，而登山的工具就是学习；办公室工作是一条船，
我们就是那划船的人，而学习就是那划船的桨。只有学习才
能解决工作中的一切难题，正是在办公室这种学习的磨砺中，
我们学会了电脑，掌握了法律、金融、管理、世贸等知识；
正是这种学习，我们学会了做事的原则和方法；正是这种学
习，我们的精神更加富有，对未来将更加自信。办公室工作
需要理解精神。深夜，当我们根据通知的时间要求，必须把
电话打到领导家里的时候，我们需要理解；当我们付出百倍
的努力把文稿完成，又需要根据新的思想、新的观念重写时，
我们需要理解；当我们因为工作被人误解时，我们更需要理
解。理解就像一剂可口的调料，可使原本无味的生活变得生
动起来；理解就像一缕缕春风，可使疲倦满脸的同事变得轻
松起来；理解就像一位高级美容师，可使略显苍老的同志变
得年轻起来。多一些理解，多一点幽默，多一丝微笑吧！这
样，我们的工作，将更加高效；我们的生活，将更加精彩。



春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。让我们向所有在办公室
辛苦工作的同志致敬吧！谢谢大家。

课间操演讲稿一分钟篇四

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对缺席课间操这种不良行为的深刻认识以及再也不缺席课
间操的决心。

1这样有事没请假，让老师担心我的安全。本应按时出现的我
未能按时出现，试问怎么不会让平时十分关心爱护每一个学
生的老师担心。而这样的担心很可能让老师整天工作分心，
造成更为严重的后果。

2在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的缺席课间
操，有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对
别的同学的父母的不负责。

3影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未能
得到提高如今，错以铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错
误。

4思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认识
到事情的严重性，错误就不可能发生。这所有的问题都归结
于我还未能达到一个现代大学生该具有的认识问题的水平未
能对老师的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰的感觉到自己
所犯错误的严重性为此在以后的几年里我一定会严格要求自
己在认真完成学业的同时，使自己的言行都与一个现代大学
生相符合。

望老师能在我初犯，认识深刻，而且平时表现也不错的份上~
从轻处理，请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正
缺点，取得更大的进步。我不想像许多人那样写虚伪的检讨，
检讨只是一份死物，改正错误不是靠写检讨，而是靠实际行



动!只有真真切切认识到自己的错误，才能改正错误。任何事
情都有一个过程，改正错误也有一个过程，而这份检讨将是
我的一个监督，一个警钟，监督我一步一步踏踏实实地改正
所犯的错误!同时也感谢学院各位老师给我机会，我一定用自
己的行动来证明自己的觉醒，绝对不辜负你们的一片苦心!

检讨人：

时间：

课间操演讲稿一分钟篇五

课间操是中小学生每天必须进行的体育活动,是中小学体育教
育中不可缺少的重要教学内容之一,在中小学体育教学中占有
很重要的位置。下面本站小编为大家精心整理了做好课间操
的倡议书，希望能给你带来帮助。

做好课间操可以给身体带来的十大好处

1、可以使大脑在得到充分休息的同时让肌肉得以放松

2、可以提高心肺功能，促进血液循环，使氧气能充足地供应
身体各部分，从而增强各器官的功能。

3、可以使身体发热，有利于提高体内的排泄功能，降低疲惫
的程度，减少乳酸的积累，使人体精力旺盛。

4、可以培养人正确的身体姿势，使肌肉发达、体格强健、形
态优美。

5、可以有效消除一天的学习、生活带来的紧张，有利于睡眠。

6、在进行剧烈运动前，做广播体操可以避免肌肉的拉伤、挫
伤



7、学习之余做广播体操，有助于缓解紧张学习出现的暂时性
的大脑疲劳。

8、坚持下去，可以增强体质，预防疾病的发生。

9、在轻快、优美的旋律下做操，能增强人的协调性和节奏感。

10、在音乐伴奏下做广播体操，是一种美的享受，可以陶冶
人的情操，让人保持良好的心理状态。

愿我们的同学都能在做课间操中身体得到锻炼，学习效率得
到提高!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

各位同学：

要成才先成人，要做人先学礼，不学礼则无以立。一个人要
有所成就，必须从学礼开始。谈吐文雅、举止大方、彬彬有
礼、良好的自我形象是构建人生大厦的基石。 近年来，我们
学校无时不刻不在发生着巨大的变化。校园里环境优美，老
师们精于事业，全心从教，同学们犹如拔节竹子——一年更
比一年高!可以说学校一天天在发展，环境一天天在改善。身
为荆州中学的一份子，试问谁又不能为此自豪和欢呼? 但是，
同学们想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠这些是远远不
够的，它需要你、我、他，大家的共同努力。关注细节，细
节决定成败。课间礼仪——课间操就是一个细节，它同样也
关系着我们学校的荣辱。

课间操是学校优良校风形成的有效途径，良好的校风是完成
教学任务的重要保证。课间操可以培养学生具有良好的形体、
文明的礼仪和高尚的道德修养。课间操是全校性的户外活动，



从集合、整队、做操、解散，每一个环节都折射出学生遵守
纪律，精神面貌，道德修养等情况，也是学校对外开放的一
个窗口。

4.做操时要保持操场和教学区的环境卫生，不得乱扔乱丢，
不能乱践乱踏，在方便的情况下要主动拾起身边的纸屑和包
装袋，并放入垃圾桶内。

孔子说“不学礼无以立”。礼仪是律己、敬人的一种行为，
文明礼仪，不仅是个人素质的体现，也是社会公德的反映。
中国自古以来就是礼仪之邦，讲文明懂礼仪是中华民族的传
统美德。

同学们，时时刻刻提醒自己：荆中是我家，我们都爱它。从
现在做起，从我做起，从一点一滴做起，从课间礼仪做起，
为把我校建成精神文明的校园，培养人才的摇篮，发展个性
的乐园而努力吧!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

关于规范两操一课，形成良好习惯的倡议

各级部、各班：

提高个人修养，好习惯如影随行。

在汉语里，从辞源上看，习惯最早也写做“习贯”，有两种
基本的含义。一是指习于旧贯，习于故常。《汉书四八：贾
谊传》中记载孔子曰：“少成若天性，习惯如自然”。二是
指长时间养成的不易改变的生活方式。

当代心理学对行为习惯的解释。陈会昌教授认为：“习惯是



一种自动化的行为方式、行为动作。”《心理学大词典》认
为，习惯是人在一定情境下自动化地去进行某种动作的需要
或倾向。或者说，习惯是人在一定情境中所形成的相对稳定
的、自动化的一种行为方式。我国儿童心理学家朱智贤教授
认为，习惯是人在一定情境下自动化地去进行某种动作的需
要或倾向。习惯形成就是指长期养成的不易改变的行为方式。
习惯形成是学习的结果、是条件反射的建立、巩固并臻至自
动化的结果。

现在人们比较认同的权威性的行为习惯定义是美国心理学家
阿瑟.s.雷伯概括出的关于习惯的解释。雷伯在其所著的《心
理学词典》中将心理学中概括习惯的含义其中重要的两种为：
(1)一般指一种习得的动作。本义是指运动模式、身体反
应。(2)通过重复而自动化了的、固定下来的且无需努力就轻
而易举地实现的活动模式。

一、集合要求：

1.各班于运动员进行曲响完必须带队完毕，并且达到“快、
齐、静”的要求。

2.运动员进行曲响完之后，如再有不到位者每人次扣班级量
化分2分，集体扣5分。

3.到达指定集合地点后保持安静，否则每人次扣班级量化分2
分，集体扣5分。

4.集合途中，如有相互打闹、说话、拖拖拉拉者，每人次扣
班级量化分2分。

二、各班下楼顺序与楼梯出口

立德楼各班下楼顺序与楼梯及出口



1.西楼梯用出口：8.10-8.8-8.2-9.5-9.6

厚德楼各班下楼顺序与楼梯

东、西各班分别从东、西楼梯及出口。

三、具体要求：

1.集合速度，请各班按紧急疏散路线下楼，出楼后再迅速到
达跑操指定地点集合。原则是运动员进行曲响完，全校集合
完毕。

2.各班到达集合地点，保持安静。

3.跑操过程队伍整齐，体育委员指挥合理，全班协调一致。

4.上午大课间到达集合地点后，自动散开，保持队形整齐，
做操过程态度认真，动作规范到位。

四、建议：德工处安排专人配合体育组进行专项督查。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日


